
Mundliche und schriftliche Uberlieferung

Das Material ber, nicht zuletzt aber auch die personliche Hoch- 

schatzung volkskundlicher Zeugnisse und dabei vor 

allem der Sagen, fuhrte zum Versuch, die mir zugang- 

liche mundliche Uberlieferung zu sammeln und 

schriftlich Festgehaltenes zusammenzutragen. Bei der 

Beurteilung der Ergebnisse sind nun aber wesentliche 

Einschrankungen zu berucksichtigen: Zentrales An- 

liegen der Arbeit war und blieb die Erforschung der 

konkreten Bauten und nicht etwa die Bearbeitung 

volkskundlicher Probleme. Bei der Erhebung der 

mundlichen und beim Sammeln der schriftlichen An- 

gaben stand deshalb weniger im Vordergrund, deren 

gesamte Nuancen und Verastelungen zu erfassen, als 

vielmehr einen allgemeinen Uberblick zu gewinnen, 

und fur die Sagentraditionen im besonderen war vor 

allem eine Ubersicht uber die Motive gesucht.1 Das 

gesammelte Material bildet also kaum mehr als ein 

Skelett, dessen Gebarden aber, wie zu zeigen sein 

wird, noch ausdrucksvoll und sprechend genug er- 

scheinen.

In diesem Kapitel wird nach einem kurzen Abschnitt 

uber die Namengebung der Hohlungsburgen vor al­

lem uber die eigentlichen Sagenberichte gesprochen.

Wer sich im Bleniotal nach den Case dei Pagani er- 

kundigt, wird oft nach kurzem Gesprach von der alten 

pagana, von der letzten Heidenfrau horen; und wer in 

der Wirtschaft eines Walliser Bergdorfes nach der 

Grotte aux Fees fragt, wird bald bemerken, wie am 

Nebentisch die Glaser etwas beiseite geschoben wer- 

den und man untereinander von den seltsamen Feen- 

geschichten zu sprechen beginnt. - Wahrend der Wo- 

chen der Bauaufnahmen und Bauuntersuchungen bin 

ich auf diese Weise auf manchen kleinen Abstecher 

und auch auf einige bewegende Reisen in die faszinie- 

rende Landschaft der Sagen gefuhrt worden.

An den aufgesuchten Hohlungsburgen hangen mund­

liche Uberlieferungen von unterschiedlichster Art: Es 

gibt Erzahlungen, die als eigentliche Sagen oder we- 

nigstens als Sagentrummer gelten konnen. In engstem 

Zusammenhang mit diesen stehen die Benennungen 

vor allem vieler Walliser und Tessiner Hbhlungsbur- 

gen, die nach der Bezeichnung ihrer sagenhaften Be- 

wohner lauten: pagani - Casa dei Pagani, fees - Grot­

te aux Fees, Gogwargini - Gogwarglilocher. Im ubri- 

gen Gebiet der Schweiz sind dagegen oft noch die ur- 

sprunglichen Namen uberliefert. Die brtlich gegebene 

Deutung der Anlagen hangt teilweise mit dem Na- 

men-Sagenkomplex zusammen, ist aber haufig vielfal- 

tiger und widerspruchlich, indem man etwa fur den 

selben Bau ganz verschiedene Nutzungen und Entste- 

hungszeiten vermutet, und er unter ganz verschiede- 

nen Gesichtspunkten charakterisiert wird. Mehr an 

die konkreten baulichen Gegebenheiten gebunden, 

aber auch gelegentlich noch durch die Sagenseite mit- 

gefarbt, sind schliesslich etwaige Berichte uber einen 

noch erinnerten oder mundlich uberlieferten vollstan- 

digeren Bauzustand, uber gemachte Funde und ahnli- 

ches.

Dass bei der Aufnahmearbeit diese letzteren Angaben 

zusammen mit jenen uber die Benennung in jede ein- 

zelne Objektdokumentation einzugliedern waren, ist 

selbstverstandlich. Ob aber das selbe mit den volks- 

tumlichen Deutungen zu geschehen habe und vor al­

lem mit dem eigentlichen Sagenmaterial, war nicht 

ohne weiteres klar. Eine gewisse Hoffnung wenigstens 

auf verschlusselte Informationen uber die Bauten sel-
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Zur Namengebung 

der Hohlungsburgen

Wir sprechen hier von den verhaltnismassig selten 

uberlieferten Burgnamen, die den betreffenden Hoh­

lungsburgen ursprunglich, das heisst zur Zeit ihrer Er- 

bauung und Bewohnung gegeben wurden. Bildungen 

wie Casa dei Pagani, Grotte aux Fees, Erdmannliloch 

und ahnliche, die sich zusammen mit den entspre- 

chenden Sagen wahrscheinlich erst dem verfallenden

1Eine ohnehin fragwurdige Vollstandigkeit der Belege wurde weder 

angestrebt noch erreicht. Auch die Art der Aufnahme richtete sich 

nach diesem beschrankten Ziel; festgehalten wurden nur die Inhalte 

der Aussagen, diese allerdings mdglichst quellengetreu, nicht aber 

ihre Form, wie das von der heutigen Sagenforschung selbstver­

standlich verlangt wurde. Gelegentlich sind nicht einmal die Ge- 

wahrspersonen namentlich bekannt, wenn mir etwa nach liebens- 

wurdig-freundlichem, aber oft zufalligem Gesprach die Frage nach 

personlichen Angaben unpassend erschien.



Zusammenhang mit dem jahrlichen Volksfest9), reiht 

den Namen aber doch unter jene mit «Bezugnahme 

zur Topographie» ein.

Eine Ubertragung wie bei Rothenfluh fasst Boxler fur 

Wichenstein ins Auge, indem er in der dortigen Hohle 

eine vorchristliche Kultstatte10 als moglich ansieht, 

von welcher der Ort seinen Namen schon vor dem 

Ausbau zur mittelalterlichen Burg erhalten hatte (alt- 

hochdeutsch zuo demo wihin steine - «beim heiligen, 

geweihten Stein»).11 Er denkt aber auch «...an das 

Unheimlich-Geheimnisvolle..., das den Hohlen seit 

Urzeiten anhaftet...» und zieht deshalb als Moglich- 

keit in Betracht, «...dass sich der christliche Ritter 

schutzen wollte, indem er uber seinen Wohnsitz einen 

Exorzismus sprechen liess oder im Haus einen geweih­

ten Gegenstand aufbewahrte».12 Die beiden hier als 

Anlass der Namengebung erwogenen Moglichkeiten 

beinhalten also, obschon sie linguistisch vom selben 

Punkt ausgehen, zwei vollkommen gegensatzliche 

Tendenzen bezuglich des Verhaltnisses des Bauherrn 

zu seinem Bauplatz und damit in der Beziehung, die in 

den Augen dieses Bauherrn zwischen seiner Hoh- 

lungsburg und deren Bauplatz bestand. Wir wollen 

die sich hieraus ergebende Frage nicht ganz uberge-

Gemauer, dessen ursprunglicher Zweck vergessen 

War, angeheftet haben, lassen wir hier beiseite. Mit der 

Behandlung der Sagentraditionen im nachsten Ab- 

schnitt wird dort einiges uber sie gesagt. Als einiger- 

massen gesichert bleiben damit nur die Namen der 

Burgen Fracstein, Grottenstein, Kropfenstein, Mar- 

mels, Wichenstein, Balm und Rothenfluh2, also jener 

Anlagen, deren Zugehbrigkeit zu den mittelalterlichen 

Burgen nie umstritten war. Was im folgenden zu die- 

sen Burgnamen ausgefuhrt wird, sind in weiten Teilen 

spekulative Uberlegungen. Ihren Ausgangspunkt fin- 

den sie im wesentlichen in den Ergebnissen, die Hein­

rich Boxler 1976 in seiner Arbeit «Die Burgnamenge- 

bung in der Nordostschweiz und in Graubunden» 

Vorgeleg t hat.

Mit der einzigen wahrscheinlichen Ausnahme von 

Marmels, das die verdeutschte Form eines alten rato- 

romanischen Siedlungs- oder Flurnamens darstellt3, 

zeigen diese Namen eine auffallende Gemeinsamkeit: 

Sie sind alle mehr oder weniger stark auf das Bauge- 

lande bezogen. Wie bereits Boxler festgestellt hat, ist 

dafur die besondere Haufung der Bildungen auf -stein 

bezeichnend4, von der neben Marmels nur Balm und 

Rothenfluh ausgenommen sind. Auch diese beiden 

hangen deswegen aber nicht weniger eng mit der To- 

Pographie zusammen. Bei Rothenfluh scheint der 

Burgname mit der Bezeichnung der Felswand, in der 

sie liegt, zusammenzufallen oder sogar von dieser 

ubernommen worden zu sein. «Diese ungefahr 60 Me­

ter hohe Felswand... ist im obern Teil durch ein weit- 

hin leuchtendes Band von Eisenoolith gekennzeich- 

net...»5 Sie ist also wirklich eine rote Fluh und hat im 

ubrigen ihren Namen auch auf die daruber liegenden 

Weiden ubertragen. Noch enger mit dem eigentlichen 

Bauplatz verbunden und diesen zugleich in seiner be- 

sonderen Form umschreibend, ist der Name der Burg 

Balm. Das ursprunglich keltische Wort bezeichnet die 

Gelandeform einer seichten Grotte, eines uberhan- 

genden Felsens.6 Der Name kann also auch hier alter 

als die Burg und deshalb von dieser angenommen 

worden sein. Mit dieser einfachen Form der Namen- 

gebung, bei welcher der Begriff, der die besondere to- 

Pographische Form des Ortes umschreibt, unmittelbar 

zum Burgnamen wird, entspricht Balm einer ganzen 

Reihe von Beispielen ausserhalb unseres Gebietes, wo 

Namen wie die folgenden fur Hohlungsburgen je 

mehrfach belegt sind: Loch, Lueg, Kofel/Covolo, Co- 

rona.7 In gleicher Weise ist der nach gebrauchlichem 

Muster gebildete8 Name Grottenstein ausschliesslich 

auf die Topographie des Bauplatzes bezogen. Fur 

Fracstein allerdings zieht Boxler nicht weniger als 

funf mogliche Herleitungen in Betracht (saxa fracta - 

"gebrochene Steine» / fraccia - «Sperre» / vragen - 

«fragen» und ahnlich, in Verbindung mit einer Zoll- 

statte / ze dem ragenden stein - uf Fragenstein / pfra- 

gen - «Wiederverkauf im kleinen, Kleinhandel», im

2 Die Namen Vesti und Riedfluh sind nachtraglich von Gelande- 

namen ubernommen. Uber Rappenstein siehe Boxler, Burgnamen- 

gebung, S. 135.

3 Boxler, Burgnamengebung, S.93.

4 Boxler, Burgnamengebung, S.92f.

5 Michel, Hans: Von den Freiherren, die auf Rotenfluoh sassen und 

ihrer jahrhundertelang verschollenen Burg. In: Das Hardermannli. 

Illustrierte Sonntagsbeilage zum Oberlandischen Volksblatt und 

Echo von Grindelwald, 82.Jahrgang, Nr.24, 27.November 1983, 

S.187.

6 Zinsli, Grund und Grat, S.71ff.

7 Loch: Loch an der Laaber. Grober, Karl: Oberpfalzische Burgen 

und Schlosser, Augsburg 1925, S.VII, 20ff., 94 (Alte Kunst in Bay­

ern 8). - Puxer Loch. Piper, Otto: Osterreichische Burgen 1, Wien 

1902, S. 186ff. - Loch bei Pinswang. Trapp, Hohlenburgen, S.252 ff. 

Lueg: Lueg/Predjama. Schmidl, Adolf: Die Grotten und Hohlen 

von Adelsberg, Lueg, Planina und Laas, Wien 1854, S.114ff. - 

Lueg/Krain. Piper, Otto: Osterreichische Burgen 2, Wien 1903, 

S. 132ff. - Lueg/Werfen. Ebhardt, Bodo: Der Wehrbau Europas im 

Mittelalter 1, Nachdruck Frankfurt am Main 1977, S.42f. - Lueg/ 

Finstermunz. Comploy, Waltraud: Die Burgen Tirols am obersten 

Inn, Innsbruck 1972, S. 93ff. - Lueg/Brenner. Trapp, Oswald: Tiro- 

ler Burgenbuch 3 - Wipptal, Bozen 1974, S.77ff.

Kofel/ Covelo (vgl. «Gufel». Zinsli, Grund und Grat, S.73): Covelo 

di Rio Malo. Trapp, Hohlenburgen, S.281ff. - Kofel/Covolo. 

Trapp, Hohlenburgen, S.271ff.

Corona («corona» = spaccatura, caverna quasi; nach: Tabarelli, 

Gian Maria und Conti, Flavio: Castelli del Trentino, Paderna Du- 

gnano 1974, S.59): Kronmetz/Mezzocorona. Trapp, Hdhlenbur- 

gen, S. 256ff. - Corona d’Enno/Lueg am Nons. Trapp, Hdhlenbur- 

gen, S. 265 ff. - Corona di Besagno. Trapp, Hohlenburgen, S. 286f.

8 Boxler, Burgnamengebung, S.77ff.

9 Boxler, Burgnamengebung, S. 113f.

10 Boxler, Burgnamengebung, S. 163.

11 Boxler, Burgnamengebung, S.58.

12 Boxler, Burgnamengebung, S. 162f.
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hen, da ihre kurze Besprechung vielleicht ein Licht auf 

das allgemein festgestellte enge Verhaltnis zwischen 

Namen und Baugelande der Hohlungsburgen werfen 

kann.

Im ersten Fall, wo mit dem Platz der vorchristlichen 

Kultstatte zugleich auch der Name durch die Burg 

ubernommen worden ware, konnte diese umfassende 

Fortfuhrung und Einverleibung brtlicher und verbaler 

Tradition auf ein positives Verhaltnis des Bauherrn 

zum besonderen Bauplatz hinweisen; er hatte seinen 

Bau fest mit der Ortlichkeit und ihren besonderen 

symbolischen Werten verbunden gesehen. Im zweiten 

Fall ware der Name aus dem Bemuhen heraus ent- 

standen, den als bedrohlich empfundenen Ort sicherer 

oder jedenfalls weniger unheimlich zu machen, was 

bedeutet haben konnte, dass das besondere Wesen des 

Bauplatzes vorerst als negativ gewertet, die Ortswahl 

also wohl nur durch aussere Zwange oder rein prakti- 

sche Erwagungen bestimmt worden ware. Die, wie wir 

gesehen haben, erstaunlich haufige, ja fast konsequen- 

te Ubernahme entweder des am Bauplatz bereits haf- 

tenden Namens oder des seine besondere Felsform 

umschreibenden Begriffes als Namen der Hohlungs­

burgen entspricht dem ersten Fall. Wichenstein wurde 

also in dieser Hinsicht als auffallige Ausnahme in der 

Namenbildung der Hohlungsburgen dastehen, wollte 

man in ihm nicht den Beleg eines engen und positiven 

Verhaltnisses zwischen dem Bau und den besonderen 

Werten des Bauplatzes sehen. Umgekehrt kann des- 

halb aus den Namenbildungen der anderen Hbh- 

lungsburgen ein gleichermassen positives Verhaltnis 

zu ihrem Baugrund sprechen. In ahnlicher Richtung 

aussert sich Werner Meyer, der auf die Entsprechun- 

gen zwischen der Haltung der Hohlungsburgenbe- 

wohner und dem Besonderen ihrer Hohlen, dem sich 

der Bau zweifellos einordnete, hinweist und als spre- 

chendes Beispiel dafur die ersten Vertreter der Herren 

von Balm nennt, die den Beinamen «von der Huli» 

fuhrten.13 Geradezu beispielhaft konnte schliesslich 

der Name Kropfenstein die enge Verbindung aus- 

drucken, die zwischen der Hohlungsburg und deren 

Bauplatz, ja dem ganzen Bergmassiv, in dem dieser 

liegt, gesehen wurde: Boxler fuhrt dazu aus, «...dass 

im Burgnamen das mittelhochdeutsche <kropf> stm. 

<Auswuchs am Hals, Wucherung> vorliegt. Unter die­

ser Wucherung ist die Burg selbst zu verstehen, die wie 

ein Auswuchs an der Felswand klebt.»14 Die Burg 

ware demnach nicht als in eine Felsnische hineinge- 

baut und in Wirklichkeit auch nicht als an die Fels­

wand geklebt empfunden worden; nach der zeitlosen 

Art der Bestimmung von Landschaftsformen nach 

dem Gleichnis des eigenen Kdrpers15 hatte man den 

Felskopf gesehen (vgl. seine frei vorragende Form im 

Grundriss!), unter dessen vorspringendem Felskinn 

die Burg als Auswuchs des Bergleibes selber liegt. Ein 

noch engeres Verhaltnis zwischen Bau und Baugrund, 
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als die nach dieser Lesart mit dem Namen Kropfen­

stein formulierte eigentliche Identitat, ist kaum mehr 

denkbar. Kropfenstein wurde also genau das in ein 

Wort fassen, was wir in der Gestaltung der Hohlungs­

burgen auf formaler Ebene gefunden haben. - Ganz 

allgemein kbnnen die hier betrachteten Burgnamen 

fast ausnahmslos auf die Nahe zur Hbhlung, zum 

Stein, zum Berge hinweisen und damit in erstaunlicher 

Weise unsere bei der Untersuchung der Baugestaltung 

der Hohlungsburgen erhaltenen Befunde bestatigen.

Die Bearbeitung der Uberlieferung

Dass bei der Bearbeitung von Burgen auch die damit 

zusammenhangende Uberlieferung einbezogen wird, 

ist in unserem Gebiet keineswegs neu, aber die Art 

und Weise, wie dies geschah, hat sich gewandelt. Etwa 

in Hottinger / Schwabs Werk uber schweizerische Rit- 

terburgen und Bergschlbsser16 von 1828/30 gehbren 

Sagen, Legenden und Romanzen, oft in gebundener 

Form, ganz naturlich und als Bereicherung zu den ein- 

zelnen Beschreibungen. Sie teilen mit diesen zwar die 

Farbigkeit der Darstellung, sind aber im allgemeinen 

von ihnen abgesetzt. Anders bei Mose Bertoni, der 

1883 die Heidensagen heranzieht und sie in ihren we- 

sentlichen Zugen wbrtlich auslegt, um die Blenieser 

Case dei Pagani zu erklaren (Erbauer und Bewohner 

seien die letzten nicht zum Christentum ubergetrete- 

nen Heiden gewesen).17 Er nimmt damit gewisse Ge- 

danken einer Generation unter den Sagenforschern 

auf, die das Sagengut als feste Versteinerungen uralter 

Inhalte ansahen. Wegen dieser unkritischen Haltung 

wird Bertoni allerdings scharf angegriffen.18 1929 er- 

scheint in Basel die erste Lieferung der vom Schweize- 

rischen Burgenverein herausgegebenen Reihe «Die 

Burgen und Schlosser der Schweiz»19, in deren pro- 

grammatischem Vorwort wir lesen: «Die popular ge- 

haltene Beschreibung der einzelnen Burgen und 

Schlosser berucksichtigt neben den Ergebnissen der 

Geschichtsforschung auch die Volksuberlieferung, die 

vielfach einen Kern des ursprunglichen Geschehens 

birgt.» Eine kritische Auseinandersetzung mit dem 

Sagenstoff findet dann allerdings kaum je statt, und 

manchmal entsteht der Eindruck, Sagen seien einfach 

dort eingefugt worden, wo historisch wenig zu holen 

war. In seinem Burgenbuch von Graubunden20, das

13 Meyer, Hohlenburgen, S.60.

14 Boxler, Burgnamengebung, S. 163.

15 Zinsli, Grund und Grat, S.215ff.

16 Schwab, Ritterburgen 1, 2 (siehe Artikel Balm, S.60).

17 Bertoni, Crbisch.

18 Salvioni, Case dei pagani.

19 Heinemann, Franz: Die Burgen und Schlosser des Kantons Lu­

zern, Basel 1929, S.5 (Die Burgen und Schlosser der Schweiz 1).

20 Poeschel, Burgenbuch.



Dieses Bild ist nicht ein historisches, es ist vielmehr 

die Spiegelung von Zugen des Gegenstandes, die den 

Erzahlern und Zuhorern etwas bedeuten, die sie bewe- 

gen. Es ist aber einigermassen gereinigt von den Ideen 

des einzelnen, der sich seine individuellen Uberlegun- 

gen zu den Bauten machen mag, und es ist vor allem 

frei von der Subjektivitat, der die Beschreibungen der 

engagierten Forscher unterworfen sind. Die Sagen, die 

samtlich nicht von den Bauten selber, sondern von ih- 

ren Bewohnern handeln, wollen nicht, wie der einzel- 

ne, eine intellektuell vernunftige Erklarung geben, 

sondern sie ordnen die Bauten, dem allgemeinen 

Empfinden entsprechend, der Vielfalt der Erscheinun- 

gen ein. - Dass dieses Empfinden kulturell und zeit- 

lich abhangig ist, wird als Selbstverstandlichkeit nicht 

verschwiegen; dennoch eignet aber den Sagen und 

Traditionen die Objektivitat des Uberpersonlichen, 

die anders nicht leicht zu erlangen ist. Wenn wir auch 

ihr Alter nicht kennen, so sollte sich aus ihnen also 

doch ein Bild der Hohlungsburgen gewinnen lassen, 

das eine gewisse Gultigkeit besitzt.

Bei der Beurteilung der einzelnen Sagen ist noch eine 

wesentliche Tatsache nicht aus den Augen zu verlie- 

ren, die bereits Maria-Letizia Boscardin in ihrer Ar­

beit uber Fracstein andeutet: Sie sind allesamt nicht 

eigenstandige, isolierte Erzahlungen, sondern ihre 

Motive kommen auch andernorts vor, ja sind grossen- 

teils weit verbreitet. Sie gehdren also zu grbsseren Sa- 

genkreisen, die es bei der Untersuchung mit zu be- 

rucksichtigen gilt. Wichtig ist in diesem Zusammen- 

hang besonders auch die bereits besprochene Vermu- 

tung, dass vor allem jene grosse Mehrheit der Sagen, 

die nicht eigentliche Burgensagen sind, von anderen 

Objekten, meistens Hohlen, auf die Hohlungsburgen 

lediglich ubertragen worden sind, was auf gemeinsa- 

me Zuge schliessen lasst.

nur ein Jahr spater herauskam, verzichtet Erwin Poe­

schel fast vollstandig auf Sagenberichte. Das heisst al- 

lerdings nicht, dass er sich nicht mit ihnen befasst hat- 

te, denn 1944 publiziert er einen Artikel uber Bundner 

Burgensagen21; offenbar war dem Wissenschafter 

Poeschel daran gelegen, im Unterschied zu aller fruhe- 

ren Burgenliteratur, absolut streng zwischen Sage und 

historischer Wirklichkeit zu trennen. An einer klaren 

Trennung halt auch Maria-Letizia Boscardin in ihrer 

Arbeit uber Fracstein fest.22 Sie gibt zwar zwei Sagen 

wieder, versieht sie aber mit einem kurzen kritischen 

Kommentar, in dem sie auf die weite Verbreitung der 

betreffenden Motive hinweist.

Unter diesen Umstanden und im Blick auf gegenwar- 

tige Sagenforschung und Sageninterpretation waren 

von Anfang an Vorsicht und Zuruckhaltung im Um- 

gang mit dem gesammelten Material geboten. Diese 

Haltung war um so nbtiger, als das vollstandige Feh- 

len historischer Uberlieferungen und Dokumente 

uber die Mehrheit der Hohlungsburgen die Versu- 

chung vergrosserte, in einzelnen Sagen versteckten 

Hinweisen auf konkrete historische Fakten nachzu- 

spuren. So hatte man etwa versuchen konnen, in dem 

von fruheren Forschern hervorgehobenen Zug der be- 

sonderen Mutterliebe der Blenieser pagane die Erin- 

nerung des Volkes an eine fruhere Refugiumsfunktion 

der Case dei Pagani sehen zu wollen. Solcherlei geziel- 

te Interpretationen sind aber unzulassig, weil sie we- 

der zwingend sind, noch den grbsseren Zusammen- 

hang der zugehbrigen Sagenkreise berucksichtigen.23 

Immerhin gibt es einzelne Uberlieferungen, in denen 

eindeutige historische Fakten aufscheinen. Aber nicht 

nur deswegen wird nun trotz aller Skepsis doch nie- 

mand behaupten wollen, dass uberhaupt keinerlei Zu- 

sammenhang zwischen den sonderbaren Bauwerken 

der Hohlungsburgen und den sich um sie rankenden 

Sagen bestunden. Die alteren schriftlichen Erwahnun- 

gen von Sagen in Zusammenhang mit unseren Hdh- 

lungsburgen gehen bis ins letzte Jahrhundert zuruck24, 

als es eine eigentliche Erzahltradition noch gab, und 

ausserdem ist die Uberlieferung innerhalb der einzel­

nen Talschaften reich an verschiedenen Motiven und 

Varianten. Man darf also wohl annehmen, dass diesen 

Aufzeichnungen und ahnlich lautenden heutigen Be- 

richten wirklich echte mundliche Sagentradition zu- 

grunde liegen. Bei solcher mundlicher Ubertragung 

eines Stoffes sind aber stets Anderungen moglich, wo- 

durch - immer vor dem faszinierenden Hintergrund 

des Geheimnisvollen, Unerklarlichen und Jenseitigen 

- Elemente, die als unpassend empfunden werden 

°der die den uberindividuellen Erwartungen nicht 

entsprechen, sich nicht halten konnen und wegfal- 

len.25 Bezogen auf die Hohlungsburgen kann deshalb 

Wohl das Bild, das die allgemein verbreiteten Sagen 

von ihnen zeichnen, als das Bild genommen werden, 

das die anonyme Bevblkerung sich von ihnen macht.

Inhalte der Uberlieferung

Unter der Uberschrift «Der Heckenfischer von Mar- 

mels» erzahlt Dietrich Jecklin 1876 im 2.Teil seines 

Buches «Volksthumliches aus Graubunden» die Ge- 

schichte der Gefangennahme eines papstlichen Abge-

21 Poeschel, Sagen.

22 Boscardin, Fracstein, S. 16ff. (siehe Artikel Fracstein, S.62).

23 Kritische Ausserungen zur Problematik der historischen Sagenin- 

halte bei Ranke, Friedrich: Grundfragen der Volkssagenforschung. 

In: Vergleichende Sagenforschung, Darmstadt 1969, S.5ff. - Positi- 

ver dazu Rohrich, Sage, S.49ff.

24 Etwa Bertoni 1883 fur Blenio, Vernaleken 1858 furs Wallis, 

Schwab 1828 usw.

25 Luthi, Max: Volksmarchen und Volkssage - Zwei Grundformen 

erzahlender Dichtung, 3. Auflage, Bern 1975, S.22. - Beyschlag, 

Siegfried: Weltbild der Volkssage. In: Vergleichende Sagenfor­

schung, Darmstadt 1969, S. 190.
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sandten mitsamt seinem Gefolge durch Andreas von 

Marmels (32 [Die den besprochenen Sagen in Klam- 

mern beigefugten Zahlen beziehen sich auf die Nume- 

rierung der Hohlungsburgen im Katalog und gegebe- 

nenfalls auf jene der Sagen im betreffenden Artikel]). 

Obschon Ort und Zeit der Tat genau angegeben wer- 

den - oder auch gerade deshalb, denn die Sage liebt 

derlei Hinweise, die die Glaubhaftigkeit unterstutzen 

-, wurde man das Stucklein gerne fur eine Sage halten, 

wie es der Herausgeber selber offenbar tut. Es ist aber 

eine historisch uberlieferte Begebenheit26, die Jecklin 

hier in seine Sammlung aufgenommen hat. Auch in 

anderen Sagen von Hohlungsburgen finden sich zu- 

mindest historische Einzelheiten, so etwa in jener uber 

den Herrn von Balm, der, nachdem er den Gemahl 

seiner Geliebten ermordet hat, in ein fremdes Land 

flieht, «...wo er noch einen Konig todtete» (26.1). 

Hier ist vielleicht eine schwache Erinnerung wach an 

die Teilnahme des Freiherrn Rudolf von Balm an der 

Ermordung von Konig Albrecht am l.Mai 1308 in 

Windisch. Anders ist es beim Brudermord der Frei- 

herren von Rothenfluh (35), wo wir nicht wissen, ob 

wirklich geschichtliche Tatsachen hinter der Uberlie- 

ferung stehen.27 In einem allgemeineren Sinn konnten 

dagegen zwei andere Sagen auf solchen Tatsachen be- 

ruhen: Nach allerlei Missetaten des letzten Ritters 

von Fracstein erheben sich die Bauern und zerstbren 

seine Burg (27.4). Und der letzte Herr auf Balm, der 

grausamste von allen, «...verlebte seine letzten Tage 

als Schweinehirt in Gunsperg, nachdem er, zur Vergel­

tung fur seine Unthaten, durch widrige Schicksale das 

Seinige verloren hatte» (26.2). Wenn am erhaltenen 

Bau von Fracstein auch Hinweise auf eine gewaltsame 

Zerstbrung fehlen und die historischen Nachrichten 

gegen ein eigentliches Verarmen der Freiherren von 

Balm sprechen, so sind doch der Burgenbruch durch 

die Bundner einerseits und das allmahliche Verarmen 

des alten Landadels andererseits wirkliche historische 

Vorgange von grosser Tragweite. Zwar ist solche auch 

nur allgemeine Ubereinstimmung zwischen Geschich- 

te und Sage nicht gerade die Regel, aber historische 

Vorgange, wie Burgenbruch und Verarmung des 

Adels, konnten sich wie selbstverstandhch in die Sa- 

gentradition einfugen, weil sowohl die Zerstbrung der 

Burg, bei der ubrigens, wie in zahlreichen anderen Sa­

gen, auch der Ritter umgebracht wird, als auch das 

jammerliche Ende als Schweinehirt nach der Vorstel- 

lung des Volkes nichts als die gerechten Strafen fur die 

Frevel der Herren sind, Strafen, die durch ihre Bild- 

lichkeit uberzeugen und deshalb in Sage und Marchen 

immer wieder vorkommen.28

Der geschichtlichen Wirklichkeit noch weiter entruckt 

ist das notwendige Gegenstuck, sozusagen das Ergeb- 

nis aller Hartherzigkeit, Habsucht und Erpresserei der 

Zwingherren: der Burgschatz, der im verfallenen Ge- 

mauer noch immer ruhen soll, und der von den ver-
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schiedensten Wesen bewacht werden muss. Auf Frac­

stein und Wichenstein sind diese Wachter einige alte 

Manner (27.1/37). Solche kommen vielerorts in Sagen 

vor, so etwa im Felsenschloss der Salurner Klause, 

die, wie Fracstein das Prattigau, das Bozener Etschtal 

an seinem Ausgang sperrt.29 Wie jene von Fracstein 

sind die Manner in Salurn zu dritt, und wie in Wi­

chenstein sitzen sie um einen Tisch. Die letzteren kbn- 

nen nur alle tausend Jahre erlbst werden, mussen also 

schon uralt sein; den anderen sind die schneeweissen 

Barte bereits so lange gewachsen, dass sie bis zu den 

Fussen herabhangen und noch siebenmal als Gurtel 

um den Leib reichen. Sie erinnern damit an Barbaros­

sa im Kyffhauser, dessen Bart nach einigen durch den 

steinernen Tisch, an dem er sitzt, hindurchgewachsen 

ist, «... nach andern um den Tisch herum, dergestalt, 

dass er dreimal um die Rundung reichen muss, bis zu 

seinem Aufwachen, jetzt aber geht er erst zweimal 

darum.» Wenn er aber hervorkommt, dann «... wird 

eine bessere Zeit werden.»3° - Wie im Felsen von 

Fracstein sitzen nach Runges Bericht drei Manner - 

hier sind es drei Tellen - ebenfalls im Pilatus, der als 

Fracmont auch im Namen mit der Burg uberein- 

stimmt. Es heisst, sie schliefen ihren «... bezauberten 

Schlaf, aus dem sie einst, wenn die Zeit gekommen sei, 

erwachen wurden, um noch einmal durch mannhafte 

Thaten ihr Vaterland von der Knechtschaft zu befrei- 

en.» Mit diesem Hoffen auf Befreiung, meint Runge 

zeitbedingt weiter, sei «... vielleicht die Sehnsucht des 

zum Christenthum ungern bekehrten Volkes nach 

dem Heidenthum und nach der untergegangenen 

Herrschaft der Gotter ausgedruckt.»31

Neben alten Mannern sind es vor allem weisse Jung- 

frauen, die als Schatzhuterinnen walten mussen. Jene 

von Balm hat die Schatze aus Gold, Silber und Edel- 

steinen zu gewissen Zeiten an der Sonne auszubreiten 

(26.3). In Fracstein kann alle hundert Jahre der Schatz 

gewonnen und die Jungfrau gleichzeitig erlbst werden, 

wenn einer es wagt, dem Ungetum, in das sie sich 

dann verwandelt, den Schlusselring vom Halse zu reis- 

sen (27.2,5). Nach Poeschels Ansicht gehbrt der 

Schatz in einem tieferen Sinn zur Jungfrau: Er ist «... 

das leblose Gegenstuck zur Wunschgestalt des Burg- 

frauleins, in der die Phantasie des in harter Arbeit vor- 

zeitig alternden, derbhautigen und wetterharten Vol-

26 Rahn, Johann Rudolf: Wanderungen durch zwei Bundner Thaler 

1893. In: Zurcher Taschenbuch 1897, S. 122f.

27 Michel, Rotenfluoh, S. 186 (siehe Artikel Rothenfluh, S.71).

28 Fehr, Hans: Das Recht in den Sagen der Schweiz, Frauenfeld 

1955, S.94ff.

29 Grimm, Bruder: Die deutschen Sagen, herausgegeben von Her­

mann Schneider, Berlin, ohne Jahr, S. 38-40.

30 Grimm, Sagen, S.43f.

31 Runge, Heinrich: Pilatus und St. Dominik. In: Mitteilungen der 

Antiquarischen Gesellschaft in Zurich, XXIII, 1859, S. 17ff.



kes sich die ideale Verkdrperung eines gepflegten, blu- 

menhaft zwecklosen, die Tage mit traumerischen Lie- 

dern, mit Kammen, Baden, Spielen und Tanzen ohne 

Last und Schuld vertandelnden Daseins geschaffen 

hat.» Uber diesen einigermassen konkreten Zusam- 

menhang der Vorstellungen vom Leben des Adels hin- 

aus sieht Poeschel noch einen viel allgemeineren Hin- 

tergrund fur die Jungfrauengestalten. Nachdem er auf 

eine Sage zu sprechen kommt, wo - wie in unserer 

Sage von Balm - die Schatze gesonnt werden mussen, 

schreibt er: «Fast unverhullt liegt in dieser anmutigen 

Erzahlung das Aufspriessen der winterlich gefangenen 

Welt aus den dunklen chthonischen Gewolben zu neu- 

em Glanze da. Diese Winterhaft ist der naturhafte 

Hintergrund auch der Verwunschenheit, von der diese 

weissen Schlusselfrauen alle gefesselt sind, die sich in 

Stummheit aussert oder einem ziellosen Irren und 

Klagen, und von der sie nur irgend ein Zauber oder 

ein Schlusselwort erlosen kann.»32

Neben Balm und Fracstein gibt es noch eine dritte 

Hohlungsburg, bei der eine weisse Jungfrau gesehen 

wird: Rappenstein. Die Burg selber (auch Ips- [Gips-] 

schldssli genannt) liegt als Muster einer Hohlenburg 

ganz in eine Felsspalte hineingebaut in der Tiefe des 

Wilden Cosenztobels. Oberhalb der Abbruche des ge- 

genuberliegenden Schluchtrandes dehnt sich als gros- 

se Waldlichtung das dazugehdrige Burggut Castrinis, 

das heute noch als Maiensass genutzt wird. In der 

Sage gehdren Burg und Burggut in eigenartiger Weise 

zusammen und werden doch gleichzeitig als zwei ganz 

verschiedene Bereiche auseinandergehalten.

Der Schatz scheint in Castrinis zu liegen. Einer «... er- 

blickte auf der Wiese eine trachtige <Fahrh-Muetter> 

(Mutterschwein) mit einem machtigen Bund Schlussel 

<i der Schnorra> (Russel)» (33.2). Ein anderer ver- 

nahm aus dem dortigen Haus einmal ein lautes Ge- 

rausch wie von einer Menge Nussschalen, die in einen 

Trog geleert wird. «Das war verwunschtes, verwandel- 

tes, sundhaft erworbenes Geld» (33.1).33 Man hdrt 

auch das Gerassel des Schlusselbundes und sieht die 

Weisse Jungfrau, die vom Fenster des Hauses winkt 

(33.3). In Untervaz wurden abends die Kinder vor der 

«Schlusseljumpfera» von Castrinis gewarnt (33.9). 

Gesehen wird diese offenbar immer auf dem alten 

Burggut; ihre Wohnung hat sie aber in der Burg sel­

ber. So ist es in der Kalendergeschichte von 1947: «Im 

Ipsschlbssli wohnte ein verzaubertes Fraulein.» Es er- 

scheint dem jungen Bauern auf Castrinis. Um es zu er- 

losen, muss er sich auch dort einfinden. Die hasslichen 

Tiere, in die sich die Jungfrau verwandelt, kommen 

dann eins nach dem andern aus der Schlucht herauf, 

also wohl von der Burgruine her (33.4).

Etwas ganz Neues kommt nun in einem in den ubri- 

gen Teilen ganz ahnlichen Bericht hinzu: Einem Mad- 

chen, das die Jungfrau erlosen will und sie auf Castri- 

nis erwartet, erscheint sie als Schlange mit einem

Schlusselbund im Maul, den das Madchen ergreifen 

soll. Das Madchen getraut sich aber nicht, und darum 

ist dann im Ipsschlbssli «... di wiss Jumpfera witer bei 

da Poppi bbliba.» (33.8) Alle kleinen «Poppali» hole 

namlich die weisse Jungfrau aus dem Ipsschlbssli, er- 

zahlt man den Kindern in Untervaz (33.8). Und im 

Ipsschlbssli seien viele kleine Kinder. Eine weisse 

Jungfrau sorge fur sie, koche und mache ihnen Mus. 

Man habe Rauch aus den Lbchern kommen sehen 

(33.6). Und von einem Untervazer Schulbub wird be- 

richtet, dass er einst im strengen Winter der Hebam- 

me zuvorkommen wollte und am Bach wartete, bis die 

«Poppali» aus dem Ipsschlbssli den Bach herabka- 

men. Weil er sich aber auf das Eis setzte, sei er mit sei- 

nem Hosenboden festgefroren (33.10).

Die Schlusseljungfrau von Rappenstein hat also zwei- 

erlei zu huten; einmal den «gewbhnlichen» Burg- 

schatz, der aber nicht, wie sonst immer, unter dem Ge- 

mauer der Ruine schlummert, sondern ins Burggut 

verlegt worden ist, und dann vor allem einen andern, 

ganz besonders wertvollen Hort: die ungeborenen 

Kinder, die sie in der Hohlenburg umsorgt. Mit dieser 

Schatzhuterin, die zugleich Kinderbringerin ist, haben 

Poeschels Andeutungen von einem Fruhlingsmythus 

unverhofft nicht nur eine Art Bestatigung erhalten, 

sondern ihre Bedeutung ist damit vertieft. Sie lasst 

nicht nur als eine Fruhlingsfee die Natur, die den 

Menschen zwar umgibt und von der er abhangt, zu 

neuem Leben erstehen, sondern der Mensch selber ist 

es, den sie ins Leben bringt. Burgschatz und Kinder- 

herkunft sind offenbr verwandte Vorstellungen, da fur 

beide die gleiche Frau verantwortlich ist. Die Aus- 

quartierung des Burgschatzes aus der Burg, weg vom 

ublichen Ort seiner Verwahrung an einen Neben- 

schauplatz, bezeichnet aber die Bedeutung, die dem 

Herkunftsort der Kinder zugemessen wird, und sie be- 

legt daruber hinaus, als wie richtig und stimmig des- 

sen Zuordnung zur Hohlenburg empfunden wird, un- 

geachtet aller Kenntnis und alles Wissens uber die tat- 

sachliche historische Funktion des Gebaudes als rit- 

terliche Behausung.

Eine solche Verknupfung unseres doch im allgemei- 

nen als etwas abseitig empfundenen Gegenstandes 

mit dem Ausgangspunkt allen taglichen Lebens mag 

aufhorchen lassen. Und erstaunlicherweise findet sich 

sogar eine Parallele: Auch in den Grotten der Einsie- 

delei von Longeborgne (Sion), die fruher als Fluchtort 

diente, werden die Kinder geholt, namlich fur die 

Dorfer des mittleren Wallis (21.3,5,6), und eine der 

Grotten am Ort heisst sogar «grotte des poupons» 

(21.6). Uberbringer ist hier, wie fast durchwegs im

32 Poeschel, Sagen, S.339.

33 Zum Motiv der Nussschalen vgl. Poeschel, Sagen, S. 337f.
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Wallis oberhalb Martigny, der Eremit, der hier von 

der unpersbnlichen Gestalt zur konkreten Person des 

hier lebenden Waldbruders wird. Viel mehr als bei 

Rappenstein steht hier die Erzahlung von der Her- 

kunft der Kinder, die ja nur den Kleinen erzahlt und 

nur von diesen ganz geglaubt wird, in einem breiteren 

und tieferen Zusammenhang, indem dieser bekannte 

Wallfahrtsort bis auf den heutigen Tag von Frauen 

aufgesucht wird, um von der Jungfrau Maria Kinder- 

segen zu erflehen (21.5,6).

Von den fruhlingshaft an der Sonne ausgebreiteten 

Schatzen auf Balm haben uns Sage und Vokstradition 

zur Schatzjungfrau von Rappenstein gefuhrt, die 

gleichzeitig Huterin der Ungeborenen und Kinder- 

bringerin ist und schliesslich nach Longeborgne, wo 

bei der Kindergrotte in ihrem kleinen Hohlenheilig- 

tum die Muttergottes den irdischen Muttern ihren 

Wunsch nach Kindern gewahren soll. Der Volksglau- 

be vermag offenbar in Hdhlungsburgen einen Ort der 

Erneuerung und des Ursprungs zu sehen.

Bevor nun weitere Sagenkomplexe anderer Hdhlungs­

burgen aufgegriffen werden, ist es ndtig, einige Be- 

merkungen anzubringen. Zuerst stellt sich die fur uns 

im Brennpunkt des Interesses stehende Frage des Zu- 

sammenhanges zwischen Sage und Bauwerk: Bei Rap­

penstein/Castrinis hat sich eine merkwurdige Bezie- 

hung zweier Sagenstoffe zueinander gezeigt: Jener der 

Kinderherkunft hat den des Burgschatzes von der 

Burgstelle weg auf das nahegelegene Burggut ver- 

drangt. Es scheint, als ob sich die beiden Vorstellun- 

gen nicht vertragen hatten. Obschon sie, wie oben zu 

zeigen versucht worden ist, ein gemeinsames Grund- 

thema haben, gehdren sie doch zwei verschiedenen 

Welten an: die Schatzsage zeigt sich ziemlich blass 

und fernliegend als eine Art historischer Reminiszenz. 

Die Vorstellung der Kinderherkunft aus dem Ips- 

schldssli dagegen erscheint als farbige Gegenwart, 

vielleicht durch die personliche Betroffenheit des Kin- 

des, das jeder einmal war. Diese lebendige Vorstellung 

also hat sich am Ort behauptet, und so ist nun zu fra- 

gen, was die Besonderheit des Ortes ausmacht, welche 

diese Vorstellung derart anzieht. Ist es der Bau, sind es 

bestimmte Einzelheiten oder das Gelande? Eine Ant- 

wort mag am andern Herkunftsort der Kinder gefun- 

den werden, in Longeborgne.

Diese Statte, heute Einsiedelei und Wallfahrtsort, ist 

als einzige nicht wegen baulichen Merkmalen unter 

die Hdhlungsburgen eingereiht. Von einem fruheren 

Wehrbau ist zunachst gar nichts zu sehen, und es er- 

forderte mindestens eine eingehende Bauuntersu- 

chung, wahrscheinlich sogar Ausgrabung, um Spuren 

eines solchen erkennen zu kdnnen. Die Zuweisung zu 

den Hdhlungsburgen erfolgt allein aufgrund der topo- 

graphischen Kriterien, verbunden mit einem darauf 

bezogenen uberlieferten Vertragstext, demzufolge der 

Ort als Zuflucht fur die Bevdlkerung offenzustehen 
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hatte. Ein Burggebaude als Anknupfungspunkt fur die 

Tradition fallt hier also weg, und ubrig bleibt die To- 

pographie: An unzuganglicher Stelle in den Felsab- 

sturzen der wilden Schlucht dffnen sich mehrere klei- 

ne Grotten. Indem die eine «grotte des poupons» ge- 

nannt wird, ist der Ort bezeichnet, an dem die Uber- 

lieferung hangt, und sind die Anknupfungspunkte be- 

stimmt: Fels und Hohlung. Beim Blick zuruck auf 

Rappenstein wird jetzt klar, weshalb, wenn beide Tra- 

ditionen sich am selben Ort nicht vertrugen, die Uber- 

lieferung von der Herkunft der Kinder sich in der 

Hohlungsburg oder, wie wir jetzt wohl genauer sagen 

sollten, in der Felsenhohle zu behaupten und die 

Uberlieferung des Burgschatzes zu verdrangen ver- 

mochte.34 Sie hangt eigentlich nicht an der histori- 

schen Statte, sondern an der besonderen topographi- 

sehen Gestalt des Ortes.35

Das Thema der Kinderherkunft hat sich fur die Sa- 

gentradition der Hdhlungsburgen als beziehungsreich 

herausgestellt, weshalb es, uber die beiden Einzelfalle 

hinaus, in einen etwas grdsseren Rahmen gestellt wer­

den sollte. Ein solcher ist fur unser Gebiet sehr uber- 

sichtlich im Atlas der Schweizerischen Volkskunde36 

gegeben, der auf zwei Karten die Herkunftsorte und 

auf zwei weiteren die Kinderbringer verzeichnet. In- 

teressant sind im gegebenen Zusammenhang vor al- 

lem die Herkunftsorte, die sich in pflanzliche (franzd- 

sische Schweiz: Kohl und Kurbis; Napfgebiet, Ap­

penzell und Graubunden: Baum und Rosenstock; 

ganze nichtfranzdsische Schweiz: Wald) und andere 

aufteilen lassen. Bei diesen anderen werden vor allem 

Wasser (Brunnen, Teich, Bach, Quelle usw.), Hohle 

(auch Grotte, Graben, Schlucht usw.) und Stein (auch 

Fels, Berg, Alp usw.) genannt, daneben Burgen, Sa- 

kralbauten und vereinzelt andere. Rappenstein und 

Longeborgne sind fest und vielfaltig in diese Gruppen 

eingebunden: als Grotte und Hohle in Felsbastionen, 

beide in waldiger Schlucht gelegen, als Burg und ehe- 

malige Burg, Rappenstein mit standig tropfendem 

und hervorsickerndem Wasser, Longeborgne heutzu- 

tage als Einsiedelei und Kapelle. Beide mit mehreren

34 Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass die Hohle von Rap­

penstein bereits vor Erbauung der Burg eine entsprechend ausge- 

richtete Bedeutung trug. Vgl. Poeschels Vermutung uber den sogar 

vorchristlichen Ursprung der Fruhlingsfeste von Fracstein. Poe- 

schel, Burgenbuch, S. 268. Ebenso zu Wichenstein siehe oben S.201.

35 Dass die Sage vom Gebaude, vom Artefakt offenbar absieht, zeigt 

sich auch darin, dass sie dessen oft so ausgesetzte Lage ignoriert. Sie 

«denkt» nicht ans Betreten, Bebauen und Bewohnen des gefahrli- 

chen Ortes, sondern sie «sieht» seine besondere Gestalt. Die Sage 

geht sozusagen vor die Bebauung zuruck und setzt - wie der Bau- 

herr - am leeren Gelande an. Bebauung und Anknupfung der Sage 

sind, so gesehen, parallele Vorgange, eine Ansicht, auf welche zu- 

ruckzukommen sein wird.

36 Geiger/Weiss, Volkskundeatlas, Einfuhrungsband und Teil II, 

Karten 202-205.



Bezugselementen ausgestattet, erscheinen sie vor die- 

sem Hintergrund als Kinderherkunftsorte geradezu 

Wie geschaffen.

Burgen als Herkunftsorte von Kindern sind im Volks- 

kundeatlas dreimal verzeichnet: Das «alte Schloss» in 

Baden, der Guschaturm auf der St. Luzisteig und die 

Ruine Greifenstein bei Filisur (Rappenstein ist nicht 

erfasst und Longeborgne nur als Sakralbau). Bei na- 

herem Hinsehen stellt sich bei diesen drei Bauten die 

Frage, ob nicht auch hier bestimmte bekannte Ele- 

mente unter der Oberflache verborgen liegen. Das alte 

Schloss in Baden, der sogenannte Stein, ist durch seine 

Lage wie mit seinem Namen eng an Fels und Berg ge- 

bunden, die zu den allgemein bevorzugten Herkunfts- 

orten gehoren. Der gedrungene, runde Guschaturm, 

mit seinem geheimnisvoll dunklen, hdhlenhaften In- 

nern steht fast verborgen am Waldabhang. Und bei 

Greifenstein schliesslich kommt zur auffalligen Fels- 

form, die an manche Kindlisteine erinnert37, dass Tei- 

le der Burg, etwa die Zisterne und die Kapellenapsis, 

aus dem Rauhwackefelsen als kleine Grotten heraus- 

geschrotet sind. In wesentlichen Zugen fugen sich also 

die drei Burgen den hauptsachlichen Gruppen von 

Kinderherkunftsorten ein.

Einige der aufgefuhrten Sakralbauten haben die heili- 

ge Anna38 zur Patronin, in den meisten Fallen liegt 

aber das Marienpatrozinium vor, das auch das fast 

ausschliesslich beachtete von Longeborgne ist. Unter 

den sechs im Wallis genannten Kapellen etwa sind es 

neben Longeborgne Notre-Dame des Neiges bei Ran- 

dogne, Notre-Dame des Sept Douleurs in La Batiaz 

und Notre-Dame du Scex in St-Maurice. Dieser letzte 

Ort ist, wie Longeborgne, in unzuganglicher Felswand 

unter einem naturlichen Felsschirm errichtet. Auch 

Erauenkloster werden etwa genannt39 und die Zurcher 

Wasserkirche. Man erhalt damit den Eindruck, dass 

der Bezug zum Weiblichen und Mutterlichen bei den 

Sakralbauten als Kinderherkunftsorte eine Rolle 

spielt, aber auch, dass Einflusse topographischer Ele- 

mente durchscheinen, so dass sich Fels, Grotte, Was­

ser und Aspekte von Weiblichkeit beziehungsweise 

Mutterlichkeit uberlagern und verbinden.

So kann nach allem dahin vereinfacht werden, dass es 

von den nicht pflanzlichen Elementen vor allem Was­

ser, Hohle und Stein zusammen mit Sakralbauten mit 

uberwiegend weiblich-mutterlichem Bezug sind, wel- 

che fur fahig und machtig gehalten werden, die unge- 

borenen Kinder enthalten und zur Geburt freigeben 

zu konnen. Mit ihnen alien wird offenbar Mutterli- 

ches verbunden, in ihnen findet das Mutterliche sich, 

wie es scheint, in einer Weise dargestellt, dass sie die 

Vorstellung von der Kinderherkunft tragen konnen. 

Diese wesentlichen Zuge belegen denn auch fur Hdh- 

lungsburgen, bei denen sie sich finden - indem sie sie 

in den Kreis der Kinderherkunftsorte eingliedern -, 

deren Nahe zur Vorstellung vom Mutterlichen.

In einem seltsamen Gegensatz zu diesen Feststellun- 

gen scheint nun das zu stehen, was von Kropfenstein 

berichtet wird: In dem Grottenschloss halten sich die 

Seelen der verstorbenen Burgherren auf - der guten 

und der schlechten - und erscheinen den Lebenden als 

Schwarme schwarzer Raben (31.2). Nicht die Ungebo- 

renen sind es in diesem Fall, die in einer Hdhlungs- 

burg wohnen, sondern im Gegenteil die Abgeschiede- 

nen. So muss man sich fragen, ob hier ganz andere 

Vorstellungen lebendig sind. Die im Einfuhrungsband 

zum Atlas erwahnte Aussage eines Bundner Gewahrs- 

mannes deutet in entgegengesetzter Richtung: 

«...man habe in seiner Kinderzeit geglaubt, ein alter 

Mann werde bei seinem Tod in einen kleinen Knaben 

verwandelt.» Eine ahnliche Vorstellung existierte 

wohl in Benken ZH, wo die Kinder aus dem Toten- 

brunneli kommen.40 Tod und Geburt liegen hier un- 

mittelbar nebeneinander, beruhren sich, ja gehen in- 

einander uber. Da ist es nicht so abwegig, wenn aus 

den Schrunden und Kluften von Hohlungsburgen am 

einen Ort die «Poppali» hervorgehen, am andern aber 

die Toten einkehren. Dies entspricht im Gegenteil der 

ganz allgemeinen Vorstellung, die sogar die christliche 

Kultur fest ubernommen hat, dass alles Leben aus 

dem Mutterschoss der Erde hervorgehe und auch wie- 

der dorthin zuruckkehre. Damit weist der Bericht von 

Kropfenstein darauf hin, dass die Burgjungfrau von 

Rappenstein, die Kinderbringerin, nur ein Aspekt ei­

ner umfassenderen Vorstellung von Mutterlichkeit 

sein kann.

Wenn wir schliesslich weiter zuruck schauen auf die 

alten Manner von Fracstein und von Wichenstein, so 

gewinnen wir den Eindruck, dass auch sie in der Nahe 

solcher Vorstellungen angesiedelt sind, indem sie wohl 

zum Kreis jener sagenhaften Mannergestalten geho­

ren, von denen auch eine Erneuerung, allerdings nicht 

die des biologischen Lebens, dafur aber jene der 

menschlichen Ordnung dieser Welt ausgehen soll. Ob 

diese Ordnung wirklich, wie Runge meint, die ur- 

sprungliche des Heidentumes sei, mag offen bleiben, 

um eine christliche geht es jedenfalls nicht; ohne 

Zweifel ist damit aber Grundsatzliches gemeint. Die 

alten Manner erscheinen auf diese Weise als ein 

mannlicher, auf Ausseres gerichteter Aspekt der sel- 

ben erneuernden und erschaffenden Kraft, fur welche 

Schatzjungfrau und Kinderbringerin stehen. Als Ver- 

treter einer zu erneuernden Ordnung stehen die alten 

Manner in gewissem Sinne fur rationale Zusammen-

37 Uetliberg bei Zurich, Crap da Pops bei Schleuis GR.

38 Als Mutter der Muttergottes.

39 Im Atlas nicht erwahnt der sog. Kindlibuck bei Bachs ZH, auf 

dem ein Frauenklosterlein gestanden haben soll. Nach Fietz, Her­

mann: Die Kunstdenkmaler des Kantons Zurich, Band II, Basel 

1943, S. 90 (Die Kunstdenkmaler der Schweiz, Band 15).

40 Glattli, K.W.: Zurcher Sagen, 2.Auflage, Zurich 1970, S.251.
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hange, wahrend die weiblichen Gestalten wohl eher 

Spiegelungen des naturgegebenen Lebenskreislaufes 

sind. Wie ein Bild fur die Zusammengehbrigkeit der 

beiden Bereiche erscheint die volkstumliche Vorstel- 

lung, dass im Innern des Pilatusgebirges eine unterir- 

dische Verbindung bestehe zwischen der Hohle der 

drei Tellen und dem mit wichtigen weiblichen Attri- 

buten ausgestatteten Mondmilchloch auf Tomlisalp.41 

Die drei Tellen wie all die anderen in ihren Bergen 

und Hohlen auf ihre Zeit wartenden Manner mussen 

Manner sein, weil sie sich mit einer als Mannersache 

angesehenen Arbeit zu befassen haben, mit dem Er- 

richten einer Ordnung in der Welt. Sie sind aber of- 

fenbar Abgesandte einer hbheren Macht, denn vorlau- 

fig sind sie eingeschlossen und bestimmen nicht selber 

den Zeitpunkt ihres Eingreifens, sondern sie warten 

schlafend, bis sie geweckt und zum Werk der Erneue- 

rung ausgeschickt werden. So muss es kein Wider- 

spruch sein, wenn sie Manner sind und doch auch ein 

Teil dessen, was die Vorstellung von einem umfassen- 

den Weiblichen, von erdhafter Mutterlichkeit genannt 

werden kann.

ausnahmsweise neben die volkstumlichen Traditionen 

gestellt werden.

BURG «FRAGMIRNICHTNACH»

Wo weiB die Landquart durch die Tannen schaumt, 

Irrt' unbekummert ich um Weg und Zeit, 

Da stand ein grauer Turm, wie hingetraumt

In ungebrochne Waldeseinsamkeit.

Ich sah mich um und frug: «Wie heist das SchloB?» 

Ein bucklig Mutterlein, das Krauter brach;

Da murrte sie, die jedes Wort verdroB:

«Fragmirnichtnach.»

Ich schritt hinan; im Hof ein Brunnlein scholl, 

Durch den verwachsnen Torweg drang ich ein, 

Ein dunnes kuhles Rieseln uberquoll

Auf einer Gruft den schwarzbemoosten Stein. 

Ich beugte mich nach des Verschollnen Spur, 

Entziffernd, was des Steines Inschrift sprach, 

Nicht Zahl, nicht Namen - ein Begehren nur:

Frag mir nicht nach!

Das Gedicht «Burg <Fragmirnichtnach)», das von 

Fracstein spricht43, liest sich mit all den Bezugen, die 

es anruhrt, fast wie eine Zusammenfassung des bisher 

Festgestellten. Fluss, Wald, Brunnlein, Gruft und 

Stein bezeichnen den Rahmen des Bildes, hinter dem 

die Wirklichkeit der Balmburg in tief eingeschnittener 

Felsenschlucht steht; darin ein «Mutterlein», das 

«Krauter» bricht. Fast alle wesentlichen Elemente der 

Kinderherkunft, die der Volkskundeatlas nennt, sind 

hier vereinigt, und die Gruft erinnert noch an das bei 

Kropfenstein Vermerkte.

Nun folgt im Gedicht das, was ihm den Titel gibt: 

«Fragmirnichtnach», zu dem sozusagen als Erlaute- 

rung steht: «sie, die jedes Wort verdross» und «Nicht 

Zahl, nicht Namen...». Wort, Zahl, Namen also sind 

diesem Bereiche fremd, erscheinen als Widerspruch 

und wecken nur Verdriesslichkeit. Etwas scheint hier 

angetdnt zu sein, das in des Dichters Empfindung der 

Welt der Hohlungsburg entgegensteht. - In einer wei- 

teren Gruppe von mundlichen Uberlieferungen wird 

auch dieser Sachverhalt noch deutlich werden.

An dieser Stelle ist auf einen - vielleicht wenig schar- 

fen - Begriff gebracht, was die Besprechung einiger 

Hohlungsburgensagen in einem etwas weiteren Zu- 

sammenhang bisher ergeben hat. Einerseits ist es er- 

staunlich, wie die zahlreichen verschiedenen Inhalte 

sich auf einem Punkt zusammengefunden haben. An- 

dererseits mogen aber die Uberlegungen und Interpre- 

tationen zu weit gespannt erscheinen fur die schmale 

Basis, auf der sie stehen. Von lediglich einem halben 

Dutzend Bauten ist bisher das Sagenmaterial herange- 

zogen worden. Nun ist wegen der kleinen Anzahl der 

uberhaupt vorhandenen Hohlungsburgen die Grund- 

lage an sich recht bescheiden, und deshalb muss jede 

Aussage bis zu einem gewissen Grade provisorisch 

bleiben. So weit als irgend mdglich soll aber im fol- 

genden noch gepruft und erganzt werden, was bis jetzt 

als grundlegende Gemeinsamkeit in der Uberlieferung 

der Hohlungsburgen zutage getreten ist.

Noch einmal ist auf Fracstein zuruckzukommen. 

Unerwahnt sind bisher die landlichen Feste geblieben, 

von denen Campell im 16. Jahrhundert berichtet. All- 

jahrlich Anfang Mai habe sich eine grosse Menge 

Menschen bei der Kapelle, die nach der Reformation 

anscheinend aufgelassen worden war, versammelt. 

Poeschel vermutet darin den uberlebenden Rest eines 

alten Kirchenfestes, das vielleicht sogar einen vor- 

christlichen Ursprung habe.42 Als Fruhlingsfestlich- 

keit schliesst es eng an die bisherige Thematik an, ge- 

hort aber nur am Rand zum hier betrachteten Gebiet 

der Sagen und Traditionen. Ganzlich ausserhalb liegt 

zwar ein Gedicht von Conrad Ferdinand Meyer; doch 

gestehen wir dem Dichter zu, mit seiner Aussage 

Uberpersonliches zu fassen, so durfen seine Zeilen
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Nicht Zahl, nicht Namen

Die Hohlungsburgen im Tessiner Bleniotal sollen vom 

sagenhaften Volk der pagani (Heiden) oder crdisc be- 

wohnt gewesen sein. Es ist behauptet worden, diese 

seien die letzten nicht zum Christentum bekehrten Be-

41 Runge, Pilatus, S. 15 (siehe oben S.204, Anm.31).

42 Poeschel, Burgenbuch, S. 268.

43 Meyer, Conrad Ferdinand: Samtliche Werke. Historisch-kritische 

Ausgabe, besorgt von Hans Zeller und Alfred Zach, Bern 1967. 

Band 1, S. 141, und Band 3, S. 122-126.



Bewohnern des Bergtales lebenswichtig sind. Eigene 

Schuld verhindert allerdings, dass sie auch die Kennt- 

nis zur Gewinnung des edelsten Stoffes erlangen. Die 

pagana nimmt damit Zuge an, die sie mit den Wild- 

leuten, den guten Zwergen, den Erdmannlein, den 

bonnes fees verbindet. Alle diese Erdbewohner helfen 

den Menschen, oft sind sie Vermittler wichtiger 

Kenntnisse. So sorgen sich die fees von Heremence 

und Mollens 2 um das Vieh, und die Erdmannlein im 

Bachsertal helfen uberall in Haus und Hof und brin- 

gen Gluck und Segen mit. Uberall gehen aber die 

Menschen der Wohltaten am Ende verlustig, in den 

meisten Fallen durch eigene Schuld. Die Art des 

menschlichen Verschuldens, die Grunde, die die hel- 

fenden Erdbewohner zum Auszug veranlassen oder 

ihr Wirken verunmbglichen, konnen aber das Wesen 

dieser guten Geister erklaren helfen.

Bei Mollens 2 ist es der Wind, der das Unheil mit sich 

bringt: Wenn jeweils die Leute ins Tal hinab gestiegen 

sind, um wahrend einiger Tage in den Rebbergen zu 

arbeiten, sorgen sich immer die guten Feen um das 

Vieh. Einmal weht aber die ganze Zeit uber unablassig 

ein starker Wind, dessetwegen die Feen ihr Haus nicht 

verlassen konnen. Bei der Ruckkehr finden die Leute 

ihr Vieh elendiglich zugrunde gegangen (18.3). - Von 

dieser seltsamen, offenbar geradezu todlichen Furcht 

der Erdbewohner vor dem Wind wird vielerorts in den 

Alpen berichtet; nicht nur in den windgeplagten Ta- 

lern wie Wallis oder Uri, wo er Feuersnot und Durre 

bringen kann, sondern auch etwa in Graubunden, 

St. Gallen und Unterwalden. Unstet und unfassbar 

wie der Gedanke, scheint er zu den Erdbewohnern in 

scharfstem Gegensatz zu stehen.

Im Falle der bonne fee d’Arzinot (Heremence) ist es 

die enge und unglaubige Rationalitat der Erwachse- 

nenwelt, welche den Zorn der Fee bewirkt: Sie hat den 

jungen Hirten des Mayen du Sex bei sich aufgenom- 

men, und er kehrt zum gewohnten Termin der Alpab- 

fahrt nicht ins Dorf zuruck. Seine Eltern, die Nach- 

schau halten, finden die Herde zwar allein, aber alle 

Tiere gut gepflegt, fett und gesund wie noch nie und 

mit glanzendem Fell. Trotzdem befehlen sie ihrem 

Sohn zuruckzukehren. Wie er darauf mit seiner Herde 

im Dorf anlangt, sind die Tiere pldtzlich mager, 

schwach und struppig geworden (14.5).

Wohner des Tales gewesen44, und auch mit den Saraze- 

nen45 wurden sie in Verbindung gebracht. In der Sage 

treten die pagani oder crbisc jedoch nie als grdssere 

Gruppen auf, sondern hdchstens etwa im Familien- 

verband, meistens aber sogar als eine Einzelperson: 

die pagana, die crbisca, offenbar eine alte Frau, die als 

letzte ihres Stammes angesehen wird. In einem einzi- 

gen Falle wurde vom pagano gesprochen; Erzahler 

waren in diesem Fall drei verwitwete Frauen, die mit- 

einander einen Haushalt fuhrten (6.4).

Ein anderer Einzelfall ist die Geschichte von der 

Crbiscenmutter von Aquila: Weil ihr Kindlein un- 

schon oder krank ist, vertauscht sie es mit einem Chri- 

stenkinde. Dessen Mutter ruhrt aber den Wechselbalg 

nicht an, und er ware jammerlich zugrunde gegangen, 

wenn nicht die Crbiscenmutter, unter Lebensgefahr, 

den Tausch ruckgangig gemacht hatte. «Chi fu piu 

crudele?» fragt da der Erzahler (1.1). An anderer Stel- 

le wird die ausgepragte Mutterliebe dieser Heiden her- 

vorgehoben.46 Auch im Bleniotal sind offenbar die 

Hbhlungsburgen mit Frauengestalten, mit Muttern 

sogar, bevblkert.

Von der alten pagana von Malvaglia wird erzahlt, sie 

habe Kinder gefangen, gemastet und aufgefressen, 

Worauf ihr aber schliesslich das selbe Ende beschieden 

war wie der Hexe im Marchen von Hansel und Gretel 

(6.3). Hier wird ein neuer Zug der Bewohnerinnen der 

Hbhlungsburgen sichtbar. Als menschenfressende 

Wesen rucken sie in die Nahe der Drachen, deren ei- 

ner auf Fracstein gehaust haben soll (27.6) und ein an­

derer, weit herum bekannter im Drachenloch zu En- 

netmoos, in dem die Stammburg der Winkelriede ver- 

mutet wird (38). Auch die Drachen, diese verschlin- 

genden und zerstbrenden Fabeltiere, gehbren nach der 

Volksmeinung zum Kreis des Weiblichen als dessen 

negativer Aspekt.47

Nach einer anderen Sage sei die pagana von Malvaglia 

oft zu den nahe gelegenen Hausern von Pianezza hin- 

abgestiegen und habe sich bei einer Familie ans Feuer 

gesetzt, um sich zu warmen. Die Knaben dieser Fami­

lie aber dachten einmal der Frau, deren Besuch ihnen 

unheimlich oder lastig war, einen Streich zu spielen. 

Vor der Zeit, zu der die pagana gewbhnlich erschien, 

erhitzten sie den Stein, auf welchen sie sich zu setzen 

Pflegte, im Feuer. Als sie bald darauf kam und sich 

wirklich am gewohnten Ort niederlassen wollte, ver- 

brannte sie sich, worauf sie das Haus verliess und nie 

Wieder kam (6.1). Diese Erzahlung ist nur ein Sagen- 

fragment: von der Bewohnerin der tunca di crbisc ob 

Olivone wird die selbe Begebenheit berichtet (6. An- 

hang). Sie hatte aber die Frau des Hauses die Zuberei- 

tung von Kase und Quark gelehrt. Was sie indessen 

wegen ihrer Vertreibung nicht mehr verriet, war die 

Herstellung von Wachs aus der Schotte. Hier ist die 

Pagana eine Abgesandte der guten Machte der Erde, 

die den Menschen Geheimnisse offenbart, welche den

44 Bertoni, Crbisch.

45 Pometta, Le case dei pagani.

46 Salvioni, Case dei pagani, S. 156f.

47 Buchi, Ulrich und Greti: Die Megalithzentren auf Pardi/Falera 

und Frundsberg/Ruschein, Disentis 1980, S.24f. - Zinsli, Grund 

und Grat, S.228. - In der kastalischen Schlucht haust die Drachin, 

Tochter Gaias, der Erde. Muller, Werner / Trathnigg, Gilbert: Reli- 

gionen der Griechen, Romer und Germanen, Wunsiedel, Wels und 

Zurich 1954, S.51.
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Besonders schwer wiegt das Vergehen des jungen 

Thalmullers gegen seine kleinen Helfer, die in den 

Ruinen der Burg Hohfluh bei Bachs wohnen: Er 

streut Mehl um sein Haus, weil er wissen mochte, was 

fur Fusse die Erdmannlein unter ihren langen Rocken 

verborgen halten. Die List gelingt zwar, er findet die 

Abdrucke ihrer Gansefusse, sturzt damit aber sich 

und alle andern ins Ungluck, das dem Auszug der 

Erdmannlein folgt (30.2). Man mag sich fragen, was 

an des Mullers Neugierde denn so schlimm sei, wes- 

halb er damit das uralte gute Verhaltnis zu den Erd­

mannlein zerstort: Es geht offenbar nicht an, den Un- 

terirdischen «auf die Spur» kommen zu wollen. Wer 

mit dem Licht des Verstandes ihr Wesen ergrunden 

will, geht ihrer Hilfe verlustig. Die Erinnerung taucht 

auf an Meyers Gedicht Burg «Fragmirnichtnach»: 

Nicht Zahl, nicht Namen... Andernorts sind die 

«Hardlutli» von der Franzosenzeit an immer scheuer 

geworden und schliesslich verschwunden48, die neue 

Ordnung, das rationale Zeitalter hat sie vertrieben.

Es sind nicht so sehr moralische Verfehlungen, welche 

in der Sage die Erdbewohner kranken. Vielmehr ist es 

der Geist der Rationalitat, als dessen Bild wohl auch 

der Windhauch steht, der ihrem Wesen widerspricht, 

den sie furchten und dem sie schliesslich weichen 

mussen. Mit ihrem Verschwinden geht ein goldenes 

Zeitalter zu Ende. Dieses ist mit den Machten der 

Erde, mit dem Reich der Grossen Mutter verbunden.

Element der Hohle sogar bei den exponiertesten Bau- 

ten in Tessin und Wallis doch im Vordergrund steht: 

Eines Tages begegneten mir zwei Knaben aus Malva- 

glia am Einstieg zum Zugangsfelsband, die die Casa 

dei Pagani aufsuchen wollten (6.8). Sie trugen nicht 

einmal klettertaugliche Schuhe, hatten dafur gerade 

aber Taschenlampen bei sich, um, wie sie sagten, «la 

caverna», die Hohle zu erforschen. Beim Anblick des 

einfachen Felsuberhanges hinter der Mauer war dann 

die Enttauschung auf ihren Gesichtern nicht zu uber- 

sehen. Ahnliches berichtete ein Mann im Wallis aus 

seiner Jugendzeit: Ebenfalls mit Lichtern ausgerustet 

hatte er den (in Wirklichkeit nicht existierenden) 

Hbhlengang des Baues von Mollens 2 zu untersuchen 

beabsichtigt (18.1).

Es ist demnach zwar merkwurdig, aber als gegeben zu 

akzeptieren und zu beachten, dass die von allen For- 

schern bisher so sehr hervorgehobene wilde und unzu- 

gangliche Lage vieler Hohlungsburgen in der mundh- 

chen Uberlieferung ein kleine Rolle spielt und voll- 

kommen hinter jenen Elementen zurucktritt, deren In- 

halte wir als «umfassendes Weibliches», als «erdhafte 

Mutterlichkeit» zu umschreiben versuchten. Diesen 

scheint also, zumindest unter dem Gesichtspunkt der 

Sagen und Traditionen, eine erhebliche Wichtigkeit 

beigemessen zu werden.

Zusammenhange

Zu den oben genannten Begriffen gilt es noch einige 

Bemerkungen anzubringen: Wir sind durch die einfa- 

che Verknupfung der Aussagen des vorgefundenen 

Sagenmaterials zu ihnen gelangt und versuchen mit 

ihnen jene Inhalte zusammenzufassen, die unmittel- 

bar aus den Sagen sprechen50: Wir sind dort weibli- 

chen Gestalten begegnet, die mit ihrer Kraft und 

Macht das fruhlingshafte Aufkeimen bewirken, ja die 

menschliche Geburt liegt in ihrer Hand und auch der 

Tod. Sie haben wertvolle Gaben zu verschenken, aber 

sie zeigen sich auch bedrohlich und verschlingen den, 

dessen habhaft zu werden ihnen gelingt. Sie umfassen

Die Sagen und Traditionen haben mit dem bisher Ge- 

sagten ein unerwartetes Bild von den Hohlungsburgen 

gezeichnet. Wer diese Bauten in ihrer wilden Abgele- 

genheit kennt, wer die halsbrecherischen Kletterpar- 

tien zu ihrer Besteigung mitgemacht hat, der erwartet 

von der Uberlieferung vor allem eine Spiegelung ihrer 

abseitigen, oft tollkuhn gewahlten Lage. Erst bei ge- 

nauerem Hinsehen sind auch davon in den Sagen An- 

deutungen zu finden: Meyer von Knonau berichtet 

uber die Erzahlung von einer ledernen Brucke, die der 

unterdruckerische Zwingherr von Kropfenstein ver- 

fertigen liess (31.1). Derlei Brucken soll es an man- 

chem Ort gegeben haben, wo ein gewbhnlicher Steg, 

wegen der Weite und Tiefe des Abgrundes, undenkbar 

war.49 Auch im Bleniotal mag ahnliches anklingen: 

Bei der Tatsache, dass die Sage die dortigen Hoh- 

lungsburgen mit pagani, also mit Heiden bevolkert, 

spielt vielleicht mit, dass man Christenmenschen den 

Aufenthalt in solch gefahrlicher und lebensfeindlicher 

Umgebung nicht zutraute. Dieser Zusammenhang 

kann allerdings nur neben anderem eine Rolle gespielt 

haben, da die zahlreichen Case dei Pagani, die keine 

Hohlungsburgen sind, diese Eigenart der Lage nicht 

besitzen und andere gemeinsame Besonderheiten auf- 

weisen. Nach so wenigen aufzuspurenden Andeutun- 

gen im gesuchten Sinn ist dafur gerade hier noch eine 

Merkwurdigkeit nachzutragen, die zeigt, wie sehr das 
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48 Pfluger, Elisabeth: Solothurner Sagen, 3.Auflage, Solothurn 

1975, S. 110. - Die Hardlutli von Rohr sieht ein heimkehrender «ro- 

ter Schweizer» (Napoleonische Kriege) fortziehen, nachdem der 

Bauer sie mit Enziangeist betrunken gemacht hat. Pfluger, S. 352f. - 

«Im Erzgebirge wurden die Zwerge durch Errichtung der Hammer 

und Pochwerke vertrieben.» Grimm, Sagen, S. 52 (siehe oben S. 204, 

Anm.29).

49 Belfort GR. Poeschel, Burgenbuch, S.114. - Oltigen BE. Aesch- 

bacher, Paul: Die Burgen und Schlosser des Kantons Bern - Jura 

und Seeland II, S. 20 (Die Burgen und Schlosser der Schweiz 8).

50 Die Verknupfung der fraglichen Inhalte mit dem Begriff des um- 

fassenden Weibhch-Mutterlichen ergibt sich damit aus dem vorge- 

gebenen kulturellen Zusammenhang. Sie ist also nicht etwa Be- 

hauptung, sondern lediglich Spiegelung von Gegebenheiten des 

Forschungsgegenstandes. Das Interesse gilt aber, wie sich zeigen 

wird, den Inhalten selber und gar nicht in erster Linie deren Zuord- 

nung zum einen oder anderen Begriff. Die grosse Tragweite solcher 

Zuordnung sei allerdings deswegen keineswegs in Frage gestellt.



selbst mannliche Wesenszuge, soweit es um die Schaf- 

fung neuer Ordnung geht, die freilich im Grunde wohl 

eine alte, vergangene ist. Alle Rationalitat aber wider- 

spricht ihrem Wesen; sie furchten den Windhauch des 

Geistes und ertragen nicht das helle Licht des Ver- 

standes. - Auf dieser Grundlage bleibt der Begriff 

ziemlich eng umgrenzt, und er mag gerade durch diese 

Beschrankung einen einigermassen gesicherten Aus- 

gangspunkt fur die Uberlegungen im folgenden Kapi- 

tel abgeben. Er liegt aber doch in einem weiten Feld 

von Inhalten, zu denen er in Beziehung steht, die ihn 

naher umschreiben, und die deshalb mit beachtet wer- 

den sollten. Die Sagen, aus denen er gewonnen wurde, 

geben Zugange auf ganz verschiedenen Stufen frei, 

weshalb unterschiedliche und ausgreifende inhaltliche 

Beziehungen aufgedeckt werden konnen: Man kann 

die Sagen als seltsame, aber wahre Erlebnisse und 

wirkliches Geschehen verstehen, eine Auffassung, die 

fur Sagen als definitorisch galt. Ihre Motive, Einzeltei- 

le und Figuren konnen zugleich auch als in ein weitge- 

spanntes mythologisches Netz eingeknupft gesehen 

werden. Eine Andeutung in dieser Richtung sind die 

verschiedenen Manner im Berg, die beigezogen wur- 

den, um jene von Fracstein und Wichenstein besser zu 

verstehen. Die einzelnen Figuren und Handlungen 

konnen daneben in ihren psychologischen Dimensio- 

nen untersucht werden, unter dem Gesichtspunkt des 

mannlichen oder des weiblichen Individuums, der 

Gruppe, der Zeitsituation und so fort.51 So ergeben 

sich weite Zusammenhange gegenseitigerr Verbin­

dung und Erklarung. Wie wir hier nur andeuten kbn- 

nen, sind dem entsprechend auch die beiden wichtig- 

sten Bezugspunkte, die wir gefunden haben, Fels und 

Hohlung in ihrer Vielfalt von allseitigen Verbindun- 

gen zu sehen, wenn man sich der Wirklichkeit ihrer 

Bedeutung annahern will:

Der Fels, unter welchen Begriff wir wie bisher auch 

das Grossere des Berges und das Kleinere des Steins 

rechnen, steht zuerst und vordergrundig, infolge sei­

ner Harte und Dauerhaftigkeit, fur das Ewige und 

Unveranderliche, fur Festigkeit und Treue, er ist als 

Petrusfelsen Grundstein der christlichen Kirche. In 

tieferen Schichten liegen die Unerschutterlichkeit und 

Ursprunglichkeit seiner Urmaterie als konzentrierte 

Kraft und Starke. Der Jungschen Psychologie gilt er 

deshalb als Symbol des Selbst.52 Aus seinem verborge- 

nen Inneren spendet er Wasser und damit Leben, wo 

Moses ihn mit dem Stab anschlagt; Regen und 

Fruchtbarkeit erbittet man von ihm. Sogar die Men- 

schen selber entstehen aus Steinen nach der Sintflut 

des griechischen Mythos53; und im Glauben der Got- 

Zenverehrer werden sie aus solchen geboren.54 Die 

Gottermutter Kybele ist in einem Stein verkbrpert55, 

und in Steinen und Bergen leben Krafte und Seelen 

der Toten vieler Volker. Ein Stein ist der Nabel der 

Welt, ihre Mitte und Achse ein Berg. Schliesslich sind

Berge haufig als Frauen benannt56 und konnen als 

Himmelsleitern auch die Erde mit dem Himmel ver- 

binden.

Etwas weniger weit gespannt, aber nicht weniger tief- 

grundig sind die Bedeutungsinhalte der formal prazi- 

ser umschriebenen Hohlung. Vordergrundig ist sie 

Schutz und naturgeschaffene Wohnung. Sie ist aber 

auch ein unheimliches Versteck, in welchem Gefahren 

lauern: Rauber und Ungeheuer verbergen sich an die- 

sem dunklen Ort. Sie ist Eingang zur Unterwelt, in der 

etwa das Christentum die Holle mit ihren Aspekten 

der vegetativen Vitalitat und der Erotik angesiedelt 

hat. Als Eingang zur Unterwelt steht sie auch fur den 

Zugang zu den unbewussten Bereichen im Innern des 

Menschen. Wie das Labyrinth ist sie deshalb der Ort 

der Selbstfindung, der Initiation.57 Tellurische Ener- 

gien werden bei dieser Umwandlung wirksam, und 

Schatze konnen dort gehoben werden. Schmied (Vol- 

canus), Bergleute, Zwerge (die bekanntlich vom Berg- 

bau leben) und Erdmannlein sind deshalb dort ange­

siedelt. Als Wiedergeburt nach einem Absterben stellt 

sich diese Umwandlung dar, weshalb die Hbhle als 

Grab58, zugleich aber auch als Gebarmutter 59 gesehen 

wird, der sie wiederum konkret als Hohlform ent- 

spricht. So ist sie Ausgangspunkt von Entwicklun- 

gen60, und als zentraler Ort liegt sie ausserhalb der 

Zeit.61 Mit ihrem Gewolbe und Boden bildet sie die 

ganze Welt, den Kosmos ab.62

Die Weite der Begriffe Fels und Hohlung ist damit 

wohl wenigstens angedeutet und ein kleiner Hinweis 

darauf gegeben, in welche Raume unser Sagenmate- 

rial von seinem Schwerpunkt des «umfassenden Mut- 

terlichen» her ausgreift. Solch breiter Auffacherung 

und Verastelung der Bezuge stehen aber auch Abgren- 

zungen gegenuber, die sich aus der Umschreibung ent- 

gegengesetzter Pole ergeben. Unser Sagenmaterial fin-

51 Eine beispielhafte Bearbeitung von Sagenstoffen unter psycholo­

gischen Gesichtspunkten bei Isler, Gotthilf: Die Sennenpuppe - 

Eine Untersuchung uber die religiose Funktion einiger Alpensagen, 

Basel 1971.

52 Jung, Carl Gustav / Franz, Marie-Louise von / Henderson, Joseph 

L. / Jacobi, Jolande / Jaffe, Aniela: Der Mensch und seine Symbole, 

Olten 1968, S.205ff.

53 Schwab, Gustav: Sagen des klassischen Altertums, 7.Auflage, 

Munchen 1978, S. 20f.

54 Altes Testament, Jeremia 2,27.

55 Muller/Trathnigg, Religionen, S. 27 (siehe oben S. 209, Anm. 47).

56 Zinsli, Grund und Grat, S.229f.

57 Kern, Hermann: Labyrinthe - Erscheinungsformen und Deutun- 

gen - 5000 Jahre Gegenwart eines Urbildes, Munchen 1982, S. 26 ff.

58 Neumann, Die Grosse Mutter, S. 56.

59 Damit als Geburtsstatte: etwa die Geburtshohle Christi.

60 Etwa die Hohlen von San Juan de la Peha gelten als Ausgangs­

punkt der spanischen Reconquista.

61 Koran, 18.Sure.

62 Konig, Marie E. P.: Am Anfang der Kultur - Die Zeichensprache 

des fruhen Menschen, 2. Auflage, Berlin 1973, S.38.
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det hier seinen Platz ohne weitere Erklarungen. Jo­

hann Jakob Bachofen ordnet der Polaritat von Mut- 

terrecht und Vaterrecht Begriffspaare wie die folgen- 

den bei: Erde/Sonne; Stoff/Licht; stoffliches Prinzip 

und Tod/erweckende Kraft und Unsterblichkeit; 

ewig werdend/seiend; Feld und Acker/Samann und 

Pflug; Allgemeinheit/Beschrankung; ungeschriebene 

Gebrauche/Gesetz; Friede, Ruhe und Recht/Unge- 

bundenheit und Hang zur Gewalt.63 Der Psychologe 

Ernest Borneman knupft an die Unterscheidung zwi- 

schen links und rechts die Paare Mutter/Vater; irdi-

sche Welt/Himmel; Materie/Geist; Erde/Luft;

Nacht/Tag; Mond/Sonne.64 Aus ganz anderer Sicht 

stellt die Archaologin Marie E. P. Konig dem Prinzip 

der Zeit die geistige Ordnung des Raumes gegenuber 

und sieht damit unterschiedliche Inhalte und Darstel- 

lungen verbunden wie Werden und Vergehen/Welt- 

ordnung; Mond, Horn, Stier, Mutter/Sonne; Drei- 

zahl/Vierzahl; Dreieck/Linienkreuz, Viereck, Wur- 

fel.65

Mit diesen Bemerkungen zur Uberlieferung sollte 

zweierlei angedeutet werden: einerseits die Weite und 

Offenheit seiner Bezuge, andererseits seine klare Zu- 

ordnung zum einem Pol eines Paares, das nach ver- 

schiedenen Kriterien umschrieben werden kann. Dar- 

uber hinaus sollte sich gezeigt haben, dass es mit 

grundlegenden, sowohl raumlich-kulturell als auch 

zeitlich weitreichend gultigen Inhalten in Beziehung 

steht. Mit den gesammelten und besprochenen Sagen- 

stoffen befinden wir uns also nicht in luftleerem 

Raum, sondern wir werden von einem machtigen 

Strom mit weitem Einzugsgebiet getragen.

Im folgenden wird der Begriff des «umfassenden Mut- 

terlichen» auf bauliche Zusammenhange ubertragen. 

So angewendet mag er als Behelf erscheinen, aber 

einiges spricht doch fur ihn: Er ist, wie bereits betont 

wurde, unmittelbar aus dem bearbeiteten Sagenmate- 

rial gewonnen, steht also in enger Verbindung mit den 

Hohlungsburgen. Zudem liegt er, wie die vorstehen- 

den Andeutungen gezeigt haben durften, sozusagen 

im Gebiet des Schwerpunkts ausgreifender Bezuge. - 

Allerdings deckt er nicht deren ganze Breite ab. Insbe- 

sondere die einander entgegenstehenden Inhalte des 

Steins umfasst er nicht. Der weiblich-mutterlichen 

Komponente steht dort das «mannliche» Bild des fe- 

sten Petrusfelsens gegenuber, das gerade im Burgen- 

bau mit seinen Trutzformeln66 eine augenfallige Rolle 

spielt. Hier erfasst unser aus dem Sagengut abgeleite- 

ter Begriff nur eine tiefer liegende Bedeutungsschicht. 

- Trotz solchen Einschrankungen besitzt er aber je- 

denfalls den Vorzug, als grundlegender Begriff fur 

eine reiche inhaltliche Fulle stehen zu kdnnen, die 

mitgelesen werden muss, wenn nicht jede Aussage 

sprod und durftig werden soll.

63 Bachofen, Mutterrecht.

64 Borneman, Ernest: Das Patriarchat - Ursprung und Zukunft un­

seres Gesellschaftssystems, Zurich 1979, S.418.

65 Konig, Am Anfang der Kultur (siehe oben S.211, Anm. 62).

66 S. unten S.216.
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