Einleitung

Gegenstand dieser Arbeit ist die Edition der medizinischen Rezeptsammlung, die sich
im Codex Laur. Plut. 75.3 befindet und in der Biblioteca Medicea Laurenziana in Flo-
renz aufbewahrt wird. Es ist ein griechischer Text, der sich zwischen den f. 33" und
f. 229" entfaltet. Sowohl Autor als auch Titel des Werkes werden nicht genannt.

1. Der Codex Laur. Plut. 75.3

Der Codex ist ein Pergament des 10. Jh.! mit 263 Folia und hat die Abmessungen 110 x
170 mm. Die oberen Ecken der Handschrift wurden feucht, was zur Folge hatte, dass
sich die Membran verzogen hat und mehrere Buchstaben nicht mehr lesbar sind.

Man erkennt hier drei verschiedene Kopisten. Der erste, der eigentliche Hauptko-
pist, schrieb sorgfaltig mit schwarzer Tinte in den Formen der mittleren Minuskel die
folia 1"-255". Jede Seite hat zwischen 24 bis 27 Zeilen. Der zweite Kopist schrieb einige
pharmakologische Rezepte in den folia 255*-255". Zugleich kann man seine Bemerkun-
gen in verschiedenen Marginalien erkennen wie z. B. in den ff. 65%, 697, 72, 1037, 109",
1127, 118", 1267, 161, 171", 1777, 238", 242". Der dritte Kopist schrieb in den folia 256"~
263" die Avrepufadopeva T@v eid@v (De succedaneis). Er erfasste einen Katalog von the-
rapeutischen Krdutern, in dem Heilpflanzen durch andere Pflanzen mit gleicher Heil-
wirkung innerhalb eines Rezeptes ersetzt werden kénnen.

Da wir uns auf die medizinische Rezeptsammlung fokussieren, ist Folgendes iiber
die Schreibweise und Merkmale des ersten Kopisten zu erwahnen. Hier ist der erste
Buchstabe der Rezepte, der als Initial zu erkennen ist, abwechselnd griin und rot einge-
tarbt. Manchmal wird auch gelb verwendet. Die Verwendung dieser spezifischen Far-
ben, Beschichtungen und Dekorationen, hier in den ff. 236", 238", 239¥, 255", ist typisch
fur suditalienische Handschriften®. Diese griechische Minuskelschrift weist alle Merk-
male der ,,Nilus-Schule“ auf*. Die Uberschrift jedes Rezeptes ist in mittlerer Majuskel-
schrift geschrieben, die sich unverwechselbar durch eine aufrechte Ecke auszeichnet.

1 Luca-Canard 2000, S. 59-60.

2 Luca-Vena 2014, S. 138.

3 Perria 2019, S. 112-114.

4 Perria 2019, S. 25-73; Luca 1991, S. 319-387.

Publiziert in: llias Valiakos, Die anonyme medizinische Rezeptsammlung im Codex Laur. Plut. 75.3, Heidel-
berg 2025, https://doi.org/10.11588/propylaeum.1495



xii Einleitung

Diese Schrift wurde nur in den erginzenden Textteilen verwendet, d.h. in den Uber-
schriften der Rezepte®. Die Uberschriften sind mit griiner Tinte entweder unter- oder
durchgestrichen.

Aufgrund der Schreibweise und -form der Buchstaben, die der Kopist verwendete,
wird der Codex auf Ende des 10. Jahrhunderts datiert, d.h. vermutlich rund um das Jahr
980°. Als moglicher Ort der Kopie kommt die Gegend von Nordkalabrien in Stiditalien
in Betracht, wo der Kreis der Schiiler des Heiligen Nilus von Rossano tétig war”.

Fachspezifische Abkiirzungen werden fiir bestimmte Zutaten der Rezepte verwen-
det: nene fiir memépews, (L fur QyyiBeps, k* fur kexavpéva oder 1° fiir memAvyéva.

Die Gewichtszeichen entsprechen den im Byzantinischen Reich fiir die Einheiten
zur Flissigmessung tiblicherweise verwendeten Zeichen. Am haufigsten wird T'o fir
oykia, A und AU fiir Aitpa, Tp® fiir ypdpua, & fir Eéotng, und < fiir Spayur verwendet.
In f. 238" findet man eine Erlduterungsliste dieser Zeichen, welche als Uberschrift H
ypapn 1@V onueiwy tragt.

Die Orthografie des Textes ist infolge der Verwechslung der homophonen Vokale
und Diphthonge, besonders der Itazismen, minderwertig: 1 fiir n in piyparta, Siypata
etc.; v fiir o1, in kvAiakois etc.; ¢ fiir 1 in émpiky etc.; n fiir e in HAewdeary, TprpBhoy etc.;
o fiir w in perdnw, povvvory oder w fiir o in dvridwrov etc.; € fir au in mewviag, oder w
fir € in paxoudovikod etc. Doppelkonsonanz wird an machen Stellen vermieden xduews,
duwviako?, an anderen genutzt (k6xkwv), auch dann, wenn einfache Konsonanten zu
erwarten waren (kioonpog, mvvouévy, muppéocovory). Die Assimilation wird nicht im-
mer zum Ausdruck gebracht: ovvdeiw0évra, évBayac, ovvypiduevoy neben ovppérpw,
ovundBeiav, obyxpropa und EuParle, éunddotpw, Euppalne; yivoua ist hiufiger als
yiyvopas. Ferner findet man neben udpabpov auch pdpaBov sowie uddabBpov;
duuwviaxov und duwviaxdv; wodoyn hiufiger als paddyy, und &povvitpov ofter als
vitpov &@pod oder dppovvitpov; dpvyyiov oder épvyyiov anstelle von 7pvyyiov. Der Ko-
pist korrigiert selbst Fehler, die er bemerkt hat. So hat er épyaoiay im superscript mit
vypaoiav verbessert, dhnlich wie vwowdns durch voowdys; Svoxarddwra wird zu
Svokatobdlwte; modadynon zu modarydoy; Mbodvrag zu MOiwvrag xnpd zu kypod;
povokdddov zu modlvkdddov etc. Dariiber hinaus ist die Akzentsetzung unzuverlédssig
und kann nur in sehr seltenen Féllen einen Anhaltspunkt fiir die Transkription geben.
Diese Phdnomene sind allerdings fiir viele byzantinische Texte nichts Ungewdhnliches.
Fiir Einzelheiten sei auf Abschnitt 3. Zur Edition verwiesen; die dortigen Belegstellen
sind diplomatisch wiedergegeben.

5 Perria 2019, S. 58; Cavallo 1977, S. 91-110.
6 Luca-Canard 2000, S. 60.
7 Luca 2012, S. 578-587; Luca 1988, S. 25-73.
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Die Handschrift wurde zum ersten Mal von Bandini® im Jahr 1770 beschrieben
und mit BifAia iatpird moikidle (Libri medicinales varii) betitelt. Der Inhalt der Hand-
schrift weicht von dem von Bandini erwdhnten Inhalt ab. Hier eine prazisere Darstel-

lung:
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XIV.

8 Bandini 1770, col. 141-142.

f1r

f1r

ff. 174"

ff. 4"-4v

ff. 4-19"

ff. 197-33"
ft. 33v-1807,

ff. 1937-229"
ff. 180"-186"

ff. 186"-186"

ff. 187"-187"

ff. 187"-191"

ff. 1917-193"

ft. 229v-230"
ff. 230v-231"

9 Ideler, S. 297.

10 Parker 2024, S. 58-61
11 Valiakos 2024

12 Nicht identifizierend.
13 Alex.Trall.Therap., vol. 2, S. 497-499.
14 Alex.Trall.Therap., vol. 1, S. 575-591.

Anonymi, Definitiones pulsuum (Avwvbdpov, Opot cQuypdv)
Anonymi, De anima (Avwvipov, ITept yoxfg)

Anonymi, De pulsibus et theoria medicorum (Avwvopov, ITept
oPLYHAV Kal Bewpia TOV INTPOV)

Praescriptiones variae

i. AMNdtiov 100 Evayyehiotod Aovkd’

ii. MaoBolg 6pBoig puAdEa

iii. AMo-'OpBovg kai pkpoig Stapijvat

iv. AA\o- MacB@v §ykovg madoat, €0ty 8¢ kal OUPANIKOY

Ex Metrodora, De morbis muliebribus uteri (Ex t@v (Tfig)
Mntpodwpag, ITepl T@V yovaikeiwv Tabdv Thg uATPag)
Praescriptiones variae'’

Anonymi, (Liber medicinalis) (Avwvopov (Iatpikov Ptpriov))
Theonis, De compositione medicamentorum cathartica
(®¢wvog, ITept ovvBéoews Twv kKaBatpdvTwy Papudkwv)*
Selectio ex Alexandro libri, Caput Theta (Exhoyr AAe§avdpov,
Biprog Ke(pahatov) O(fjta))'?

Alexandri, Quae in medicamentis semen generant et excitant
(AXeEavdpov,‘Ooa &v papuakolg yevva oméppa kai mapoppd)*
(Alexandri) De paresi, Liber X ((AAeEavdpov) Ilepi mapéoews,
BifAiov I')*

Procli Patriarchae Constantinopolitani, Antidotum podalgi-
cum. (ITpéxhov Iatpiapyov Kwvotavtivovmodews, Avtidotog
nodalyikr)

De ponderibus et mensuris (ITept otaBudv kai pétpwv)

De mensuris et ponderibus <Hippocratis> (Ilept pétpwv Kai
otaBudv (Inmokpdtovg))
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XV. ff.2317-233" De mensuris et ponderibus secundum alphabetum (ITepi pe
TpwV Kal oTabudv kat dAapntov)
XVI. ff. 233"-236" De urinis secundum naturam optimis (ITept @OV katd QUOLY
apiotwv obpwv)
XVIL. ft.236'-238" Quot differentiae sunt unguentorum et quid significant (II6cat
Stapopai TV Elawd®dv obpwv Kkal TL onpaivovsty)
XVIII. ft.238"-239"  Scriptura signorum (H ypagr| T@v onueiwv)
XIX. ft.239"-255" Prognosticon Hippocratis (IIpoyvwoTtika Inmokpdtovg)
XX. ff.255"-255" Manu diversa — Praescriptiones variae
i. Tlepi movov kapdiag édv kpovete
ii. Avtidotog Mi1Bp1ddtiog kai oTopaxikoig
XXI. ff.256"-263" Manu diversa — De succedaneis (Avtepfarlopeva tdv iddv)

Festzustellen ist, dass der Codex Laur. Plut. 75.3 eine Sammlung von vielen Texten medizi-
nischen Inhalts ist. Diese wurden von verschiedenen Quellen abgeschrieben. Zweck des Co-
dexes war es, ein praktisches Handbuch mit medizin-pharmazeutischen Rezepten mit the-
rapeutischem Inhalt zu erstellen. Er weist ein enormes Interesse fiir die Entwicklungsge-
schichte der Texte aus der griechischen Medizin auf, insbesondere fiir die Rezeptsamm-
lungen der byzantinischen Zeit.

Von den Texten, die in der Handschrift zu finden sind, sind das IIpoyvwortixov
(Prognosticon) des Hippokrates'®, die zwei Urin-Abhandlungen ITepi t@v xaté pvory
&piotwy olpwv'® und IIéow Srapopai T@v ELeuwddv olpwv kel 11 opaivovorv' als auch
die Kurzfassung des Traktats Ilepi opuypav mpog Avraviov gilopabdn kai gildcogov
(De pulsibus ad Antonium disciplinae studiosum et philosophum) des Pseudo-Galenos
seit langerer Zeit bekannt. Das letztere ist hier unter den Titel ITepi opvypwv kai Oewpia
10V inTp@v'® zu finden.

Jahrzehnte nach Bandini weckte der Codex das Interesse der Forschenden, da sich
in ihm unter anderem auch das Werk der Metrodora Ilepi 1@V yvvaukeiwv nabov Tijg
untpas (De mulierum morbis uteri) befindet. Obwohl dieses Werk nur hier zu finden
ist und dies oft kommentiert wurde'?, dauerte es bis 1945, bis es von Aristotelis Kousis
editiert wurde®. Wenige Jahre spiter, um 1953, wurde es wieder und zwar mit einer

15 Hippokr., vol. 2, S. 110-190.

16 Dieser Text ist in zwei Werken zu finden: Ilepi 77j¢ éx 1@V olipwv onuerdoews, in Aet.Lib.med.IIL, S. 6-
119; als auch in: ITepi 17j¢ ék 1@V oUpwy onueiwoews, in Galen., vol. 19, S. 574-601.

17 Dieser Text ist in zwei Werken zu finden: Aet.Lib.med.V, Kap. 38: ITéoa: Siaxpopai 1@v édaiwddv olpwv
kai Ti onpaivovar...; als auch in: Ideler, vol. 2, S. 314-316.

18 Dieser Text ist eine Zusammenfassung des pseudo-galenischen Werkes Ilepi opuyudv npos Avrwviov
@ilopadr kai piAéoogov, siehe: Galen., vol. XIX, S. 629-642K.

19 Bussemaker-Daremberg 1851, S. xxv-xxvi; Costomiris 1890, S.147-148; Diels 1906, S. 65; Zervos 1909,
S.141-144.

20 Kousis 1945, S. 46-68.
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italienischen Ubersetzung von Del Guerra?! veréffentlicht und 1993 von Congourdeau
in die franzésische Sprache tibersetzt*. Bis heute wurden viele Anmerkungen und The-
orien in Aufsédtzen, Artikeln oder Buchkapiteln zu diesem Text veréffentlicht. Die Be-
denken und Zweifel hinsichtlich der Autoritit der Autorin oder des Werkes selbst, der
Epoche, aus der das Werk stammt, als auch des Inhalts und seiner Lange bleiben bis
heute ein Thema, das unter Forschenden diskutiert wird®.

1.1. Marginalien

Der Codex enthdlt zudem einige Randnotizen. Bei einigen ist der Inhalt nicht mehr zu
lesen, wie bei ff. 177, 220, 224" oder 226". Aber bei ff. 225" und 256" wurden handschrift-
lich zwei personliche Notizen angebracht, vermutlich tiber die Geburt oder den Tod
von Angehorigen. Es handelt sich jeweils um denselben Annotator.

Die erste Bemerkung befindet sich bei f. 225", wo zu lesen ist:

oePp fovapiov) B’ 100 ,6x{’ €r(ovg) émi faoie fiag) Areiov...

Hier ist das Jahr ,x{’ angegeben, das dem Jahr 1098/99 entspricht. Gleichzeitig wird
hier die K6nigsherrschaft (eigentlich Kaiserherrschaft) von Alexios erwéhnt.
Die zweite Bemerkung findet sich am dufleren Rand von f. 256" und lautet:

... unvi TovAiov eig TovG 1e” Huépe TeTpddt dpa o W(ixTIdVOG) € TOD Gye” EéT(oUG) éni
Baagideiog Adeiov...

Das hier angegebene Jahr ¢xe” entspricht dem Jahr 1096/97 und auch hier wird die
Herrschaft von Kaiser Alexios erwdhnt. Vergleicht man die Indiktion mit dem erwéhn-
ten Jahr, stellt man fest, dass diese zutreffen. Diese Bemerkungen zeigen, dass der Codex
gegen Ende des 11. Jh. auch fiir persénliche Notizen genutzt wurde*.

Die Handschrift war, bevor sie in der Bibliothek Laurenziana eintraf, Teil einer
Sammlung des Klosters San Salvatore de Lingua Phari in Messina in Italien®.

21 De Guerra 1953, S. 5-12.

22 Congourdeau 1993, S. 57-96.

23 Congourdeau 1993, S. 90-96; Parker 1997, S. 138-140; Touwaide 2000, Sp. 132; Ieraci Bio 2007, S. 283-314;
Parker 2008, S. 552; Parker 2012a, S. 359-386; Parker 2012b, S. 111-114, 123-124; Totelin 2017, S. 107-8; Ieraci
Bio 2017, S. 301-314; Storti 2018, S. 89-110; Kotsopoulos-Fotiou 2018, S. 9-11; Marchionibus 2018, S. 23-55.
24 Luca 2009, S. 101-116.

25 Luca-Nardozza 2015, S. 115.
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2. Die anonyme medizinische Rezeptsammlung

Nach Metrodoras Abhandlung f. 33" folgt eine medizinische Sammlung von Rezepten,
die von einem anonymen Autor verfasst wurde. Obwohl hier kein Titel steht, wurde
der Text von Bandini De antidotis, emplastris et unguentis genannt. Dieser Titel ent-
spricht jedoch nur zum Teil dem Inhalt des anonymen Werkes: Tatpixov fiffAiov (Liber
medicinalis) wiirde dem Inhalt gerechter. Die zwei Werke trennt ein fett geschriebener
Titel: Tep& T'aAnvod. So wird hier das Ende des einen und der Anfang des anderen Wer-
kes definiert. Diese Abgrenzung wird bis heute von allen Forschenden akzeptiert und
befolgt.

2.1. Abschnitte und Kapitel

Diese anonyme Rezeptsammlung wird in Abschnitte und Kapitel aufgeteilt. Die Re-
zepte sind alphabetisch von Alpha bis Omega angeordnet. Einige Abschnitte und meh-
rere Kapitel werden nicht ausgeschrieben und nicht erwéhnt.

Die nachfolgende Ubersicht erméglicht eine Einordnung der anonymen Rezept-
sammlung:

Abschnitt Kapitel Folia Rezepte

(Apxn Tod Algpa)  (mept AvTiSoTwV) 337-64" 71
(mept Adatiwv) 64"-65" 5
neplt ApTnpLdv 65-67" 14
nepl Akpoxopdovwv 67"-68" 6
niept AupAvomiog 68"-68" 9
(mepi Adeippdrwv) 158"-159" 6
mepl Aipoppayiog 159"-160" 9
(mepi) AyvlaTwy 160-161" 4
nepi AvakoAnudtwv 160-161" 11
nepi Amolepdtwy 161"-165" 35

Apyn Tov Bijta (mepl Bnxik@v) 68"-70" 12
niept BOEAag 70" 3

Apxn tod I'{aupa) (mepi IAwooav) 70"-71"

Apxn Tod A(éAta)  (mepl A popwv, Suoevtepkdv kai daxpiotwv) 717-74" 30

Apxn to0Eythov  (mepiEpmhdotpwv) 747-95" 66
neplU EmBepdtwv 95-100" 33
nept Exhiypatwv 100v-102" 11
neplEpétwv 1027-103" 4
nepUEvepdtwy 103-105" 12
nepUEdpikdv 105-106" 7

neplEmopgaiiwv 106"-107" 4
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nepl Emppnpdtwv 107-110" 44
Apxn 100 Z{fta)  TMEPL ZUNypaTwV 1101117 8
(Apxn Tov ' Hra) (nept Hratikdv) 111V-113" 8
(nept Hpkpoavikdv) 113-113Y 8
Apyxr Tod O(fitay  (mept Ovpapdtwv) 113V-114" 10
Apyxn Tod T(dTa) (neptToxiadicdv) 114-116" 11
(mepiIktepikdv) 116'=117" 11
Apxn tod Kanma  (mepi KoAvpiwv) 117°=120" 19
(nept Katamhaopdtwv) 120"-120" 6
(mept KaBaptikdv) 120¥-1217 12
(mept Knpwtdv) 121V-123* 8
(mepi Kovditwv kat kudwvdtwv) 123"-126" 20
Ap(x) tod A{apda) (mept AnEimdpetwv) 126" 3
(mepl Aeirvwv) 126"-128" 13
Apxn Tod M(D) (mept Mahaypatwv) 128™-133Y 42
Apxn tod N(D) (mept Napdov) 133-137" 17
(Apx o0 Ei) (meplt Enpiwv) 137-158" 205
Apxn 100" O{pikpov) mept Ofvmopiwv- Ofumdpla kabaptikd 165'-167" 8
(mept’'Ovpehitwv) 167°-168" 7
nept OdOvVTWY 168"-173" 49
Apxn tod II(T) (nepi Ileco®v) 173v-175" 20
nept [Ipomopdtwy 175'-180" 56
(Apxn) 100 P) nept POSwv okevaoiov 193-194" 15
Apxr Tod Ziypa EmAnvikd éumiactpa 194¥-198" 29
Apxr) tod T(ad) (mept Tpoxiokwv) 198'-210° 52
Apxn o0 Y (yihov) (mepiYypokoAhvpiwv) 210"-214" 30
Apx(n) Tod O(i) (nept Dappuakwv) 214v-216" 11
Apxn tod X(i) (mept Xpropdtwv kai Xotpadikdv) 216°-217" 13
Apxr) Tod ¥(1) (mept Ywpik@dv) 218-219¥ 15
Apxr Tod Quéya)  (mept QTikDV) 219v-221Y 23
Varia remedia medica 221v-229" 109

Alle Abschnitte beginnen mit Apy7 7o0..., gefolgt von dem jeweiligen griechischen
Buchstaben. Der Name des Buchstabes wird nicht immer ausgeschrieben, sondern le-
diglich der Anfangsbuchstabe ist vermerkt. So lesen wir z.B. Apy# 100 I, Apy#) 100 A,
Apy# o0 ©. Nur die Buchstaben Bjta, "Eyidov, Kénma und Ziypa sind vollstindig aus-
geschrieben. Im Gegensatz hierzu sind die Uberschriften der Abschnitte AAlpa,"Hra, Ei
und P& ebenso wenig notiert wie die einiger Kapitel. Dies ist meistens der Fall, wenn
ein Abschnitt zugleich ein einziges Kapitel ist. Trotz dieser Tatsache ist die Uberschrift
dieser Kapitel leicht zu erraten, da die Rezepte fast immer den gleichen thematischen
Inhalt haben: Entweder sind sie zur Bekdmpfung der gleichen Krankheiten gedacht
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(Byyixd, Hratikd, Anéimvpera, Quikd etc.) oder sie haben die gleiche Medikamenten-
form wie z. B. Enpiov, Tpoyiokos, Eumdaotpov, ITeaoos, KoAdvpiov, YypokoAdipiov oder
die gleiche Zutat wie z. B. AA&miov, Ouuiaua, Knpwts. Solche Abschnittskapitel sind die
Kapitel I, A, Z, ©, M, N, 5, P, 2, T, Y, @, X, ¥ und Q.

Wenn der Autor therapeutische Rezepte mit einem neuen thematischen Inhalt hin-
zufiigt, notiert er eine Uberschrift, um den Beginn eines neuen Kapitels anzudeuten.
Dies geschieht in den Abschnitten Bfjta, Eyidov und IIi. Nach dem Abschnittstitel
Apyn 100 Bijta lesen wir zwolf Rezepte gegen Husten. Als Kapiteliiberschrift sollte hier
nepi Byyyikv stehen, was jedoch nicht der Fall ist. Danach folgt ein Kapitel mit der
Uberschrift wepi BoéAAag. Dies ist ebenso in Abschnitt Apy# To0"Eyidov der Fall, in dem
nach 66 Pflasterrezepten sieben weitere Kapitel folgen: mepi Embepdrwv, mepi
Exhypdrwv, mepl Euétwv, mepi Evepdtwv, mepi Edpikav, mepi Emoppaliwv, mepi
Emippruétwy, ohne dass das erste Kapitel (nepi EunmAdorpwv) mit einer Uberschrift ver-
sehen wird. Ahnliches findet man im Abschnitt Apy# To0 I1. Auch hier fehlt die Uber-
schrift des ersten Kapitels, das mepi Ileoo@v heiflen sollte, da hier 20 Pessarrezepte zu
lesen sind. Danach folgt das Kapitel mepi IIpomopdtwv mit 56 Vorschriften.

In einigen Kapiteln wird die alphabetische Einheitlichkeit nicht eingehalten, so bei
mepl AuPAvwmiog, wo sich aufler dem ersten Rezept, mit dem die Amblyopie bekampft
wird, alle anderen auf die Bekdmpfung des Ohrenleidens (IIpdg Svonxoiag, Klvouoi
@twv) oder auf die Wundheilung (ITpog dxavla 7 Dedoi /) frov natron; Exv mAnyi Tig
v yelpa 1] vevpoTpwtog yévntau) beziehen. Keines dieser Rezepte beginnt mit den
Buchstaben Alpha. Eine édhnliche Inkonsequenz findet man auch im Kapitel mepi
Empprudtwy des Abschnittes Apy# 100 Eyidov. Hier liest man unter anderem thera-
peutische Rezepte tiber QAeyudywyn; Kokko, Ivvaixeia idpata; Avripdpuarxe und
Ipoyvwotikd dobeveiwv. Keines dieser Rezepte beginnt mit dem Buchstaben Epsilon.
Diese alphabetische Inkohirenz deutet darauf hin, dass der Verfasser des Textes oder
auch der Kopist dort neue Rezepte einfiigte, wo er eine freie Stelle im Manuskript fand.

In anderen Kapiteln wird die thematische Konsistenz nicht eingehalten, obwohl die
Vorschriften nach den Anfangsbuchstaben registriert sind. So finden wir im Kapitel
nepl Apthpt(ax)ov aulBer Rezepten zur Behandlung der Trachea® auch Vorschriften
fiir AmopAeypatiouds, Avayapyapiouds oder Amouéditos okevaoiar. Ahnlich wie in Ka-
pitel ZmAnvikd éundaotpa, wo nach 13 Milzrezepten acht Préparate (Zxevaoiou), drei
Medikamente gegen Fisteln (Zvpiyyiov) und drei Olsalben (Zvyypioua) zu finden sind.
Diese kleinen thematischen Rezeptgruppen konnten ein neues Kapitel bilden, was aber
nicht der Fall ist.

26 Aptypraxdg ist nicht der an den Arterien, sondern der an der Trachea (Luftrohre) Erkrankte.



2. Die anonyme medizinische Rezeptsammlung xix

2.2. Blattversetzungen

In f. 157" und nach den Vorschriften, die mit den Buchstaben Zi beginnen, findet man
Kapitel und Rezepte mit den Buchstaben AAga. Man liest hier fiinf Kapitel und 65 Re-
zepte, die eigentlich nach f. 68" stehen miissten. Diese Abweichung endet nach acht
Folia bei f. 165". Danach geht die alphabetische Ordnung der Abschnitte, Kapitel und
Rezepte weiter mit dem Buchstaben Opixpov. Nach einigen Folia gibt es wiederum eine
neue Abweichung zwischen den ff. 180"-193". Hier findet man unedierte kurze Ausziige
aus Werken oder Abhandlungen:

ff. 180"-186" ®¢wvog, [Tepi ovvhioews TwV KaBapOVTWY Papudkwv?,

ff. 186-187""Ex\oyr| AheEavdpov, Piprog Ke(pahatov) O(fta)®,

ff. 187°-187": AAeE&vdpov, Ooa év @appdxols yevva oméppa kal mapopud®,

ff. 187"-191": (ANeEavdpov) Ilepi mapéoews, Bifhiov I, und

ff. 191'-193": TIpoxAov Iatpidpyov Kwvotavtivovnorews, Avtidotog modaykn®

Diese Abhandlungen stehen in keinem Zusammenhang mit dem anonymen Text, son-
dern unterbrechen nur die alphabetische Reihenfolge. Nach f. 193" geht die alphabeti-
sche Ordnung weiter und wird erwartungsgemaf3 mit dem Buchstaben P@ fortgesetzt.
Die anonyme medizinische Rezeptsammlung endet mit Vorschriften des Buchstaben
Quéya, die in den ff. 219"-221" zu finden sind. Danach folgen Rezepte, die mit der Pra-
position IIpog eingeleitet werden, ohne dass man hier eine Bemerkung, Abgrenzung
oder Trennung findet. Zugleich hat steht keines dieser Rezepte auch inhaltlich in einem
Zusammenhang mit den Aurikularvorschriften; viele konnten sogar dem Aberglauben,
der Alchemie oder der weiflen Magie zugeordnet werden.

Dieser Fund veranlasste uns, die gesamte anonyme Rezeptsammlung nach &hnli-
chen Ungereimtheiten zu durchforsten. So ldsst sich feststellen, dass auch in anderen
Kapiteln Vorschriften mit der gleichen Préaposition ITpdg eingeleitet werden, namlich
die ff.: 68-68", 109"-110", 131'-133", 143"-144", 147"-157%, 164"-165" und 173". Auch diese
Vorschriften stehen in keinem alphabetischen oder thematischen Zusammenhang mit
den vorherigen oder nachfolgenden Rezepten des Kapitels, in dem sie genannt werden.

Diese Indizien als auch die Blattversetzungen der ff. 157"-165", der ff. 180"-193" und
der Vorschriften, die mit der Praposition IIpog eingeleitet werden, zeigen, dass die Folia

27 Valiakos 2024

28 Nicht nachweisbare Rezepte.

29 Alex.Trall.Therap. vol. 2, S. 497-499.

30 Alex.Trall.Therap. vol. 1, S. 575-591.

31 In den f. 191" und bis 193" liest man medizinpharmazeutische Rezepte des Proklos, des Patriarchen von
Konstantinopel (IIpéxdov Hatpidpyov Kwvoravrivovmélews). Dieser Patriarch lebte im 5. Jh., schrieb aber
kein medizinisches Werk. Man geht davon aus, dass die Rezepte die hier zu lesen sind dem Proklos von Reg-
hium (1. Jh. v. Chr.) zugeschrieben werden konnten.
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der Quelle durcheinandergerieten, bevor der Codex gegen Ende des 10. Jh. kopiert
wurde. Der Kopist setzte diese durcheinander geratenen Folia zusammen und schrieb
sie ab, ohne zu beachten, dass es keine Text- oder Inhaltseinheit im Text gab. Auf diese
Weise kopierte er den Codex so, wie er ihn vor sich hatte.

2.3. Datierung des anonymen Textes

Untersucht man den Text der Rezeptsammlung des Laur. Plut. 75.3, so zeigen sich Ei-
genschaften und Indizien, die bestitigen, dass dieser Text eine Kopie einer fritheren
Vorlage ist, die gegen Ende des 6. oder Anfang des 7. Jh. verfasst wurde. Denn:

a. Der Kopist erkannte oft beim Abschreiben von der Vorlage die Endungen nicht,
insbesondere bei Artikeln, Adjektiven und Substantiven. Deswegen ergeben sich oft
keine grammatischen Zusammenhinge. Infolgedessen kommt es im Text zu Unge-
reimtheiten und es treten Syntaxfehler auf. So steht der Artikel manchmal im Dativ und
das Substantivim Genitiv oder Akkusativ; oder der Artikel steht im Akkusativ, das Sub-
stantiv jedoch in Genitiv und das Adjektiv im Dativ. Manchmal ist der Artikel im No-
minativ und das Substantiv im Genitiv oder umgekehrt (zitiert hier diplomatisch, nach
Seitenzahl/Zeilenzahl der Transkription): Tavty 1] dvriddTov moAvypioTw Vmapyodon
(2L18); émi 1@ Pwpod morovow (23.9); 1oV EviadTov SAovv (24.8); pélitog &TTIKG
amappiopévw (24.23); év élaiw madaod (199.19); petd uéhitog Attikg (34.2), neben
péhitog drtikod dmagpiopévov (25.10). Dies ergab sich womoglich daraus, dass der Ko-
pist beim Abschreiben von der Vorlage nicht den Unterschied zwischen w und o oder
ov erkannte wie bei dvowpiav (22.25); dmovmavaxog (23.25); Sapacovviov (25.3);
dppevog dpog fiir dppevos opov (47.20); wAais fiir odAaic (90.4). Oder es war nicht
leicht zu erkennen wie bei kaxoypootorv (4.5); mpwtovarakTov (55.12); 0 dEovg (104.11).
Zugleich scheint auch der Unterschied zwischen 5 und & nicht einfach gewesen zu sein,
obwohl hier der Itazismus als Erklarung angefiihrt werden kann.

b. Man findet an einigen Stellen (3.28, 9.29 und 160.16) Textliicken, an denen nicht
alle Zutaten oder Krankheiten der Rezepte ausgeschrieben sind. Woméglich liegt dies
daran, dass diese entweder in der Vorlage auch nicht ausgeschrieben waren, oder auch
daran, dass sie nicht mehr lesbar waren.

c. Interessant sind auch die beiden teilweise mit lateinischen Buchstaben geschrie-
benen Worte salpia (97.12) und mercuriale (129.9). Warum diese beiden Worte latei-
nisch geblieben sind, ist fraglich. Es hidngt sicherlich mit dem Zusammenleben ver-
schiedener ethnischer und sprachlicher Gruppen in Stiditalien wie Griechen, Latinern,
Arabern und Juden zusammen, die koexistierten und sich gegenseitig kulturell beein-
flussten®. Der Kopist verwendete firr die Buchstaben, die im griechischen Alphabet
nicht vorhanden sind, lateinische. So liegt in den zwei vorstehend genannten Worten

32 Luca 2015, S. 295-332.
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eine Mischschrift vor. Man hitte erwartet, dass die lateinischen Buchstaben aus dem
Alphabet der Beneventa-Schrift iibernommen wiirden, von der das Gebiet Campania-
Calabria gepragt war. Der Kopist verwendete jedoch viel dltere Buchstaben, die auf die
Capitalis und die Unziale verweisen®.

Hieraus folgt, dass ein viel dlterer Text vorgelegen haben muss. Dieser Text reicht
in eine Zeit zuriick, in der diese lateinische Schrift iiblich war, vermutlich zwischen
Ende des 6. oder Anfang des 7. Jh.*.

d. Zu genau dieser Datierung fithrt uns auch der Inhalt von f. 238", wo wir eine
Liste tiber ,,Die Zeichen der Schrift (H ypagp# 1@v onueiwv) lesen konnen. Hier sind
die Massen und Gewichte mit deren Abkiirzungen vermerkt, die in der Handschrift
verwendet werden. Unter anderen wird das Gewicht vodugog erwihnt, das als letztes
aufgelistet ist. Dieses stammt von der gleichnamigen Miinze und kam eigentlich bis
spatestens Ende des 7. Jh. in Konstantinopel zum Einsatz*. Es war die kleinste Miinze
und kleinste Einheit, die verwendet wurde und etwa 1 Gramm wog. Danach verlor sie
so sehr an Wert, dass sie nicht mehr verwendet wurde.

e. Untersucht man die Personennamen, die im Text zu finden sind*, stellt man fest,
dass Aetius von Amida und Alexander aus Tralles ein terminus ante quem darstellen,
da sie im 6. Jh. lebten.

f. In f. 227V (215.4-5) steht:

...o@oov pe Imoo)o X (piot)é- To dvoud oov popd. XMI- XMI- XMI.

Hier liest man, dass der Verfasser nach der Anbetung Jesus Christus dessen Namen
tragt. Welchen Namen der Verfasser hatte, kann man erahnen, da bekannt ist, dass Je-
sus EypavovnA hiefl. Ob mit diesem Namen der Kopist, der Verfasser der anonymen
Rezeptsammlung oder der Verfasser des Rezeptes gemeint ist, lasst sich leider nicht er-
mitteln. Danach folgen die Buchstabenfolge XMT, die dreimal wiederholt wird. XMTI
ist ein christliches Symbol und eine Abkiirzung fiir Jesus selbst. Was genau XMT be-
deutet, ist umstritten, da einige es als X(ptot0g) (6) (éx) M(apiag) I'(evvnBeig) interpre-
tieren, andere jedoch als X(ptotdg), M(ixanA), I'(appmnA). Diese drei Buchstaben wur-
den bis zum 7. Jh verwendet™.
g. Auch in f. 228" (215.15) begegnet uns ein weiteres christliches Symbol:

33 Bischoff 1986, S. 78-98.

34 Diese Anmerkungen erhielt ich von Prof. em. Dr. Peter Schreiner und Priv. Doz. Dr. phil. habil. Isabel
Grimm-Stadelmann.

35 Gierson 1982, S. 127.

36 Von allen Personen, deren Namen im anonymen medizinischen Text erwéhnt sind wie Avtwvivog,
Apiotapxog (cf. Aptotopaxog), Apxélaog, Atookovpidng, “Eadpag, Zwouog, Zomvpog,"Hpag, Oedglog 6
Xelpovpyog, Tnmiatpog, Tnnmokpdtng, Kwvotavtivog, Mayvog coglotng, Ziomvviog, Adptavag, AtokAntiavog,
‘Tvvokévtiog, Tovhtavog, Kheomdtpa, Kbpog u.a., lebte niemand nach dem 6. Jh.

37 Prentice 1914, S. 415-416.



xxii Einleitung

...&v0a keivrau ai oppayides Tov X (proTo Ji- ZPQ- EPQ- XPQ-I(nood ) mbpeativ oo
TOV KOOUOV-...

wobei 2PQ fiir ZQTHP steht. Die Schreibweise dieser drei Buchstaben stellt ein Kreuz
dar.

h. Im Text werden die Rezepte selten nummeriert. Haben sie jedoch eine Nummer,
stellt man fest, dass jedes Kapitel seine eigene Nummerierung besitzt. Zugleich erkennt
man, dass ab dem Rezept Opgadod yvvauxog i maudiov é€€yovrog: bei £. 170" (160.15) und
bei allen folgenden der Kopist nicht nur eine, sondern zwei Nummern eingetragen hat.
So sieht man die Nummer ¢va’; ¢vf’; ¢vy’ zusammen mit o; 5 y’ etc. Kurz danach,
niamlich nach dem Rezept Payddwv év daxtvlie- bei f. 194" (173.27) entfallen beide
Nummerierungen. Dies fithrt zur Annahme, dass der Verfasser der Rezeptsammlung
die Nummern auffiihrte, die er in den Rezepten aus verschiedenen Quellen fand. Er
schrieb sie ab und erstellte sein neues Werk, ohne eine geordnete Nummerierung vor-
zunehmen.

i. Die fritheste Fassung des Textes hatte eine alphabetische Gliederung. Mit der Zeit
wurden mehrere Rezepte hinzugefiigt, ohne dass diese Rezepte in die alphabetisch rich-
tigen Kapitel eingefiigt wurden.

2.4. Quellen der anonymen Rezeptsammlung

Eine der Fragen, die sich stellen, ist die, welche Quellen der Verfasser der anonymen
Rezeptsammlung benutzte. Die entsprechende Antwort kann nach den bislang edierten
Texten nur zum Teil beantwortet werden, da einige Rezepte hier zum ersten Mal ge-
nannt werden. Nach intensiven Nachforschungen konnten die Abhandlungen von Ae-
lius Promotus, Archigenes, Galenos, Pseudo-Galenos, Oreibasios, Aetios und Alexan-
der von Tralleis ermittelt werden. Hier einige Beispiele:

Galen. Comp. med. sec.
locos, X111 103.7-104.6 K.

Avrtidotog 1} Apiotapyov,
Svvapig BavpaoTik,
tavtnv IMoavAivav
ovopdloyev,

ToLel aiplomTvikois, friooovat,
¢BLo1KOTg, Eumvikoig,
TIEPITVEVHOVIKOIG TIPOG
oTAoHATA, PHYHATA. TIPOG
T0G ToD oTOHdYOV
AvaTpomag Kai

Aet. Lib. med. VII1 73,
537.11-24 Ol.

Avtidotog Aplotéwg Apt-
atdpyov, Sbvapg Bavpaotn,
tavtnv IMavAivay
Ovopudgouev-

TOLET PrTTOVOLY AILOTITVIKOIG
@BLowKoTg Epmbolg
TIEPITIVEVUOVIKOIG, TIPOG
OTIACHATA PTiYHATA, TTPOG
T0G TOD OTOHAYOV
AvaTpOTac,

Anonym. Avrtidotoy, 45:
18.10-23

Apiotopéxov Avt(idotog)
IMavhiva- dprotog Svvapg
Bavpaoti: Tavtny Iadiy
Ovopdlouev: otel 8¢ mpog
Ta¢ 000vag drabéoeig kai
avadpopdg kai mviyag Tig
pnTpag ¢Eoxwg

TIOLET Ai{LOTITOIKOTG: PrTTWOLY:
¢BLowKolg Eumvikoig:
TEPLTTVEVILOVKOIG, TIPOG
OoTAoHATA: PHYHATA: TIPOG
KWALKAG Kai TAG TOD OTOpA-
XOVL dvatpomag kai
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TPOG XOAEPAV, KOALAKOIG,
SvoevTepiioig TOLEl TTPOG TAG
niept koot Stabéoelg,
DOTEPIKDG TTVIYOUEVAG.

TPOG TOVG Katd TTepioSov mu-
pETOVG, PO WIAG Dpag TG
gmonpaciag Stdopuévn, motel
KAYEKTIKOLG, ATPOPODOL.
npoOg T Bavdopa T@v
papuakwy Kal Tag Tdv
iopOAwV TANydg.

Kwvapdpov, kéotov, xah-
Bavng kaotopiov, dmod
UKWVOG, TETEPEWG UEAAVOG
Kal pakpod, oTupakog ava a’.
péhitog Ee. o',

o Enpd kémTeTaL kai onfetat
AentoTdTw KOOK{VY, 1) 8¢
XaABavn Eyetal petd pélitog
kai §tav Stahvbfj, SwAileton
TO HéAL kol TOOTW émBathe-
Tal Td Aotmd kol dvakdnTe-
Ta, eita anotiBetat

ei¢ mu&ida vehivnv 1 apyvpay
Kai xpwueba mpog tag eipn-
pévag Srabéoeig. 1) 561G
kvdpov Aiyvntiov 10 péye-
00¢ ped' vOpopéAiTog kLABwv
B’ empparvopévwv @
SaktoAw 6&ovg oTayovwv 6'.

oder:

Ael. Prom. Dynam. 102, 8-9: 204.16-20 Cr.

[9] AN)o.

MaXdBpov xvAod, péhitog

Attikod ioa Aafav xp® molel kal TPoOG TOLG
4o Svoxepodg dgBatpiag dupAvuwTTovTag.

[8] AMho. Y ypokoAAvplov- 0EuSopKikOv.

ITépdiog aypiov XoAfG uépog a’s pgATOg
AtTikoD, pépn y' xoAod kevtavpiov pépog

XOAépag, KO LaKOTG,
SvoevTepikoig, TpoOg TG

niept kKOoTLY Stabéaelg kal Tag
DOTEPIKDG TTVIYOUEVAG,

TPOG TOVG KaTd TIEpioSov Tu-
pETOVG, PO pIAG Dpag TG
gmonuaciag Stdopuévn, motel
KOXEKTIKOTG ATPOPODalL,
npog T Bavdopa T@v
pappakwy Kai Tag Tdv
ioPoAwv mAnyac- €xel 8¢
oVTWG:

Kwapwpov kéatov xaApdvng
Kaotopiov omiov

TEMEPEWS HEAAVOG Katl
pakpod oThpakog ava < a’,
péltog &e a.

o Enpd koTTE KAl 0710,

mv &8

XaABavny Eye petd pélitog
ONiyov kai StoAwl, elta évw-
oag T& tavta dnobov

ei¢ mukida vehivnv

Kai Sidov

Kvapov aiyvntiov 10 péyebog
HETA PEAKPATOL KLABWY

B’ empparvopévov @
SaktOAw 6&ovg OAiyoL Xpd
8¢ kai toig mpog POLoIKOG
AVAYpAQTCOUEVOLG.

xxiii

TPOG XOAEPAV+ KOIALAKOIG:
ToLEl TTPOG TG
niept KOOty Slabéoels:

TPOG TOVG KaTd TTepioSov mu-
pETOVG: PO pIdG Dpag ThG
gmonuaciag Stdopuévn- motel
Kal kayektodoLy- dtpogodoLy
Kai tpog Ta Bavaoipo Tdv
pappakwy Kai Tag Tdv
iopoAwv mAnyas. H 8¢ okeva-
ola adtn:

Kwvapdpov: kéotov: xopd-
vNng: kaoTopiov: omod unKw-
VoG- EMé(pews) pekaivng,
Temé(pewg) pakpod- oTupa-
koG, avaT'o o+ péhttog, Ait a’
o Enpd koTTE KOl 0770
Aent® kookive- 1 6¢
XaABavn Eynta petd pélitog
kai §tav Stahvbfj, SwAileton
TO PéAL kol TOTE Emifale

T Aowmdt Kal AvakomnTe:

elta amotifetau

ei¢ mukida dpyvpdv fj Dehodv
ayyeiov-

1 8oo1g

kvapov Aiyvntiov 10 péye-
00¢- ued’ VOpopELTOG KLA-
Bovg B+ émppatvopévy T@
SaxkTOAw.

Anonym.YypokoAlvpia, 8-9:193.1-5

YKy’ [8] YypokoA\vpiov: podg appAvwmiag

Kal boxvoElG:

MahdBpov pilng | xuA(oD): péhitog Attikod,

YAQUKWOELG:

o pigag xp@- motel kal TPOG YAAVKWOELS,. év.

foa pifag Eye péxpt peditwdovg ovoTdoewg
Kai xp@- aipet 8¢ kai mrephyLa

Yk’ [9] YypokoA\vpiov- pog dEuSopkiav kai

IT¢pSiog XUA(6V), uépog €v- uélitog
AtTikoD, pépn y' xoA(OVv) kevtavpiov, uépog
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Orib. Libr. Eunap. 111 14: CMG VI 3,
407.20-24 R.

[Ipog Tpavpata mepiwduvodvTa kai eAeypai-
vovTa.

‘Potav yAvkeiav éynoag év oivy kai Tpiyag
katdmhaooe. Bavpactdv TodTo Kol TOAvXPN-
oTov.

Archig. Fragm., 21.1-10 Br.

AA\o Bavpaotov- pidtov Zivewmidog <

Y, ovpgbdTov Agiov < y', oivov Aptvvaiov
Kvad. Y’ ovyképaoov eig TOTHpLOV Kal HeTd
10 dnokabiioat v pidtov 80 mielv TOvV
oivov.

Anonym. QTtika, 10: 204.6-7

[10] Qt@v teBhaopévwv katdmhaopa

‘Potav yAvkeiav: éynoag €v oivw tpiyag
KATATAQOOE.

Anonym. Awxxpiopata, 9b: 39.19-21

[9b] AM\o- memetpapévov- Miktw Zivomidy <
Y- oupgbdTov Aeiov, < y'- ofvov auvaiov,
KVABoVG Y- BVYKEPATOV €ig TOTHPLOV Kol HETA
10 dnokabiioat v piktov, §Og miely TOV
oivov.

Die Zahl dieser nachgewiesenen Rezepte von fritheren Quellen entspicht nur 10% der
Sammlung. Ob Rezepte neu erfasst oder von fritheren, noch unedierten oder verschol-
lenen Quellen kopiert oder umformuliert wurden, kann hier nicht gesagt werden?®.

2.5. Zusammenhang mit dem Dynameron des Nikolaos Myrepsos

Untersucht man spétere Rezeptsammlungen, stellt man fest, dass sehr viele Rezepte des
anonymen Textes des Laur. Plut. 75.3 im spatbyzantinischen Dynameron des Nikolaos
Myrepsos tiberliefert sind. Die Tatsache, dass bei den Rezepten mehr als die Hilfte
tibereinstimmen, als auch die wortliche Transkription sind beeindruckend. Hier einige
Beispiele:

Im Abschnitt Ad@a steht im Kapitel iiber den Antidoten mepi AvridoTwv:

Anonym. Avrtidotol, 20: 7.26-8.9

[20] Tavtnv Apiotéag 6 Podio,
ApLOTOUAXOV KATENELTIEV.

)’ Avt(idoTog) 1) dxapLoTOG Kal Tavevydpt-
0TOG: TIOLET 8¢ OTOUAIKOIG: DOTE TTapaypipa
VYLELG dododvat: TPpOG TE TOVOUG TAEVPDV
Kal loxiov- KOoTEWS: VEPP@V TTPOG PrypaTa

Myr. Dynam. 1 [Avtidota], 9: 30.12 - 31.2
Val.

0’ [9] AM\n &ydpioTog dvtidotog:

Tavtnv Apotéag 6 Podiog amobvijokwv
Aplotopdyw Katéheyev:

notel 8¢, undémote mecovTag

Kal OTOHOXIKOVG, DOTE TTapayphpa,

VYLELG dododvat TPoOg Te TOVOLG TAEVP DY,
loxiwv, kboTewe, veQpdV TPOG priypata

38 Die Ubereinstimmung mit einigen wenigen Rezepten des Werkes Hippiatrika kann als Zugriff auf eine

Parallelquelle in der Entwicklungsgeschichte der medizinischen Schriften gedeutet werden.
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Kai omaopata kol Tpdg Tovg afpa dvayovtag
kai friocovtag kai gBivovrag kai Svomvo-
00VTaG Kai SUoEVTEPIKOIG: KOALAKOTG Kol
OTPOPOVEVOLG Kal TTPOG THV VOTEPAV
dAyndova kal Tpog T TOV ioPOAwY
Snypata.

ITavta t& dpwpata dvakaPav- eixe kekop-
péva kai onoag, T 08 péNL kai

TV XaAPavny éynoag dvakdufove | ta 82
Nowmd pitag mper@gs: katdbov eig ayyeiov
£€oTwv O¢ 1) okevaoia abtn:

Kwvapdpov, o B opvpvng, Lo a’-

Kkpokov, 'o a”

nené(pewg), ['o B’ kaoTtopiov, To o' k6aTOU,
Lo a’ xaApavng, o a’ dmiov, T'o a’ oThpakog,
T'o o~ otdyog, 'o o™~ péov, I'o o capdmvov,
To o dvaapPave péhttt 8idov kvdpov Aiyv-
ntiov 1O péyeBog: év pehkpdtw, kuaborg B
elta 1@ puKkp® SaktoAw oTdgov, Soov Sexdkig
&v T ayyeiw- undevi Sidov- ei un mpdTOV
d€ov woBov Aafng: vyaivel yap mapaxpfiua:
OepamevBévreg evyapiotTnoav di TodTO Kal
énex\ifn 10 eappaxov 1 dxdpLoTog.

Kai omaopata kol Tpdg Tovg afpa dvayovtag
Kkai PriTrovrag kal eOivovtag kai Svomvo-
ovvTag, SuoEVTEPIKOVG, KOALakoLG Kal

TPOG OTPOPOVHEVOVG TIPOG TE TOV Tiig VOTEPAG
dAyndova kal pog T botepoPovAa
Snypata.

ITavta T dpwpatikd dvolapav €xe kekopt-
péva kai oeoetopéva KaA@g. To puéht 8¢ kai
v XxaAPavn éynoag, avalapPave, T ¢
Nowmd pigag empeddg katdBov év apyvp@ 1
KAOOLTEPW OKEVEL

Xpd 8¢ v §o0tv kvapov Aiyvrtiov TO péye-
Bog ¢€ adTig kai Sidov v pehikpdtw kvabovg
B’ Eotw 88 6 KvaBog wod péTpov T péyebog.
Metayyioag 8¢ TO APUAKOV OVV HEAIKPATW
dunonoov- eita @ pkp® SakTOAW Eovg Soov
Sekakig eniotafov- Exet:

Kwvvapdpov, ggdyta o kai fjpov: opopvng,
Ok fiuov kal Tétaptov: kpokov, EEayta
o kal TETapTov- mMEMEPL: KATTOPLV-
K60TOL: XaABavng: dmiov- oTOpaKog:
vapdoaTayvog, dva ¢§dy o kai fjpuov-
pélttog Attikod, EéoTiov TETapTov: MEMEPL,
¢Edy fjpov kai tétaptov- pikag Tadta Tdvta
okevdoag- Sidov.

Im Abschnitt Md im Kapitel mepi Madayudrwy steht:

Anonym. MaAdypata, 8: 107.22-108.2

[8] MdAaypa 1) duprapodia

Sua meipag: motel moSalyikoic: dpOptrikois:
iox1adikoic kal TpOg mapdAvaty, od uovov Em’
av(Bpwm)wv motel- AANG Kol €Ml KT VETLY
é\afa 8¢ avTd, mapd inmaTpod: wg

avalvwv £€ adTod, &mi parBakod mupde: uet’
é\aiov vapdivov fj ipivov avti dkomov éxpato-
Staxpiwv avtod & okéAn Kai St Tod Taxéws
avTtod, dnododvat avtoig THv Tpocdokiav,
apprapodra mpoonyopeddn: xpnodapevog

8¢ kal €mi moSalyodvtwy peydiwg
evdokiunoa- 1) 8¢ okevacia adtn:
Onondvakog: ao@aATov: XaABdvng: coyamn-
vod- ioD Spvivov, dva To vy

Myr. Dynam. 34 [Ma\aypata], 10: 822.1-13
Val.

U [10] MdAaypa, 1) apprapodla Aeyopévn

Sua meipag: motel modalyikoic: dpOpttikois,
iox1adikoic kol TPOG TapdAvoLy, oV HOVoV £
av(Bpwm)wv d@eAel: dANA Kai émi KT VEOLY-
é\aPov 8¢ adtnv, mapd Tnmddov intpod- wg
avalvwv €€ adThg, ¢ dvBpdkov TupoG: et
é\aiov vapdivov fj ipivov avti dkomov éxpato-
Staxpiwv avtod & okéAn Kai S Tod Taxéws
avtod, dnododvat v mpoodokiov kai St
10070, auPAapodla tpoonyopedn: xpnodpe-
vog 8¢ avThv kal &mi modalyodvtag kai peyd-
Awg eddoxiunoa- €xeL:

Onondvakog: ao@aATov: XaABdvng: coyamn-
vob- i£oD Spuivov, &vd odyyiav o kai fjpov-
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d\og &vBog: kaoToplov- aTOpakog, ava To B
VOOWTIOL KNPPOIG dppwviakod Buudpatog, |
avaTo &8 BOENOV: pavvng, avaTo y"
nponorews: tepePLvOivng, dva To &
mtvivng, At a’ knpod, Ait B

Enpomioong, At o+ ofvov 10 dpkodv.

Einleitung

dhong EavBne: kaoTopLy: oTOpAKOG, Avd
ovyyiav a’- boowToL: dupwViakod Bupdua-
T0G, &va oYy B’ PSeAAiov: pavvng, &vd ovyy
a’ Kai fjpuov- tpomoews: tepePvOivng, dva
ovyy B’ mtvivng Aitp fjpov: knpod kabapod,
Aitp a’ mioong Enpdg, Aitpag fjpov: tpiyag
TadTa Tavta KaA@g, SeDoov oLV oivy edwdel
TO ApKOoDV Kal OKELATAG KAADG XP Q.

Auch in Abschnitt N9 im Kapitel wepi Népdov ist zu lesen:

Anonym. Napdov ckevaoiat, 1: 113.3-18

[1] Napdov okevaaoia- &e t'-
¢ év Kulikw kol Anapeiq-
‘Epoin o
AomahdBov, To y' kakdpov dpwpatikod, F'o
&'+ sapyvyov, I'o v ipews INMvpkig:
nenépews, ava To ¢- kapdapwpov, To 8"
Bpdbuog: éeviov, T'o Y- aéothng, Lo B~ &pt-
otoloyiag pakpag, I'o v Evlofadoduov, Lo
&' BOwp TO dprodV- éAaiov
onavod, o " Tabta koMTOVTaAL, MoTE OAat-
obfvat kai yevéoBa mhatéa kol AentoTepa
kai Bpéxovrat eig Bdwp, Huépav piav kol
oUtwg éy@vtat obv T élaiw podBakd moupi
émi dpag g
"EpBoki B
Zxowavong, T'o y'"- kapvogiOAdov, o a’ kai
fjuov: kaooiag: kapmod Paradpov:
{apvap@- KeAtikiic: KOGTOL: Apdpov:
Evlokaoiag: vapdov otayvog, avaTo y"
Evulokapvogvihov, T'o B
BOwp TO dpKrodYV-
TéAv Eyelg, dpag g
Epporn y"
ZiyyPépews TpwyAng: Péekiov, ava To B
APavov- dhong fmatikig, ava To piav- kpod-
kov, T'o fjuiov- paotixng, T'o ' Bdwp 0 dp-
KOOV 0TaKTNG AentTAG, [0 Y- 010D Pakoapiov,
Toy"

Eye dpag B+ peta
88 10 dpat 10 Kakaprov- Emippt-
Yov 1o méme(pt) Xvowdeg kai Td dmoPéloapov
Kal okEmaoov Emi Nuépag y’
Kai T0Te ovvagov- ekBnoopa 8¢ kai TOv TpoO-
7oV TAG YN oews Kal 0lkov KATATKEVTV Kal
ndong émpekeiag dmwg &v undev ENkeiny)-...

Myr. Dynam. 35 [Napdov], 1: 831.1 - 832.2
Val.

o’ [1] N&pdov okevaoia- £xet 1) dmaca okeva-
ola, Eeotia €'+ g &v Kulike kai dmav pia
"EufoAn o fyovv-
AomahdBov, o0yy o kai fjpov- Kakdpov dpw-
patikod, ovyy B’ capybdyov- ipewg TAvpLKiiG:
TEMEPEWS, Avd 0DYY a’s kapSapwpov, ovyy B
Bpdbuog: éheviov: dproTohoxiog pakpdg, dva
ovyy o kai fiutov: oéoeht, ovyy a’- EvhoPai-
oapov, ovyy B’ V8wp TO dpkodv- Elaiov
onavod, ovyy £ Tadta kOTToVTa, MoTe Oha-
obfvat kai yevéoBa mhatéa kol AentoTepa
Kkai Bpéxovrta eig BOwp, émi fiuépav o kai
oUtwg éyovtar obv T@ éAaiw paBakd mopi-
emt dpagy 1 ¢
"EupoAn B+ éxet:
Xxoivov &vBog, ovyyiav a’ kai fjuiov-
Kapeo@VALoL- Kaoiag: kapmoPfAacdpov:
papavdpov- Kedtikfg: k60TOL: dp@pOL:
Evulokaoiog: vap§ootdyvog, ava ovyy o kol
fiuwov- EuAokapeo@VAlov, ovyy ' Tpiyag
KaA®G, EuPare BOaTL TO dprodV Kai TEALY Eye,
WG TO MPAOTOV OUOIWG.
"Eufoln y'- éxet:
Zwvt(iBépewe: POeAiov, dva ovyy o’
ABavov- ahong Eavoiig, ava ovyy fjuov:
KPOKOU, O0YY TETAPTOV- HaoTixng, ovyy a’
OTAKTAG AeTTiiG, 00YY a’ Kal fjptov: 6o
Bahodpov, ovyy fipov: Tpivag kaAwg, Sedboov
ued’ Bdatog T dpkodv kai éye dpag P+ petd
88 10 dpat TOV AéPnTa dnd Tod mupde: Emippt-
Yov T mémept Xvowdeg kai 1O dmoParcapov
£€owBev kal oxenaoag émi dpag Y’ TOv AEPnTa
Kai T0Te ovvagov- ekBnoopat kai TOV TpoTOV
Tiig éynoewe:

6mwg &v pndév ENeimov-...
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Zwischen den beiden Werken treten einige Spezifizierungsunterschiede der Zutaten auf
wie z. B. Ziyyifépews 1pdryAns zu Zivi(iffépews oder Abschreibefehler von Andueiq zu
dmav piov; Lapvaf@ zu paplavifouv; Huépag y’ zu dpag y’, als auch Erlduterungen zu
dem Priparationsvorgehen, die bei dem einen ausgelassen werden und im anderen vor-
handen sind, wie ... Tpiya¢ KaA@S...; ... G TO TPOTOV OPOIWS. ..; ... KO OIKOV KATAOKEVHY
kol maonG émueleiag... als auch ...0mod Baroduov, odyy fuiov- Tpiyas kadds, devoov
ued d8atog 10 dproiv xai éye dpag . Diese Unterschiede deuten auf die Entwick-
lungsstufen nicht nur der Rezepte oder des Textes, sondern der Rezeptsammlung an
sich hin. So kann man in einigen Vorschriften deren Entwicklung verfolgen und sehen,
wie sie mit der Zeit neu verfasst, erweitert oder mit neuen Zutaten ergénzt wurden.
Wenn man die zwei Werke weiter vergleicht, kann man die Kontinuitét vieler Vor-

schriften verfolgen:

Anonym. Kovdrta kai kvdwvara, 4-5:
99.28-100.10

[4] Kvdwvdtov kaBapTikov-

KvSwviwv kekabappévawv, &e B’

Kapeo@UAwV, ypa ' TeTpoaelivov-
edgopPiov: pOANov, dva ypa 8"
okappwviag, Lo B+ péirtog, & .

[4a] AX\o-
Kudwviwvy kexabBapuévwv, Aitp ' péirog,
Nitpag p”

nené(pews) Lpa p' kapeopvlov:
vapSoaTdxvog, avd ypa m's KOGTOL ypa (.

[5] Kvdwvdtov Aitdv-
Kudwviwy kexaBappévwv e y"
pélirog, &g o

Myr. Dynam. 27 [KaBaptika 0dpaywya], 22-
26: 711.20-713.10 Val.

kB’ [22] Kvdwvatov kaBapTikdv, mavv §okt-
pov- &xet:

Kudwviwv odpkrag kekaBappévag, Aitp o kai
fjuov: péhitog Attikod dnagplopévov, Aitpag
Y+ Bpdoag kakdg eig cvoTaoL- glta, EuPaie
£v a0T®, KEKOUPEVA Kal oeoelopéva TadTa:

o

fjyovv-
Kapeo@VANOV, ypappata Y TeETPooeAivov
onéppa- 0pOpPLov- pOUANOL, dvd ypdupata
B’ oxappwviav, odyy a’s TovpmATLY, 0DYY
fjuov kol okevaoag TadTa TaAvTa KaA®G, Si-
Sov £mi 101G mpoetpnpévolg mabeoty ¢ TO PO
TOUTOL: XPd.

kY’ [23] Kvdwvatov kaBaptikdv, GANo: §oki-
pov- yet:

Kudwviwy odpkag kekabBappévag, Aitp k' pé-
Aitog Attikod dnagpiopévov, Aitp A Ppacag
TabTa KaAdg €ig ovoTaoty- eita EuPole év
AT KEKOUHEVA KAl GEOELOUEVA KAADG:
TEMEPEWG AEVKOD, YPAHHaTA 7T KAPEOPUAAOL-
vapdoatdyvog, ava ypdupata p's kK6GTOL:
ypappata k' okappwviov, ovyy B’ tovpmr-
Ty, o0Yy o’ kai fiov kal okevdooag TadTa d-
via kaA@g, idov ¢§ avTtod émi Toig xprilovory,
Soov eEay P’ kai fjuov | y' 1 katd Sovapuy:
UETOVUKTIOV: Xp®.

K¢ [26] Kvudwvdtov Attdv, mavy kakov- Exet:
Kudwviwy kexabBapuévwv tdv capkdv, éow-
0év te kal EEwBev- Aitpag y'- pélitog AtTikod
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nené(pews), ypa &'

Kapeo@VANoL: vapSov 6TdxVOG, Ava ypa

B’ x6aTOL, Ypa a’ Td KLODVIA KaBapicag:
£EwBev kal £owBev Kkal Totoag

TopdyLa el AeTTA TEHWY, OVTW HETPNOOV TOV
Ee: Emerta hewwoag Empedg, obtw Pdke v 1@
KAKKABW, OOV T® LEALTL Kol EYe, KIVOV
vapOnkt ovvexwg: dtav 8¢ KaA®dg oXf)- KATEVE-
yKag &nd tod mupdg, Enifalle ta

dpwpata- Enpiov yevopevov kai dvaiapwv,
anoBov eig O a Sapvng kol Xp®d.

Einleitung

kaBapod, Aitpag ¢+ Eye TadTa KAADG €ig 00-
otaoty- elta dpag and tod mupdg, EuPade év
avT@ TadTA: KEKOpUEVA KAl OECEITUEVA KOG
flyouv memépewg kotvod, ypappata €
Kapeo@VUALOL: vapSooTAXLOG, Ava ypdppaTa
Y’ kOoTOU, ypappa o’ kol fjpov: Bpacag
TadTa Tavta KaA@dG €ig cVOTAOLY Kal TTotoag
Tepdyla Aemtd: Tépuvwv oov Povhet € adT@V-
Emerta Aelwoag EmpeA®g, obtw Péde &v @
KdKkaPw, o0V TO PEALTL Kai Eye KIVDV OVUXVDG
vapOnkt- 6te ¢ kal kahwg Exel:

KATeVEYKaAG dnd ToD mupdg, émifale T
dpwpata- Enpiov yvopevov kai avarafav,
anoBov TodTw €ig YUAAA SdVng Kai obTwg
Xp@.

Nebenher wurden einige Rezepte mit der Zeit in mehrere Rezepte unterteilt; dort, wo
eigentlich beim Codex Laurentianus ein Rezept steht, findet man jetzt beim Dynameron

zwei oder mehrere Rezepte wie z.B. bei:

Anonym. Avrtidotoy, 4: 4.1-22

[4] Avt(iSoTog) 1|

Be0dwpnTog: MolodoA TPOG BAOV TOV
Av(Bpwm)ov: TPOG OKOTWHATIKOVG: TIPOG Td-
vTa T4 TEpt TV KePaANv yvopeva madn kai
Taoty Toig mept TOV Bwpaka nabeotv- pakiota
8¢ aoBpatikois dpBomvoikoig gOiotkois:
TAEVPLTIKOTG: GTIANVLKOIG Kol 01G dmo§vveTal 1)
Tpo@Pn| Kal TACL TOIG TMepi TOV OTOUAXOV

Kal xpoviolg maBeoty kal kotkiav kai TOiG ¢k
pakpovooiag Suvoavakn|ntodowy kai kako-
XPOowaowv Kai oig Td odpa émi iktep@eg
(TpémeTal kal eig TapeY)XVOELG

08¢pw- dpxi (v)e@p(LTiKoic)

(kal T0)ig OVVEXDG KWAIKEVOUEVOLG

(pwvvv)owy Thv ovunacav EEv- € 8n 8¢ kai
Toig dtakTolg yxpovifovot

TIVPETOIG KAl TOIG TTEPLOSIKOIG TTPO TOV €TI0 -
paciwv: wg HaoTtog

O¢ TIOLET €Ml TOV YUVAUKDV-
8¢’ @V kabdpoeig otpayyovpiat yiyvovtat kai
1L TOV VOTEPIKDV TIVIYU@V- AVeL Kothiov dAD-
nwg: €Eayel yap ta éyxpovicavta év Toig Evté-
poLG kal AmA@G einelv oty O(eo)d ddpov:
abtn yap tig xpwpevog év maotv

Myr. Dynam. 1 [Avtidota], 215: 110.15-111.13
Val.

ote’ [215] AvtiSotog i) dvakdpdiog, 7 Aeyo-
pévn Beodpntog: motodoa TPOS MacAV iepdy
VOOV OHOIWG Kal TTPOG EMANTTIKOILG, datpovt-
{opévoug kai dnaf molodoa ke@atig, okoTw-
HATIKOTG, Ke@ahalyikolg kal Toig mepi Owpaka
naBeoty, TAeVPLTIKOIG, SUOTVOIKOIG, TIEPLTTVED-
HOVIKOIG Kal €lg EmogVveTal 1

Tpo@n Kai 0iG 1} Tovnpd, mepl TNV Kothiav fj
TOV 0TOHA)OV Kal ToiG €k
pakpovoaiog, Svoavainmrtodoty Kai Kako-
Xpowaotv, Bavpactdg Tolel kai olg TO Xpdpa
émi 10 ikTepdOeg TpémeTau kal €ig MapéyyvoLy
BOpwma amd tod mvevpovog ¢OLoIKOIG, veppL-
TIKOIG Katl TOIG oVVeEX®G VIO KwAkoD TdBovg
OxAovpEvous kal fapuvopévoug Te TO v
odpa, Avappovvoot yap T €€y, molel 8¢ kai
Todg ATAKTOVG éyXpovifovot voorjpact,
TVPETTOVOL Kati EQLdpoDat, evbéwg, Ponbel 8¢,
Sidopévn, év toig Saeiptaat, GANG kol To-
Salywkoig, Tpod T@V OxAnoewv Pondel Bavpa-
ot@¢ 8¢ ToLel kal €Mt TdV yuvaukeiwy maddv,
8¢’ @V otpayyovpia fj otpayyokdbapotig, ai
Kahovpeval botepikal Tviyddes, oig anod @bet-
piag, éyévovto mept Thv E§Lv kad TV Kotkiav
Kai TG avadpopds TG HiTpag kal AeyHOVAG
Kai TaG pntpopaviag idtat 6 kol AmA®G einely
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tevetar- el
8¢ tig abtn xprionta. Mdhiota apt kol
@Bwvonwpw &ma fj Sig kal pn mept v Siartav
peyohao@alr guiaxbroetal dvooog: ob d¢
yap povov Ta mapovta mddn mavet AAAG Kol
Td tpoodokopeva et Exet 8¢ obTwe:
Kpokov- kaoiag: gOANov: vapdov otdxvog:
unov- ayapikod- péov INovtikod- oxoivov dv-
Bovg: axdpov- ¢mBdpov: memé(pews): oapfpd-
you- ipew¢ TAAVPIKAG: KapTod Paloapov: po-
poPardvwV T@V EVTOG, Avd ypapupag 6’
/kapeo@OANov, ypa 0’ dvakdpdiov, ypa s
dlong, ypa A+ LéALTog dnagpiopévov, Aitp
Y- 1) teleia 86016, < 8" petd pelkpatov i
otvov 1} 0ivOpEALTOG: TTPOG TO KAGTOV ApO-
Siov- mpoohaPodoa 8¢ oxappwviag, ypa B
kaBaipet mapadows tig Eavoi(s) xoh(fic):
¢mBopov 8¢ mpooafodoa, ypa 6’ kai orop-
pwviag, ypa - kaBaipet tapaddfwg tovg pe-
AayxoAikovg: ToA® 8¢ pdAhov ei avti Tod
¢mBupov- EAePopouv péravog photod, < o'
7l 08 TOV PAEYHATIKDV TIPOOTIAEKETAL OPENL-
nog T 86oet- koAokvvBidog évteplwvng ke-
KOUUEVNG.

Anonym. AvTtidotot, 71: 26.17-21

AANO TEETTIKOV:

[71] T dwdekdBeov AtoANwVviov: ToLl0DV
1pdG Prixa Oaw|pactdv- Spacty Tpel dxonv
otuvel kal pdg dvopetiav:

“Yoownov Kpntikod, T'o B’ kupivov
AiBomkod, F'o o, Tpa ¢
yAfxwvog, To - dprydvng, To |-
dpews, F'pa g™

&AOg omrtod, T'o ¢

XXix

el BOwp Boa ¢av fj xpwpevog, emitevgnTar et
88 g avT® Xpdtat, £apog i

@Bwvonwpw, &nak fj Sic, kapvov TovTIKOD TO
uéyedog, et mavta mpwi 8¢ xpel AapPavery
TNV ToladTnV- ExEL:

Noapdootéxvog: pUANOL: Kapeo@OANOL: KpO-
KoV- Kaoiag: émbvpov- oxoivov &vOn- popoPa-
Aavov, &va Spap y'- &hong Eavbijs, Spapag (f’
kaotavov: {ivtlifept: paotixnv, dva Spdp o'
Ipewg TANVpIKilG, Spap ¢’ dvakapdiov- ayapt-
KOV, ava Spdp a’ dodpov, Spapt ¢’ oehivov
onéppa, Spap o’ k6aTov, Spapt o Kkal fuov:
Tenépews, Spap Y- papdBpov yvAod, dvd
Spap pn’ elta kOmTE T& papabpa v OAUG Kai
Bpéxe &v GEel, Nuépag v’ kai Eye 0TOVWG Kol
OELPWOAG ETUEADG, Poe HEAL ATTIKOD TO &p-
koDV fj odyap kai éye £wg o yévnTatl dyog
HéALtog Ta O i8N ovykoOyag kal Aetwoag
Opod evTOVWSG, i § evMOpEic, TARB0G papd-
Opov £kOA1Pe TOV YVAOV Kal kpelTTOV TTOLN-
OELG, XpQ.

Myr. Dynam. 1 [Avtidota], 400: 181.15-20
Val.

v’ [400] Avtidotog, /| Be0dwpnTog, dvakdp-
St06 Aeyopévn: {fteL v Oepaneiav adTijg €v
@ mapovtt PifAiw £v kepalaiw o’ Exet:
Avaxdpdiov, Spap Y kpdKkov- kaciag: UA-
Aov: vapdoataxvog: paiov- dyaptkod- péov
TOVTIKOD, &va Spdpt o Kal {tov: kKapuo@OA-
Aov: €miBupov: dxdpov- meMépews KOLVOD:
oap§Lpdyov: paotixnv: ipews: pupopdiavov,
ava Spap y' ahong, Spdp ¢ kol péAitog AtTi-
koD fj oaxap TO dpkodv.

Myr. Dynam. 2 [AAata], 11: 233.5-10 Val.

' [11] AN&tiov emtikov,

70 SwdekdBeov, Ao wviov: Tolel

1pog Prixa Oavpact®s, Spacty tnpel, dkorv
O&uveL, Totel 8¢ kal mpog avopetiav, Tdvy
émawvetn- Exet:

“Yoownov Kpntikod, odyy fjpuov- kupivov
AiBomkod, EEay tétapTtov ypapypa o’ kai
fjuov: yArfxwvog, ovyy o kai fjpov: oprydvov,
ovyy a’ Kal fjpov: dpews, ypap o’ Kal fuov-
&\ 0g OTTOD KOLVOD, OVYY @ Kal fjpov: Tpivag
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KOYag onoag: xpa.

Anonym. KoA\vpua, 2: 90.8-9

[2] KOAADpLOV TpawHATIKOV ETILYpAPOUEVOV
DoiviE, molodv TpdG Aevkwpata kai Apodg
Kkai xpoviag pév Stabéoeig:

KaBpiag kexavpué(vng), Aitp me(mlvpévov) <
1’ AiBov aipatitov me(@puypévov), Fon's
XoAkoD ke(kavpévov), Aitp: me(@puypévov),
T'o §" AiBov ox1oT0D- Me(@puypévov), Fo 1’
iod Evotod, T'o & dmiov, To o’ f XaAKiTEWG
KEKAVUEVOD, < 1+ kOupews, To 8" Bdwp Sp-
Bptov.

Kai kKooKvioag g dAgitov- Sidov petd médong
TpoPfis, mpwi kai Eomépay.

Myr. Dynam. 1 [Avtidota], 146: 86.19-87.3
Val.

pug’ [146] Avtidotog dAag, T0 dwdexdbeov
TEVL KoAOV- ExeL:

Yoowmov, ovyy B’ yYAxwvog, odyy o kol
fLov: KOpLVoV, ovyy o'+ dlewg, obyy fuiov:
AA@V eQpLYREVWY, OVYY LE”- dpiyavov, o0YY
a’- vapdootdyvog, ovyy fiov- ei 6¢ kai €v
Xewavt, EuPale kal mémept ovYy fipov, kKOYag
TadTa mavta kai onoag, avti kadbnuepvod
ahog, 8idov 1 g PovAeL, 6 TOVTOG & oLVEXDS
XPWHEVOG, Avoaog Stapével TOV dmavta Xpo-
vov Tiig {wig adTod Eaupétwg 8¢ kal kePaAny
KovileL kal dfvwmiav gumotel kai AEypa év
Bdpaxt, o0k o ovvioTacbat Ty xpnotiy
épydletat kai EKQPATTEL, TAG HECAPATKAG PAE-
Bag Tod fimatog kai TolG veppoig ékkabaipet
Kai okevaoag kah®g, didov émi Toig mpoelpn-
UEVOLG.

Myr. Dynam. 24 [KoX\ovpia], 49: 676.19-26
Val.

uo’ [49] Kolovpiov, 10 8" 8Eoug émovopalo-
pevov, ék T@v Iovtikod: pdg ndoav Stdbe-
OLv- EKTUAWTIKOV TpaxwpdTwV- d@eAel Kal
TPOG Aevkwpata: EKTpoma EAkn: obAAG EAkn
TA YIVOUEVQ, DTTO TPAXWHATWY Kal TTpOG Epev-
B0 xpoviov mdyog kai Aevkov pedpa- 00w,
amova molel- €xeL:

Kadpeiag, OAkag €'

AifBov aipatitov, OAKAG L

XoAkoD kekavpévov, OAKAG 8" kpOKOL: OpLp-
VNG KOHUEWS, Avd OAKAG B’ dTtiov, OAkTv a
Kkai fjuov: 8§ovg Sppvtatov o dpkodv-
Tadta Tpiyag kaA®dg, {Vpwoov peta Tod S&ovg
Kai okevdoag KaAdg, TAATTe KOAOVpLa- €Ml
8¢ 1| xpeiag Sidov.

Myr. Dynam. 24 [KoA\ovpua], 31: 671.1-8
Val.

Aa’ [31] KoAloOpiov, 6 Doivig Aeyopevog:
TOLET TTPOG AeVKWpaATA Kal TTepOyLar E0Tt 68
Kai 0§udepkeg mavv dokiov- Exet:
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Enmiag 6otpakov- Aemidog xaAkob-
KIOOT|pewG: dppwviakod- iod- képatog
ENAPEIOV KEKAVUEVOD KAl TIEQPLYHEVOU, AVl
ovyy y" {vidiepr Mipavov dppevog: uélitog
ATTikoD, dvd 00YY fjpov: KOHHEWS, ovyy '
00TA POLViKWYV KEKAVUEVA Kal TTEQPLYHEVQ,
ovYY fjllov kal TéTaptov- Tpiyag TadTa mdvta
KaA®G, {Opwoov ped’ Hdatog duppiov: v @
apgyntat, APave kabapd fj petd
podootaypatog kabapod kai @od T@V Aevk@V
kal oUTw¢ okeVATAS KAADG, TAATTE

koM ovpia kai Sidov ¢ adt@v émi A Xpeiag

Zugleich muss erwahnt werden, dass Rezepte, die in dem einen Werk Liicken aufwei-
sen, oder Stellen, die aufgrund von Feuchtigkeit unlesbar geworden sind, oder ganze
Zeilen, die der Kopist aus irgendeinem Grund ausgelassen hat, im anderen Rezeptbuch
existieren und aufgefiihrt sind. So kann man diese Rezepte oder Stellen erganzen und

sogar korrigieren. Hier einige Beispiele:

Anonym. Avtidotoy, 2: 3.23-26
[2] Al nl. +24 ]¢

Selivov onépya, [n.l.+24]

e (pewg) kowvod [n.l.+22]
amagpiopévov 10 [n.l.+14]

KapvoL TovTikoD 10 [n.l. +12]pétolg
HeT” OLVOUENLTOG: TTVPETGOVGLY EDKPATH.

Myr. Dynam. 1 [Avtidota], 383: 177.5-8 Val.

Ty’ [383] AvtidoTog, mpog mavTa T VIO
SoKipog Exet:

Enépua oelivov kai papdBpov, ava dpap y'
nenépews, Spap B+ kd6oTov, Spap a’- pHéALTog
AtTikod §j odyxap TO ApkoDV Kal OKeEVATOG
Sidov €€ adTod Kapvov TovTikod TO péyedog:
AmVPETOLG, HeT OiVOEALTOG: TVPETTOVOLY &€,
peT” eDKPATOV.

Dieses Rezept kann wie folgt erganzt werden:

A(vtidotog, mpog mavta Ta €vto)g Zelivov omépua, (papabpov oméppa, dva To v',)
T (pewg) kotvod (To B, kdaTov To o, péhitog) dnagplopévov T (dpkodv, 1} 86o1G) kapvov
TOVTIKOD TO (uéyeBog, ATu)pETOLG HeT OIVOHENLTOG: TVPEGTOVOLY EVKPATY).

oder auch umgekehrt:

Anonym. Aleippata, 1: 143.2-7

(1] AAeppa xahaotikov mapd [TETpov: pada-
KTIKOV- ToLoDV TtpoG Stdtaoty vebpwy

Kai pd¢ maoav mepiyvy kai tpdg Tlilpa
Kai TpOg maoav 08vVN V- EvolddV Td cwpa-
Tt yévntat motel todalykoig:

apBprriroig kai (i)oxtadikois kai KwAkoig St
meipag:

Myr. Dynam. 3 [A\eippatal, 77: 270.1-4
Val.

o0’ [77] Alepa XaAaoTIKOV, HOAAKTIKOV
napd ITETpov- dPeAel PO SlaoTdoelg vevpwv
Kai Tpd¢ Taoav mepiyvEy

Kai TpOg maoav 08vVN V- €v 6TodY TOD OWHA-
T0G yévnTat oLl Tpodg ToSahyLkoig:
apBprrikois: ioxtadikois kal KwAkoig Sui
neipag: dexetar:



XxXXii

"Exaiov tnAwod, Aitp a’- éhaiov malatod, o
Y- dvnBelaiov, 'o Y xapapnAov, Lo y'- vép-
Sov, T'o y'- oukelaiov, To y" adivov, I'o y"-
otéatog, I'o B'- puelod éhageiov, T'o B’ otéa-
T0G Tavpov, I'o P'- tepePivOivng, T'o 8" knpod

Toppnvikod, Aitp o’ xahBévng, To B | otopa-

koG, ['o B+ 610D Paradapov, To B'.

Einleitung

"Elaiov tnAwod, Aitpa fiutov: [...5 lin...]

Ferner lasst sich feststellen, dass im Dynameron Zeilen fehlen, die aber im Codex Lau-
rentianus genannt sind. Hier einige Beispiele:

Anonym. Napdov ckevaoiar, 1: 114.5-8

...TOIG UETA TOAATNV KAUATOV dmoTVYiag,
kaBelodvteg 8¢ and ToD TLPHG, EUParlovoty
10 méme(pt) kol 1O d6moBdAcapov- £tt, (Ewv
ToD £\aiov kai ktvoboty EMpPEA @G- DoTe Evw-
Ofvar kai okemdovoy kai Tfj Tpitn Huépa:
ouvvayovoty Kai anoTtiBéaoty.

Anonym. Enpia, 81: 128.10-12

... TIPOG EMOASag: ToLel Kai tpoG T TAadapd
T®V 0DAWV- TTOLET 8¢ KAl TEPITVEVHOVIKOIG WG
Kal Toig aiponToikoiG: VIEPTAPKWOELG KATA-
OTENAEL: KATOVAOT: ...

Anonym. O§vnopua, 6:155.6-8

... oldev 8¢ kai pAéypa kai EavOnv xoAiv kai
pédavay kal Tav xopov vroovpat, TOV kab’
fuépav kexpnuévov- oxedov eineiv dvo-

ooV Stapéverv-. ..

Anonym. Enpia, 14: 119.1-4

[14] Enpiov, mpdg dpxwv mpoominTovTa,

S melpag:

KuAiktv keKavpévov: KEVTOUKAOV KEKAVLE-
vov- Enpodmicoov, ioa- momoag Enpia kai dAei-
yag tov dpxov(ta) mocEAatov: ninacce TO
Enpiov kal petd TG TTEPVAG TOD TAGKOVTOG:
MOl TOV Apxov(Ta) kai oTaknoeTal Enetta
gow.

Myr. Dynam. 35 [Napdov], 1: 832.22-24 Val.

...TOIG HeTd TOAAOD KapATOV AMOTVXIAG,
KaBedovTeg Amd T0D MVPaE, EuPdAlovoty
10 émept kai TO OmoPdroapov- €T, (fwv
70 £Aatov

Kai okenalovoty kai Tf Tpitn NEPQ
ovvayovoly kai anotiBéaoty év dyyeiw.

Myr. Dynam. 36 [Enpia], 80: 862.18-19 Val.

...TpOG €movAidag motel

8¢ Kal TEPUTVEVUOVIKOIG: (G
Kal Toig aiponToikoiG: VEPTAPKWOELG KATA-
OTENAEL KAl KATOVAOL-...

Myr. Dynam. 37 [O§vpélital, 23: 893.15-16
Val.

...xaBaipet 8¢ kol PAEypa

Kai Tév xopov vmocvpet, TOV kab’
fuépav kexpnévov: dote oxedov eimelv dvo-
ooV Stapévery-....

Myr. Dynam. 36 [Enpia], 31: 852.9-12 Val.

Aa’ [31] Enpiov, eig dpxov(ta) mpoominTovta,
S melpag:

KuAiknv kekavpévnv- KEVTOUKAOV Kekavpué-
vov- Enpomicoav, ava odyy fjuov: momoag

Enpiov kal petd TG TTEPVAG TOD TAGYOVTOG,
@Ol TOV dpxov(ta)- Enerta Eow EmPariétw
@00V kal e0OVG otaknoeTar oty yap St
neipag: Xp@.

Hier hat der Kopist jeweils eine Zeile iibersehen. Er lief} diese Zeilen aus, da exakt das-
selbe Wort sowohl in der einen als auch in der nichsten Zeile wieder zu lesen war. Die
Worte xai; motel; ki und &npiov verwirrten den Kopisten.
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Solche Ahnlichkeiten zwischen den beiden Werken treten in sehr vielen Rezepten
auf, so dass mehr als die Halfte der Rezepte der anonymen Sammlung des Codex Lau-
rentianus exakt in der gleichen Reihenfolge und mit gleichem Wortlaut im Dynameron
des Nikolaos Myrepsos iiberliefert sind. Zugleich findet man Arzneiverordnungen, die
mit der Praposition IIpog beginnen und im Laurentianus verstreut an vielen Stellen des
Textes vorkommen, geordnet in Abschnitt I17 und Kapitel epi ITeao@v bei Myrepsos.

Hier einige Beispiele:

Anonym. AppAlvomnikd, 9: 33.23-24

[91Eav mAnyQ Tig TV Xeipa fj vevpoTpwtog
yévntat

AaPav yiig évrepa kai Aelwoag ev0éwg émifeg
£wg fHep®V TPLOV Kol ladnoetat.

Anonym. Enpia, 106-107c: 131.7-132.6

[106] IIpodg dAwmekiov-

Evgoppiov: Bayiag, ava Lo ' Beiov
amopov- EAAePopov, ava < o'

TOVTOIG piyVVE,

Knpov, < ¢ &v dagvivy éaiw

mEag, xp@: O IoxLPWTATY

Qappakw, ¢m 8¢ T@v SvobepanevTwy Kal
kexpoviopévwv- Bayiag 8¢ pr mapovong,
1000010V 0TaBpoV, pifov kapddpov omépua f
eblwpov: k&v dagvivov 8¢ un, bypav miooav
EuPare.

[106a] AXXo, pog dAwmekiav:

AXkvovelov, TO Tpaxd- uPpelag kedpéa
tva ovpmin kal kavoag kal

To0TO pev pépn -

Baiog 8¢ XAV, LEPOG Ev- OLLOD Aelwoag,
SEeL mpoopnywv émixple.

| [106b] AXXo, TpOG dhwTteKiov-
Muviag AaPav énitptBe 1OV TOMOV- SOKI{OV.

[106¢] AN\o-

Aenidag odripov, To o’ dAkvoviag
Kekavpévng v kbBpa katvovpyiq, T'o a”
kedpéag, o o> otéartog dAwmnekog, ['o -
HL@V KePaAAg kekavpé(vag) Y- poiag dixa

Myr. Dynam. 38 [Ilecooi], 162: 970.6-8 Val.

pEB’ [162] IIpog oxopTiodnkTove: mévy Bav-
HaoTOV- EXeL:

AaPav yiig évrepa kai Aetwoag, nieg @
Snypatt kai ipy kOWYag kKaAdg, 806 Tely

pet’ ofvov 1o dpkodv f 8&ovg kai oltwg Xp@.

Myr. Dynam. 38 [I1ecooi], 70-75: 940.13-
941.21 Val.

o' [70] TIpog dhwmekiav, SOkipov- ExeL:
Evgoppiov: Bayiag, dva ovyy o' Beiov
amopov- EAAePopov uéavog, dva OAKIG
Ao Tpiyag Kakdg, Eppale oLV avTolg,
knpod kaBapod, oAk a’- Sagvivov élaiov,
oYy Y- tag kaA@g, Xp® WG XpriotpHov
Qdppakov, m T@v Suabepamnevtwy Kol
Kexpoviopévwv- Bayiag 8¢ pr mapovong,
1000010V 0TaBNU®, Pikov Kapdapov omépua fi
edlwpov: €ig 8¢ k&v dagvivov ui| dvtwg,
vypav miooav EuParde TO dpkodv Kai oVTwg
XP@.

od’ [71] IIpdg dAwmekiav TpLX®V, SOKIHOV
Exeu:

AXkvoviov, TO TpayD- uPpelag kedpéav,

fva ovpumin kai kavoag, Tpiyov wg xvowdeg kai
Aapawv ¢§ avtod, pepn B+ deboov ovv adTd Kai
Baiag AoV, uépog a’ 6pod Aewwoag,

680g OAiyov TpOPpexe oLV adT® Kol dhewpe

il
pviag Aapwv, dndtpiPe TAEIOTAKIG TOV TOTOV
g Bavpaotov kai Sokipov: Xp®.

of’ [72] IIpog dhwmekiav TpLX®V, TAVY
Sokpov- Exet:

Aenidog odripov, ovyy a’s &Akvovny
KEKAVPEVNY, €V kKVBpa Katv]), oYY Tiliov:
Kedpéag: 0TEATOG AAWTIEKOG, dva ovYy A’
V@V KEPaAAG kekavpévag y' poiag Sixa



XXXiV

rox

nTepd, kat's $E0VG OKIAALTIKOD TO dpKODV-
nioong vypag, I'o ¢ mpoavatpiyag Tag
alwmekiag Ewg @oLviypov xp@.

[107] TIpog dAwmekiav moudiwv:
Kapbdov 10 évtodg petd éhaiov: AetwtpiPrioag
amddelge.

[107a] ’AN\o-

Bvprjoag tOv tOMov- Kpibag kavoag:
Aeiwoov oV oTéatt dAdmekog fj dpkov
Kal Tpiyag TOV TOMOV- KPOHULOV
Sprpvtdrov- émifeg o PorBnua.

[107b] AN\o, pog dAwmekiav SOKIpoV-

'Omnod Pakodpov kahod- mpoamaleiyag Kai
e0TOVWG TOV TOTOV Tpiyag: émimhacoe 1O
Enplov Todto-

Bepvikapiov, ypa 1 kloonpews, ypa

B aAOG dppwviakod, ypan'.

[107¢c] AMho- ToDTo kot OOAAG TPAVHATWY TPL-
XOTIOLEL:

Ootpdkov éxivov Balaooiov ke(kavuévov):
pvoxoda- iptg TAvpikr, oa koo,

onoag kai éaiov dpgakivov

avalapwv, dhepe: SoKoV.

Einleitung

TTEPDV, Lo+ TOONG VYPAg, ovyy a’ 8Eoug
OKAALTIKOV, TO dpKODV TpoavaTpiPe Tag
AADTEEKAG, EWG POLVLYUDV:

(72a]
Kapbdov 10 évtog, pet” éAaiov tpiPeioa,
émahelQe.

oy’ [73] IIpog dhwmekiav maidwv, Bavpaotov-
Exel

Evprioag tov toT0V Kai kplonv ahécag: pigov
Kai Aeiwoov ovv otéatt dAdnekog | dpkov-
€10’ oUTwg Tpiyag TOV TOTOV HETA KPOHDOV
Sprpvtdrtov- émifeg o PorBnuar oty 6¢
Sokipov- xpd.

08’ [74] IIpog dAwmekiav, TEVL EMAveTOV-
éxeu

Onod Parodpov kahod- énaleiyag kol
eDTOVWG TOV TOTOV Tpiyag, émimhacoe: TO
TolodTov Enpiov- Exet:

Bepvikapiov ypappata 8" kioonpews, ypappa
a’s AAOG dppwviakod, ypdupata ' tadta
Tpiyag kakdg, moinoov Enpiov kal émniBov
Katd Tod Tomov.

og’ [75] TIpog dhwmekiav, S meipag: €xet:

Ootpdkov, éxivov Bakacoiov kekavévov:
pvoxadog: ipewg, dva ovyy a’s kOYag TadTa
Kai onjoag kadg Sedoov pet’ éAaiov oppaki-
Vov, TO ApKODV Kal OKeEVATaG KAADG, Xpd-
TOUTO Kai OVAAG TPAVUATWY, TPLXOTIOLET:

Hier sind nicht nur die Rezepte tiberliefert, sondern sie finden sich in der gleichen Rei-
hefolge in beiden Texten.

Wie schon erwihnt stehen im Text zwei lateinische Worte. Dies bestitigt die An-
nahme, dass die anonyme Rezeptsammlung in einer Region entstand, in der die Be-
wohner Griechisch und Latein sprachen. Bei dieser Region handelt es sich um Siidita-
lien, wo Byzanz bis zum Jahr 960 prasent war. Die beiden Worte salpia und mercuriale
sind in zwei verschiedenen Rezepten zu finden. Das erste Rezept ist auch bei Myrepsos
nachweisbar. Stellt man diese nebeneinander, so erkennt man, welche Zutat hier ge-
meint ist:

Anonym. Knpwtai kai kwAika, 2: 97.5-18

[2] Knpwtiy Twdvvov Edayyeliotod-
Katd omtaciov molodoa mpodg

Myr. Dynam. 30 [Knpwrtai], 2: 739.8-21 Val.

B’ [2] Knpwth) Tod Ayiov Twdvvov tod Eday-
YeAoTOD: Katd OTTaciov, motodoa Tpodg
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ndoav okAnpiav kai mpdg mav nadog:

Tiotel 8& mpdG omMAfvay: paoBovg

Yuvatk@®@v okAnpuvvOEvtag dmo ydhaktog kai
TPOG OTOHAXOV QAgypaivovTa: Tpog Pov-
Bavag: SoBufvag: mavovkag kai mpog ioxiwv
0dbvag kai Tavta Tovov- év olwdnmote pépet
T0D CWHATOG Kal TPOG ATOOTEUHATA KAl TT0-
Salyovg kevol yap dvev Topfig Kai pryvuot
kai koAG kai OepamederExet 8¢

Nitpov AleEavdpivod, To y"

é\aiov, Aitp a’ knpod, Aitp a’- mtvivng, Aitp
o'+ okOpSwV KoAéag 1B salpia- TO

E\atov kal 6 knpog Kai 1) prenvn Eyetat émi T@
avt®- EuPariwv 8¢ €ig pappa dvappagod-
vTa 1@V okOpdwv al 1’ koAéat: dxpig
EnpavB@oty ioxupde: eita émapbéviwy avt@v
Kai prpdévtwv dinbeitan 10 Eyndév- botepov
8¢ vitpw Aetodtat kai puPéarAetal gi¢ adTod
€k ToD pavva tod Ayiov Twdvvov- Toig

TpLotv Saktvlolg Tpitov Endpag kai Tpooo-
vopalwv, ei¢ dvopa I{at)p(0)s kaiYiod kai
Avyiov ITv(edpat)og kai bmomayéviwy TOv -
KT@OV- ¢uPddeton helewwpéva kai | onabile
Kai Xpd, v dvopatt Ku(piov).

XXXV

ndoav okAnpioy KaA®G kol Tav mddog KaAdg
O@ehel 8¢ kai TpOG oTAfvay Kai pacBoig
yuvatkdg okAnpuveévtag, dmo ydhaktog kai
TPOG OTOUAXOV PAEYHAivOVTA Kal TTpOG Pov-
Bavag, SoBuvag: mavovklag kai mpog ioxiwv
0dbvag kai Tavta OOV, v olwdnmote puépet
100 OWpATOG Kail TTpOG AmooTnpa- &l yap &i-
ol Kal kevoi dvev Topf|g fj prjyvuot kai kevol
Kai koAG kai Oepameder Exet 6¢ oVTWG:
Nitpov AheEavdpivod, ovyy a’ kai fjutov:
é\aiov: knpoo- mTvivng, dva Aitp fuov-
okopdwv koAéag, 1B'- Bpaduog ovyy B+ TO
E\atov kal 6 knpdg Kal 7 prtivn, Eyetat €l TQ
avt®- epPoalovra 8¢ eig pdppa, dvappage-
VIV TV okOpdwv- ai dwdeka koAéal dxpig
EnpavB@ory ioxupde: eita émapbéviwy avt@v
Kai prpdévtwv dinbeitan 10 Eyndév- botepov
88 10 vitpov Aetodtan kol EuParetal eig avtd
¢k ToD pavva, Tod Ayiov Tw(dvvov)- Toig
TpLotv Saktvlolg, Tpiyov Endpag Kai Tpoco-
vopalwv, ei¢ dvopa I{at)p(0)s kai Yiod kai
Avyiov ITv(edpato) Kai UTOTAYEVTWY TOV TN-
KT@V, épPadrde Aedewwpévov kai onabile

Kai xpd- &v dvopatt K(vpio)v- aunv.

Das andere Rezept mit dem lateinischen Wort mercuriale ist uns von keiner Quelle
tiberliefert; auch bei Myrepsos wird es nicht erwéhnt.
Zweifellos ist der anonyme Text des Codex Laurentianus der fritheste Abdruck ei-

ner Rezeptsammlung in alphabetischer Reihenfolge. Er entwickelte sich im Laufe der
Zeit und wurde von Kopist zu Kopist um Rezepte erganzt und in der Form vervollstan-
digt, die wir heute als Dynameron kennen. Die Tatsache, dass Rezepte in der einen
Sammlung vorhanden sind und in der anderen ausgelassen oder ersetzt werden, ist ein
Hinweis auf die Entwicklung des Textes an sich. Man geht davon aus, dass Nikolaos
Myrepsos ein Exemplar oder eine prazisere Kopie dieser medizinischen Rezeptsamm-
lung vorlag, als er sein Werk schrieb. Nicht, weil im Dynameron keine dieser Unge-
reimtheiten in Bezug auf die alphabetische oder thematische Reihenfolge bestehen, die
man in der Laurentianus-Handschrift findet, da im Werk von Myrepsos die Abschnitte,
die Kapitel und die Rezepte in alphabetischer Reihenfolge angeordnet sind®. Auch
nicht, weil sehr viele dieser Rezepte nur und ausschlief3lich in diesen zwei Rezeptbii-
chern vorhanden sind. Und auch nicht wegen der gleichen Ortographiefehler wie
Zufjyua anstelle von Zufypa oder wegen der gleichen Neologismen wie duflapoila,

39 Dies geschah womdglich in den nachfolgenden Jahrzehnten oder Jahrhunderten als Entwicklungskonti-
nuitit des anonymen medizinischen Textes und gelangte zu uns als Dynameron von Nikolaos Myrepsos. Die
erhaltenen Handschriften des Dynameron zeigen uns nur die letzte Phase dieser Entwicklung.
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Einleitung

die in beiden Texten auftreten. Vielmehr kommt man zu diesem Entschluss, da einige
Rezepte des Dynamerons sich den Quellen naherstehen als der Plut. 75.3. Solche Quel-
len, wie anzunehmen ist, sind sehr schwer zu finden und nachzuweisen. Doch nach
Untersuchungen fand man Rezepte, die diese These stiitzen. Hier einige der Funde:

Archig. Fragm. 20-21 Br.

AN\o SvoevTeptkoig Kai Aete-
VTEPIKOIG: TO ML

Topod mokawod 10 EEwbev,
nioong Enpdg, otvmpiag
OTPOYYOANG, AAEKTPLOVOG
oV £vd00ev vuéva TijG KoL
Aiag

¢t ioov Aapwv, Sidov mielv
kox(Adplov) o'.

AMo.

Kdpva tpia Enpa kadoov
ONOKAnpa kai Sidov TeTpap-
pévou tod TaoXoVTog TElY
Kal aiyeiav KOTPOV, KATA-
mAacoe (8¢) TNV Kokiav
peta pélitog T S meipag
£oTi.

Katamotiov Aetevtepikoig kai
KO LaKoig:

..................... Enp@v 1 yi-
yapTa SHPaKog 0TAPULATG
aypiog: €v €x TovTwv fj Kal
ApoTepa KOYaG oeioag
Aentd Kookivw, §idov ko-
xAaptov &v, €ig olvov ma-
Aawov kai eTOQOVTA KPAOLY
piav, €ig koitnv kai Qavpd-
o£LG.

Anonym. Awaxpiopata,
9-9d: 39.12-40.4

[9] Avoevrtepikoic moTna,
Sokpov:

Topod mokawod 10 EEwbev-
nioong Enpag: otumtnplag
OTPOYYOANG T@V KON iV TOV
opvifwv ta Eowbev kavoov
kai Totoag Enpiov kai pikag
O6ha Opob- foa / Sidov miely,
KoxALaplov a'.

[9a] AX\o-

Kdpva &npa, y'- kadoov wg
éoTiv dxépata kai tpiyac, Oi-
Sov 1@ maoyoVTL TIEV Kai
aiyeiav kOmpov,

HETA PEAITOG KATATTAAGGOV-

[9d] AXXo, dua meipag:

Aé¢mxaotévov Enpav 1 yi-
YapTa OUPAKOL GTAPUARG
aypiog: €v €x TovTwV j Kal
ApPoOTEPA KOYOG OO,
806 ko-
xAaprov €v eig olvov ma-
Aawov, otdenv KpaoLy
€v- vijoTn Kal eig koitnv.

Myr. Dynam. 9 [Aw popwv],
55-59: 410.17-411.13 Val.

ve' [55] Avoevteptkov mo-
Tipa, doKiov- Exet:

Tupod mokawod 10 EEwbev-
niooag §npdg: oTumTnpiag
OTPOYYOANG: TOV Eviov
vpéva Tiig kothiag TV Opvi-
Bwv {oa TOV TOPOV Kal TAG
Kothiag kadoov kai mooag
Enpiov kal pigag SAa Opoo-
Sidov mielv, koxAlaptov o',

v¢' [56] Avoevtepikov dA\o
mavy Sokipov- Exet:

Kdpva y" Enpd- kadoov petd
TOV Aeppatov kol Tpiyag, Si-
Sov T® maoyoVTL TIEV Kai
aiyeiav KOTPOV, KATA-
mAacog peTd pélitog: EoTIv
yap S meipage xp@.

v0' [59] Avoevtepikov Ete-
pov, dedokipaopévov- €xeL:
Aé¢mxaotévov Enpav 1 yi-
yapta SpeaKog GTaQUARG,
aypiog: €v €x TovTwV fj Kal
Apgotepa- kKOYag kai oroag
Aentd Kookivw, §idov ko-
¥Aaptov o~ €ig olvov ma-
Aawov, 6TOQOVTOG KpaoLy
a’- VloTIG €ig Koitnv Kai Bav-
paces.
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3. Zur Edition

Die vielen Ubereinstimmungen des anonymen medizinischen Textes des Laur. Plut.
75.3 und des Dynameron von Nikolaos Myrepsos sind der Grund fiir diese Edition, da
dieser Text einer der frithesten Vorlagen, wenn nicht die erste Fassung eines Rezeptbu-
ches ist, das sich sukzessive bis zum 13. Jh. weiterentwickelte und mit dem Werk des
Nikolaos Myrepsos vervollstindigt wurde. So kann die vorliegende Edition als die frii-
heste Redaktionsstufe des Dynameron bzw. als eine ihrer Hauptquellen angesehen wer-
den.

Die Edition folgt den Richtlinien einer modernen Edition fiir byzantinische Texte:
Abweichungen der Handschrift beziiglich Itazismen und Akzentuierung werden im
Text stillschweigend korrigiert und nicht eigens im Apparat vermerkt; die Interpunk-
tion folgt der Handschrift; die Grof3- und Kleinschreibung richtet sich nach der gingi-
gen Praxis, d.h. Grofischreibung erfolgt nur bei Eigennamen und religiésen Bezeich-
nungen; Emendationen beschrinken sich auf die fiir das Textverstindnis uner-
lasslichen; auf inhaltliche oder syntaktische Eingriffe in die Textiiberlieferung wird ver-
zichtet.

Der Apparat ist zweigeteilt und umfasst einen Quellen- sowie einen kritischen Ap-
parat. Der kritische Apparat, ist als negativer Apparat anzusehen. Im Quellenapparat
werden die Werke erwihnt, deren Rezepte einen Zusammenhang mit dem hier edierten
Text haben. Rezepte, bei denen lediglich nur der Titel, aber weder die Krankheiten noch
die Zutaten iibereinstimmen, und die keinen weiteren Zusammenhang mit den Quellen
haben, werden nicht notiert.

3.1. Bemerkungen zum Text

Wie schon erwiéhnt, ist der anonyme medizinische Text des Plut. 75.3 von einer geiibten
Hand in mittlerer, schéner und regelmafliger Schrift geschrieben, die die griechische
Schrift gut beherrschte und der Nilus-Schule zugeschrieben wird.

Die Sprache des Textes ist die Koine. Dies ist in der Regel die tibliche Sprachform
fur kompilatorische medizinische Texte der byzantinischen Zeit. Im letzten Kapitel des
Textes, das die Uberschrift Varia remedia medica trigt, erkennt man Abweichungen
von der Koine mit vielen umgangssprachlichen Ausdriicken, hauptsachlich auf Ebene
des Wortschatzes.

Der Textaufbau entspricht dem tiblichen Aufbau einer medizinisch-pharmakolo-
gischen Rezeptsammlung: Am Anfang jedes Rezeptes ist dessen Uberschrift zu finden.
Danach stehen die Krankheiten, fiir die das Rezept bestimmt ist, gefolgt von den In-
haltsstoffen mit der jeweiligen Dosis. Am Ende jedes Rezeptes ist die Gebrauchsanwei-
sung oder auch die Herstellungsmethode der Arznei zu lesen.

Im Text finden sich viele Orthografiefehler, in erster Linie und in grofler Zahl Ita-
zismen. An der Phonetik orientierte inkorrekte Schreibweisen finden sich zahlreiche
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vice versa falsch geschriebene O- und E-Laute (o statt w und ¢ statt ar). Dartiber hinaus
ist die Akzentsetzung vollig unzuverldssig und kann nur in seltenen Fillen der Tran-
skription Anhaltspunkte geben. Diese Phdnomene sind allerdings fiir byzantinische
Texte nichts Ungewohnliches. Fiir Einzelheiten wird jeweils auf die folgenden Ab-
schnitte verwiesen, die diplomatisch wiedergegeben sind. Ausgelassene Wortendun-
gen und falsche Konjugations- und Deklinationsformbildungen findet man ebenfalls
im Text der Handschrift. Manchmal werden Korrekturen in textu bzw. suprascriptum
vorgenommen, wo meistens -# in - und seltener -w in -ov vom Kopisten selbst revi-
diert wird. Das Iota subscriptum fillt in der Handschrift weg.

Erganzungen von Abkiirzungen in textu sind zweifelsfrei zu erkennen, wie z.B. bei
XVA(0D); &vTid(oTog); me(pi) mp(og); memé (pews); &v(Opwmlov; O (eo)i; mvievu)ov(wv);
K(vpiov; me(mloyévov ); ke (kavuévov), etc.

Die folgenden Beispiele sind indikativ; nicht alle Bezugspunkte wurden notiert.

3.1.1. Itazismen

Fehler im Lautbestand wie ein Itazismus belegen eine Vielfalt der Schreibweisen, oft
neben der korrekten Form. Die Inkonsistenz dieser Schreibweise ist ein Charakteristi-
kum der Handschrift und der Grund, warum alle Itazismen stillschweigend korrigiert
wurden und nicht im Apparat der Edition stehen.

Besonders zu erwdhnen sind:

Das yuu00s, ist mit allen méglichen Iota-Formen zu finden: yyubiov, yyuiBiov,
ynunOeiov, yiuvbiov, ynunbiov, younbiov. In der Transkription wurde einheitlich
Y0 benutzt und alle anderen Formen wurden beseitigt.

Bei «ifpa/kvBpo; wkaduio/kabuio;  xapvopuAdov/kapeopvAlov;  keviadpiov/
kevravpelov; THAig/THAy als auch bei dyvBia/dyivOéa; kedpéalredpio; AnéimipeTos/
Anéomvpetog; pavdpayovpa/uavépaydpa; (iyyiBep/CiyyiBeps; yAvidpilov/yAvidpilov/
yAvkvpila/yAvkvpi{a wurden alle Varianten in der Transkription bewahrt.

Bei Aeidw tritt ofter —i— als —ei— auf, wie z. B. bei Mioag, Aovov, MiwBévra etc. In
der Edition wurde das Verb mit —e/— korrigiert, da sich die Deklinationen im Text auf
das Aetdow, beziehen und nicht auf das Liwvw der Koine.

In der Handschrift tritt nur vjoty, - anstelle von vijotig, -10¢ auf. Die Form wurde
im edierten Text beibehalten.

Neben dem hiufig verwendeten oioag findet man auch o/joag und onfouévy. In der
Transkription wurden alle Formen in onjoag korrigiert.

3.1.2. Konsonantenverdoppelung

Doppelkonsonanz ist zuweilen vermieden (rxdpews, duwviaxod), zuweilen gesetzt wie z.B.
bei xdxkwv, auch dann, wenn einfache Konsonanten zu erwarten waren: tpiooiv,
TYvopevoY, muppéooovary etc. neben mvouévwy, mupéooovrag. Weitere Beispiele sind:
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-vv-: dydvvwtov; dvaddufavve neben dvaldufave; dmoovpawvvys yavvwtov; Sevvo-
pevov; émmivverv; mivvetau neben mivete; ouAdaufdvvy neben cvAdauPaver etc.

-Hp-: @méoTeppa neben &mooTépaov; TETpayvUUéVOLS PAOpHOU etc.

-A\-: &uvAdov neben duvdov; &opodéArov; okeAdidio; Daldepivod etc.

-KK-: dKKApews; dAikaxkdfov; éxkdtepa/éxkatépwlev; paxki/parrov/parios/pepak-
Kwuévwy etc.

-Mn-: dnmidTov; dnmdityv; dnmiov/dnmiovg Aovmmvipia etc.

-pp-: &muppétorg neben amvpétors; dppevikod neben dpoevikod; pdppov neben pdpwv;
fppayuévovs; muppéocovary neben mupéocovary etc.

-00-: @viooov neben &vioov; kaooduov neben kaoduov; mpaooov; dmocoTéupata;
Atooomo)ityg neben Atoomodity etc.

-TT-: dnupétTois; PAiTTOU etc.

Samtliche Formen wurden normalisiert und im textkritischen Apparat vermerkt.

Hingegen fehlt manchmal die Konsonantenverdoppelung:
-v-1 KIvap@pov neben kIvvapduov; kopiavov

-p-: xopbiov; duwviaxod neben dupwviarod

-\-:  dAdoowv neben dAdoowv; Ayideis

-k-:  kakafrv neben xaxxdfBiv

-p-:  ovpwBévTi neben cvppwveis; émipeval; Epwoe

-0-:  éxméoovay; kionpog neben xioonpog

Samtliche Formen wurden normalisiert und im textkritischen Apparat vermerkt.

Besonders zu erwihnen sind die Formen xdppews und xouewg, die im Text vortreten. Da
diese zwei Worte verschiedene Bedeutung haben, wurde dort wo der Kopist sie verwechselt,
die Form im Text normalisiert und im kritischen Apparat vermerkt.

Bei xaooia tritt im Text ausschliefllich die Doppelsigma-Form vor; diese wird in
der Transkription beibehalten.

3.1.3. Verwechslung des O-Lautes

Im Text kommt man vielen Woérter mit verwirrtem O-Laut entgegen; o und w werden
sehr hdufig miteinander verwechselt.

Man findet o statt w z.B.: dufAvomia, &voduvvos, Ppvoviag, évrepiovys, kAovous,
képworv, Aevkopa, pvéothpol, pvotpdTois, memdadouéva, mEpiodvviag, OhTOVOS,
OKOTOURTIKOIG, TPOYANS, yAopov, dpelrei/opédipog, 6@V, Gpov, op@v, woavTog etc. als
auch die umgekehrte Schreibweise mit w statt o, z.B. bei: &Bpwtdévov, dAyndwva neben
seltener dAynddva, dran, dvagpwpixois Ppayiwve, Spipéws, EupwTos, éEwyddag, ubpa,
wdvvau, 60w viov, oivwuéditos, wveiw und dvov, poda als auch pwdivov und pwodtov,
onmedavag, okoAwmag, pAeypwvis, Vdpwuel etc.
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Die Formen wurden aus der Edition gestrichen und im textkritischen Apparat ver-
merkt.

Eine Besonderheit stellt der Lautwechsel zwischen w/o und ov, dar: vapdoverdayvog
neben des ofteren vapdoordyvos, &lovtépiov, dmovmdvakos neben omomdvakog,
omovBaroauov neben dmofdroauov und umgekehrt émoloi/émodovTikév neben émovAor
/émovdwTiki); 8pog neben odpog und éwpeiv /éopeiv etc.

In der Edition wurden diese Formen normalisiert; hingegen wurden d&lovtdprov,
k0AAOpLov/ koAdovpiov, dmovBéroauov und dmovndvaé beibehalten.

Der Text weist wechselnde Schreibweisen bei den entsprechenden Passiv-Formen
MBrodvrag/Mbiovoy neben Aibidvrag/Mbiworv, kaxoxpoovorv, dvoovpiovioy neben
Svoovpi@orv und oTpayywpiai neben otpayyovpia, oTpopopévovs neben otpogovuévors
auf.

In der Transkription wurden die Formen normalisiert und im textkritischen Apparat
vermerkt.

3.1.4. Verwechslung des E-Lautes

Im Text finden sich Worter mit einem falschen E-Laut, denn & und et werden sehr
hiufig miteinander verwechselt.

Man findet & statt e, z.B.: é5v0i; dAOéag, yévne, kabépel, kevovpyia, Aepov, Aéevau,
Mmevauevoy, Adkevag, uélevaw, podvBoévy, Enpéve, 6(évag, dhobevovowv, mediwv,
ewviag, maleols, opépas, opépia, TpiTéols, yaueunAov etc. als auch die umgekehrte
Schreibweise mit au statt &: aipéav, aipeBilel, avadaipwy, dparyiuat, aiyépat/éyaipan
neben éyépatog; kumaipews, pakaidovikod, pnKaiti, Ppaiov, oHTASOVAS, TIKOUIVAINY,
xopaxtaiog etc.

Die Formen wurden in der Edition beseitigt und im textkritischen Apparat vermerkt.

3.1.5. Liquidae

Die Assimilation schwankt im Text. Haufiger kommt sie nicht zustande wie bei svv+
und seltener bei év+. So z.B.: ovvképacov, ouvkpity neben cvykoénTWVTR; oVVAedvag,
ovvhotory neben ovAdafiv; ovvpardéas, cvvpilag neben cupuétpw; cvvrétrovoa,
ovvmiy neben cvundBerav; covypioov, ovvypiwuévy neben ovyypioue. Im Gegensatz un-
terliegt die Assimilation bei év+ nur in évBayac, évriaooe; alle weiteren Formen mit éup3-
wie bei éupantwuevos, éufpextaiov, éufalle, etc. oder mit éum- und éugp- wie bei
UTAGOTPpW, EumvevpdTwony, uppans, éupuadv etc. kommen zustande.

Die Formen wurden in der Edition normalisiert und im textkritischen Apparat ver-
merkt.
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3.1.6. Sonstiges

Bei &npiov erfolgt selten auch die Akzentsetzung &#piov; diese wurde normalisiert und
im textkritischen Apparat vermekt.

3.2. Allgemeine Hinweise zur Edition

In der Uberschrift zu jedem Rezept wird zwischen Grof3- und Kleinschreibung abge-
wechselt. Mehrmals werden auch Krankheiten grof3geschrieben, dann wieder ist alles
kleingeschrieben. Zur einheitlichen Gestaltung der Transkription werden alle Rezepte
mit Kleinbuchstaben wiedergegeben.

Die meisten Rezepte besitzen keine Nummerierung. Sind sie nummeriert, werden
die Nummern mit griechischen Buchstabenziffern angegeben. In der Transkription
sind alle Rezepte je nach Kapitel mit Zahlen nummeriert. Erscheint das Wort AAAo als
Uberschrift eines Rezeptes, wird es mit a, b, ¢, etc. vermerkt, da hier sowohl die Uber-
schrift als auch die Krankheiten mit dem vorherigen Rezept iibereinstimmen.

Die Interpunktion entspricht der des Autors. Kommata gibt es in der Handschrift
nicht. In der Transkription werden Kommata vor jeder Mafleinheit gesetzt, was den
Text verstandlicher macht.

Der textkritische Apparat ist ausfiihrlich gehalten, um den Leser in die Schreibge-
wohnheiten des anonymen Autors einzufithren. Auch dann, wenn stindig wiederkeh-
rende sprachliche Phdnomene vorkommen (vgl. die Abschnitte 3.1.1 — 3.1.5). Itazis-
men- und Akzentfehler wurden nicht vermerkt.

3.3. Kiirzungen und Sigla

Samtliche Kiirzungen von Woértern wurden im Text in spitzen Klammern aufgeldst. Im
textkritischen Apparat wurde nur die Abkiirzung {{” fir (1yyiBept vermerkt.

Zeichen oder Sigla die der Schreiber im Text benutzt, wurden im fortlaufenden Text
aufgelost:

oTpoyyOAn

OXL10TH

fiAtog

oehnvn

AQ %@

Kiirzungen von im Text genannten Mafleinheiten, wurden beibehalten. In der Transkrip-
tion steht vor ihnen immer ein Komma. Folgende Mafleinheiten werden genannt:

T'o ovykia

< Spayun
KOX KOYALapLov
= oBoloi p’

\it Aitpa
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= OBorOG

Tpa Ypappa

& Eéotng/Eeatiov
) fipov

Die Mafleineit k0aBo¢ wird im Text stets ausgeschrieben.
Fiir die Hilfte eines Mafes, einer Einheit oder Dosis wird das Symbol | benutzt, wel-
ches in der Transkription beibehalten wird.

3.4. Zeichenerklirung und Abkiirzungen

) zu erganzen

[] zu tilgen

f. folio

| Seitenfolio

fo.1 unverstiandlich

add. addidit hinzugefiigt

corr. correctum korrigiert

del. delevit wurde gestrichen

hab. habet hat, enthilt

inf. inferior unten befindlich

marg. margine am Rand stehend

Ln. legi nequit kann nicht gelesen werden
lac. lacuna Liicke

num. numerus Nummer

postea danach

sec. m. secunda manu zweite Hand

s. num. sine numero ohne Nummerierung
superscr. superscripsit hat dariibergeschrieben
vac. vacuum ist leer

[...51in...] fehlende Zeilen

[+5] Buchstaben die fehlen oder nicht gelesen werden

konnten



