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Abkürzungsverzeichnis

95 %-CI 95 %-Konfidenzintervall (engl. confidence interval )
Abb. Abbildung
AP Analytische Psychotherapie
APA Amerikanische Psychiater-Vereinigung (engl. American Psychiatric 

Association)
AU-Tage Arbeitsausfalltage
AWMF Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fach-

gesellschaften
ÄZP ausschließlich psychotherapeutisch tätige Ärzte mit Zusatzbezeich-

nung Psychotherapie
BAG Berufsausübungsgemeinschaft
BÄK Bundesärztekammer
BBG Bundesbeamtengesetz
BBhV Bundesbeihilfeverordnung
BBhVVwV Allgemeine Verwaltungsvorschrift zur Bundesbeihilfeverordnung
BeamtStG Beamtenstatusgesetz
BGBl Bundesgesetzblatt
BHF Beihilfe/Beihilfeberechtigte(r)
BPtK Bundespsychotherapeutenkammer
BRD Bundesrepublik Deutschland
bspw. beispielsweise
BSS Beeinträchtigungs-Schwere-Score
BVerwG Bundesverwaltungsgericht
bzgl. bezüglich
bzw. beziehungsweise
CA Neoplasie/Karzinomerkrankung
COPD chronisch obstruktive Lungenerkrankung (engl. Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease)
DEGAM Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin
DGPM Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und Ärztliche 

Psychotherapie
DGPPN Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho-

somatik und Nervenheilkunde
DGPT Deutsche Gesellschaft für Psychoanalyse, Psychotherapie, Psycho-

somatik und Tiefenpsychologie
d. h. das heißt
DKPM Deutsches Kollegium für Psychosomatische Medizin
DKV Deutsche Krankenversicherung
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DMP Disease-Management-Programme
DSM-IV Diagnostisches und Statistisches Manual für seelische Erkrankungen 

(engl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) der ame-
rikanischen Psychiater Vereinigung

dt. deutsch
EBM Einheitlicher Bewertungsmaßstab
ehem. ehemaliger, ehemalige
engl. englisch
ePA elektronische Patientenakte
ET Einzeltherapie
et al. et alii
etc. et cetera
EU Europäische Union
FA/FÄ Facharzt/Fachärztin/Fachärzte
FH Fachhochschule
GAF GAF-Skala (Globale Erfassung des Funktionsniveaus, engl. Global  

Assessment of Functioning Scale)
GAV Gutachterverfahren
G-BA Gemeinsamer Bundesausschuss
GG Grundgesetz
GKL Gutachter-Kriterien-Liste
GKV Gesetzliche Krankenversicherung/gesetzlich Krankenversicherte(r)
GMBl Gemeinsames Ministerialblatt
GT Gruppentherapie
HH Hansestadt Hamburg [Bundesland]
Hrsg. Herausgeber
i. d. R. in der Regel
ICD International Classification of Diseases, Injuries and Causes of Death 

(dt. Internationale Klassifikation von Krankheiten, Verletzungen und 
Todesursachen)

ICD Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und ver-
wandter Gesundheitsprobleme (engl. International Statistical Classifi-
cation of Diseases and Related Health Problems)

IQA Interquartilsabstand
KBV Kassenärztliche Bundesvereinigung
KHK koronare Herzkrankheit
KJP Kinder- und Jugendpsychiatrie
KV Kassenärztliche Vereinigung
KVT Kognitive Verhaltenstherapie
KZT Kurzzeittherapie
LZT Langzeittherapie
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M Mittelwert (engl. means)
MARS Mannheimer Richtlinien-Psychotherapie Studie
MD Mittlere Differenz (engl. mean deviation)
MED Median
METS Metabolisches Syndrom
GMBl. Gemeinsames Ministerialblatt
MKS  Mannheimer Kohortenstudie
MWBO Medizinische Weiterbildungsordnung
Mon. Monat(e)
n Fallzahl der Stichprobe
o. n. A. ohne nähere Angaben
OPD Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik
p p-Wert
P Punkte
PKV Private Krankenversicherung/privat Krankenversicherte(r)
PP Psychologische Psychotherapeuten
PsychThG Psychotherapeutengesetz
PsychThGAusbRefG  Psychotherapeutenausbildungsreformgesetz
PSM-GV  Psychosomatische Grundversorgung
PT Psychotherapie
PT-R Psychotherapie-Richtlinie
RCT randomisierte kontrollierte Studie (engl. randomised controlled trial )
RVO Reichsversicherungsordnung
s. siehe
s. a. siehe auch
s. o. siehe oben
s. u. siehe unten
SD Standardabweichung (engl. standard difference)
SGB Sozialgesetzbuch
sog. so genannt
SoKo Sozialkommunikativer Beeinträchtigungsgrad des BSS (Beeinträchti-

gungs-Schwere-Score)
Tab. Tabelle
TfP Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
u. a. unter anderem/n
v. a. vor allem
VBHC engl. Value based Health care
Vgl. Vergleich
vs. versus (dt. gegenüber)
VT Verhaltenstherapie
z. zu(m)
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z. B. zum Beispiel
ZB-PT Zusatzbezeichnung Psychotherapie
ZB-PSA Zusatzbezeichnung Psychoanalyse
z. Vgl. zum Vergleich




