Prasentationsfolien Vortrag Rolf Oerter

Die Vielfalt des Alters: Alte Menschen sind keine einheitliche
Gruppe.

Variation hinsichtlich des Altersjahrzehnts

Variation hinsichtlich des Geschlechts

Am wichtigsten: Variation zwischen den Menschen innerhalb einer
Altersgruppe (z.B. der Achtzigjihrigen). Sie ist genauso groR wie zwischen
Jung und Alt oder wie die innerhalb jiingerer Altersgruppen.

Daher gibt es auch eine ungeheure Vielfalt von Glicks- und
Sinnvorstellungen

Auch die Jugend bildet keine einheitliche Gruppe

GroRe Altersspanne von 12 bis 25 (l&nger als die Kindheit)
Schichtspezifische und bildungsspezifische Unterschiede

GroRe individuelle Unterschiede in der Persénlichkeit, in den Interessen
und im Begabungs/Leistungsniveau

Unterschiedliche Subkulturen

Einige Gemeinsamkeiten

Emotionalitét: Starke Expressivitat, die in krassem Gegensatz
zu den langweilig-beherrschten Ausdrucksformen der
Erwachsenen steht. Eine andere Form von Expressivitét ist Cool
sein: auch in extremen Situationen keine Gefiihlsregungen
zeigen.

Intelligenz: Die fluide Intelligenz (,,Mechanik”) erreicht im Laufe des
Jugendalteders bereits ihren Hshepunkt

Identitét: gesteigerte Beschaftigung mit sich selbst und Auseinandersetzung
mit ldngerfristigen Zielen, Bemiihung um feste Wertorientierung



Aphorismen

Jahre lehren mehr als Biicher
Aristoteles

Je &lter man wird, desto dhnlicher wird man sich selbst.””
Maurice Chevalier

Erst am Ende unseres Weges stehen die Antworten
Laotse

Kein kluger Mensch hat jemals gewiinscht, jinger zu sein.
Jonathan Swift

Nur wer alt wird, erhédlt eine vollstdndige und angemessene
Vorstellung vom Leben, indem er es in seiner Ganzheit und seinem
natirlichen Verlauf, besonders aber nicht bloR wie die Gibrigen von
der Eingangs- sondern auch von der Ausgangsseite Ubersieht.
(Arthur Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit)

Empirische Befunde zum Versténdnis von Gliick und Sinn
Beschréankung auf das hohe Alter

Heidelberger Studie: Menschen jenseits des 85. Altersjahres wurden nach
Daseinsthemen gefragt, d.h. nach Zielen und Werten, die zu ihrem
Wohlbefinden beitragen und sie ihr Dasein als sinnvoll erleben lassen.

Vertiefte Sozialbeziehungen: Die iiberwiegende Mehrheit der Befragten
setzen ,die Freude und Erfiillung in der Begegnung mit anderen
Menschen” an die erste Stelle. Wichtig ist die ,inneren Beschéaftigung
mit der Lebenssituation und Entwicklung nahestehender Menschen”
sowie dem ,Bedurfnis, auch weiterhin gebraucht zu werden und
geachtet zu sein — vor allem von nachfolgenden Generationen”.

Kruse: ,Die Uberzeugung, aktiver Teil der Gesellschaft zu sein, das
eigene Wissen weitergeben und somit in nachfolgenden
Generationen fortleben zu kénnen, ist fir Hochaltrige existentiell”

Ich-Integritét: Die gesteigerte Auseinandersetzung und schlieRliche Akzeptanz des
gelebten und ungelebten Lebens.

Zitat aus der Heidelberger Untersuchung:

,Die intensive Auseinandersetzung mit sich selbst, die differenziertere
Wahrnehmung des eigenen Selbst, die vermehrte Beschaftigung mit der eigenen
Entwicklung und die Riickbindung von Interessen und Tatigkeiten an friihere
Phasen des Lebens”.

Anmerkung: Zur Ich-Integritét gehdrt fir viele Menschen der Wunsch, den
Zeitpunkt seines Todes selbst bestimmen zu kdnnen. Problem der aktiven
Sterbehilfe, die nach dem neuen Gesetz in Deutschland kriminalisiert wird.

Spiritualitat: Auf der Rangliste ebenfalls ganz weit oben finden sich ,die
Beschiftigung mit einem Leben nach dem Tod” und ,, der Endlichkeit des
eigenen Lebens”



dank icheait?

Zufri it im Alter: D heit oder

Die Uberwiltigende Mehrheit alter Menschen ist zufrieden bis sehr zufrieden

Dieses iiberraschende Ergebnis gilt tiber Lander (z. B. neue Studie aus Kalifornien)
und Kohorten hinweg z. B. Bonner gerontologische Studie der 60iger Jahre)

Unterschiedliche Erklarungsméglichkeiten (Thomae: Nachkriegszeit)
Meine Interpretation: eine Komponente der Altersweisheit, die bislang in der
Weisheitsforschung keine Rolle spielt.

Einseitigkeit der bisherigen Weisheitsforschung. Weisheit hat auch eine
emotionale Komponente. Ein Wesensmerkmal ist aus meiner Sicht die
Nichtmitteilbarkeit einer Einsicht.

Was zum Gliick gehért und was nicht

Jugendstudie "Generation What?"

Eine knappe Mehrheit von 52 Prozent der Antwortenden in Deutschland gab an,
ohne Surfen im Web nicht gliicklich sein zu kénnen. Auf Sport und Musik wollen 88
Prozent nicht verzichten, bei Biichern sind es 71 Prozent.

In Deutschland kénnen sich etwa 80 Prozent der 18- bis 34-Jihrigen ein Leben
ohne Gott, 70 Prozent ein Leben ohne Auto und 79 Prozent ein Leben ohne
Fernsehen vorstellen. Selbst ein gliickliches Leben ohne Kinder ist immerhin fiir 52
Prozent der deutschen Befragten denkbar.

KONNTEST DU
OHNE KINDER
GLUCKLICH SEIN?




Sinnsuche von Jugendlichen

Ein verbluffendes Ergebnis der neuen SINUS-Studie:

Jugendliche wollen vor allem akzeptiert sein, und zwar nicht nur von der eigenen
Altersgruppe, sondern vor allen von Erwachsenen.

GroRe Subkulturen, die sich abgrenzen und provozieren wollen, gibt es kaum
mehr.

Viele wollen mehr noch als vor wenigen Jahren so sein wie alle.

Dafiir sind die 14- bis 17-Jdhrigen auch bereit, sich stark anzupassen und
q f

Leistungst zu i . Dieser ,,Neo-Konventionalismus” gilt
gleichermaRen fiir Jugendliche mit und ohne Migrationshintergrund.

Diese Wertorientierung lasst sich als Sehnsucht nach Halt und Geborgenheit
ichts von Wir ftskrisen, Terr fahr, Klimakatastrophe und einer

unibersichtlichen, globalisierten Welt interpretieren.

Um ein breites Bild aller Jugendlichen in Deutschland zu bekommen, deckt die

Untersuchung ur hiedliche Leb Iten ab:

1. Die familidren- und heil ientierten Bodensténdigen mit
Traditionst in und Verantwor hik

2. Die nachhaltigkeits- und i hlorientierten Jugendlichen mit

sozialkritischer Grundhaltung und Offenheit fiir alternative Lebensentwiirfe

3. Die erfolgs- und lifestyle-orientierten Networker auf der Suche nach neuen
und unk llen Erfahrungen

4. Der leistungs- und familienorientierte moderne Mainstream mit hoher

Anpassungsbereitschaft

5. Der spal- und szeneorientierte moderne Nonkonformisten mit Fokus auf

Leben im Hier und Jetzt

6. Die freizeit- und familienorientierte Unterschicht mit ausgeprégten

markenbewussten Konsumwiinschen

7. Die um Orientierung und Teilhabe bemiihten Jugendlichen mit schwierigen

Startvoraussetzungen und DurchbeiRermentalitét




Gibt es Briicken zwischen Jung und Alt?

Die Jugend ist die Zeit, Weisheit zu erforschen. Das Alter ist die Zeit, sie
anzuwenden (Rousseau)

Vom Standpunkt der Jugend aus gesehen, ist das Leben eine unendlich lange
Zukunft; vom Standpunkt des Alters aus, eine sehr kurze Vergangenheit... Man
muss alt geworden sein, also lange gelebt haben, um zu erkennen, wie kurz das
Leben ist. (Arthur Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit).

Ein groRer Vorteil des Alters liegt darin, dass man nicht langer die Dinge begehrt,
die man sich frither aus Geldmangel nicht leisten konnte.
Charlie Chaplin

Mit 15 strebte ich nach Wissen, mit 30 war ich in mir selbst gefestigt, mit 40 gab
es keinen Zweifel mehr, mit 50 kannte ich des Himmels Willen, mit 60 war mein
Ohr ein willig Ding, aus allem nur herauszuhéren das Wahre, mit 70 kénnt ich
unbedenklich folgen des Herzens Wiinschen, ohne je das rechte MaR zu
Ubertreten.

Konfuzius

Die erste Briicke wurde durch die Evolution gebaut
Hypothese von Rachel Caspari

GroReltern gibt es erst seit ca. 40.000 Jahren

Gleichzeitig ereignet sich ein kultureller Sprung: ,kulturelle Revolution®.
Plastik, Malerei, Musikinstrumente, Werkzeugverfeinerung

Dieser Wandel diirfte mit der Funktion der GroReltern zusammenhangen:
Entlastung der Eltern — Weitergabe kulturellen Wissens — Spiel einschlieRlich
Sprachspiele.

Austausch zwischen GroReltern und Enkel als permanente
El ung des Leb

Betreuung in der friihen Kindheit

Begleitung wahrend der Schulzeit, ddmpfende und ausgleichende Wirkung

Zunehmende Hilfsbedrftigkeit der GroReltern

Enkel helfen nun GroBeltern: Umkehrung der urspriinglichen Beziehung



Moderner Austausch zwischen Jugend und Alter

Alte vermitteln einen Ausschnitt des kollektiven historischen Gedéchtnisses: die
individuelle Erfahrung und Sichtweise von Geschichte.

Dieses Wissen geht unwiederbringlich nach dem Tod der &lteren Generation
verloren.

Jugend hilft. Vermittelt und lehrt Umgang mit moderner
Informationstechnologie: Jugend lehrt das Alter. Margret Meads Unterscheidung
von pré-, con- und postfigurative Kulturen erhellt die neue Entwicklung. In
fritheren Kulturen gab es nur postfigurative Beziehungen, der dlteren
Generationen lehrten die jiingere Generation. In configurativen Kulturen lehren
und sozialisieren sich die Gleichaltrigen. Dies ist in den westlichen Kulturen
ebenfalls der Fall. In prafigurativen kulturellen Beziehungen lehren und
sozialisieren Jiingere die Alteren. Diese den bisherigen Prozesse der Enkulturation
umkehrende Relationen ist sicherlich als Gewinn fur unsere Kultur anzusehen.

Eine theoretische Briicke: Das Menschenbild

Menschenbilder als implizites oder explizites Wissen kénnen als Tiefenstrukturen
verstanden werden, die menschliche Begegnung und menschliches
Zusammenleben auf einer basalen Ebene reguliert.

Verstandigung und Zusammenhalt sind nur méglich, wenn die Mitglieder einer
Gruppe ein gemeinsames Menschenbild haben

In kulturvergleichenden Untersuchungen konnte ich nachweisen, dass es fiinf
Niveaus des Menschenbildes gibt, die trotz inhaltliche Verschiedenheit Uberall
strukturell gleich oder dhnlich sind

Fiinf Niveaus des Menschenbildes

Erhebungsmethoden: Erwachseneninterview (wie sollte ein Erwachsener
sein?), Dilemma-Geschichten, zu denen die Probanden Stellung nehmen
und argumentieren sollten.

Niveau I: Mensch als Akteur. Der Mensch wird durch seine Handlungen
(arbeiten, kochen, Auto fahren), durch duRerliche Merkmale (KérpergréRe,
Kraft, Kleidung) und seinen Besitz (Haus, Auto, Familie) beschrieben.

Niveau II: Mensch als Trdger von Eigenschaften. Der Mensch wird durch
psychische Merkmale, wie Fertigkeiten, Eigenschaften und Fahigkeiten
beschrieben. Bei den sozialen Beziigen stehen Alltagspflichten und -aufgaben
im Vordergrund. Sozialbeziehungen werden instrumentell als Geben und
Nehmen verstanden.



Niveau Illa: Autonome Identitét. Menschen werden durch einen organisierenden
Kern, der Identitat, dem Selbst etc., beschrieben. Sie planen und organisieren ihr
Leben nach langfristigen, sinnstiftenden Zielen. Dabei wird Autonomie zum
zentralen Anliegen. Sie wird entweder psychisch oder 8konomisch als
Selbsténdigkeit verstanden und tritt je nach Kultur eher in den Dienst von
Familie, Gemeinde und Gesellschaft oder in den Dienst der Selbstverwirklichung.
Andere Personen werden als strukturell gleich aber inhaltlich verschieden
konzipiert, was zur Haltung der Toleranz und Achtung fihr

Niveau lilb: Mutuelle Identitéit. Selbst bzw. Identitdt werden nun aus der
Wechselbeziehung von zwei oder mehr Personen (Selbsts) abgeleitet. Identitét
definiert sich durch die Beziehung zu anderen. Die Person erkennt nicht nur
Lebensstile und Uberzeugungen anderer an, sondern versucht sie in die eigene
Weltanschauung bzw. Lebensplanung zu integrieren. Dies fiihrt zu
Widerspriichen, weshalb menschliche Existenz als widerspruchsvoll und
konflikthaft beschrieben wird.

Niveau IV: lischaftlich-kult lle Identitat. Auf dieser Ebene erfolgt eine
vollstdndige Neustrukturierung des Menschenbildes. Der Mensch wird als
Element groRer Systeme, namlich der Gesellschaft und Kultur, verstanden. Das
Subjekt erfihrt einen Gegensatz zwischen Individuum und Gesellschaft in
mehrfacher Hinsicht, so in Bezug auf persénliche Ziele und Wiinsche auf der
einen und gesellschaftlich-kulturellen Zwéngen auf der anderen Seite, aber auch
als Wahrnehmung von Widerspriichen in der Gesellschaft selbst, denen man als
deren Mitglied nicht gerecht werden kann (z. B. Widerspruch zwischen Beruf
und Familie, Leistung und Konsum, Gegenwarts- und Zukunftsorientierung)
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Abbildung 11

Ungeféhre Altersangaben:

Stufe I: 6-8 Jahre

Stufe 1I: 9-14 Jahre

Stufe llla: ab 15/16 Jahre

Stufe llib: ab 18-20 Jahre

Stufe IV: ab 20-22 (fand sich hauptséchlich bei Hochschulstudierenden,
allerdings auch dort nur mit 20-25%).

Fazit: Eine drastische und vergleichsweise rasche Entwicklung zu héheren
Niveaus bei Jugendlichen; nur noch héhere Niveaus bei alten Menschen mit
einer Uberreprisentation der Stufe IV.

Im Alter steht Niveau lllb (Mutuelle Identitét) im Vordergrund.
Das eigene Dasein wird durch die Beziehung zu anderen definiert.

Bei theorieadiquater Methodik (Dilemma-Geschichten und Interview)
befindet sich fast ein Drittel der Alteren bzw. Hochbetagten auf Niveau IV

Untersuchungsbeispiel (Curtius-Schaffert: Diplomarbeit)



Verzdgerte Entwicklung bei deutschen Kindern und Jugendlichen im
Vergleich zu anderen Kulturen (Ukraine, China)

Erkldrung: Konsumgesellschaft propagiert Stufe | (Besitz und AuReres)

Beispiele von AuRerungen iiber Gliick und Sinn des Lebens im Kindes-
und Jugendalter

,Gott braucht uns”, sagt ein Kind, ,deshalb hat er uns erschaffen”. Ein anderes Kind
&uRert: ,Wir leben, um uns zu bewahren”.

Kausal: Gott hat das so gemacht; meine Mutter hat mich geboren; meine Eltern
haben mich gewiinscht, deshalb bin ich da.

Die Eltern haben mich gewiinscht, und ich will ihnen deshalb Freude machen (bei
chinesischen Kindern haufig, in Deutschland nur vereinzelt).

,Gott gibt und nimmt Leben, nur er weiR den Sinn.”

,Da zu sein, weil man glicklich sein will.”
,Einfach nur leben”

Chinesische Kinder heben haufig als Sinn die Nutzlichkeit fir die Gesellschaft
hervor. Es wird eine Kombination des eigenen Strebens nach Gliick mit den
Aufgaben in der Gesellschaft thematisiert. Auch als ein ganz groRes Ziel nennen
chinesische Kinder die Vervollkommnung der Menschheit
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I: Mensch als Akteur

1l: Mensch als Tréger von
Eigenschaften

Illa: Autonome Identitét

llIb: Mutuelle Identitat

1V: Gesellschaftlich-kulturelle
Identitat

Tatigkeiten, gutem Aussehen,
Kleidung und Besitzerwerb,
Gluick als korperlicher
Ausdruck

Etwas leisten, etwas zustande
bringen, Gliick als Gefiihl

Selbstverwirklichung und die
Erreichung von
Entwicklungszielen

Wechselseitigkeit des
A

h

Das eigene Dasein kausal
durch einen Akteur erkldren
oder final den Sinn des
eigenen Lebens in der eigenen
Aktivitat sehen

Kausal als Absicht Gottes oder
als Kinder-Wunsch der Eltern.
Final: erwachsen werden.

Seinem zukiinftigen leben
einen Sinn geben. Im Alter auf
ein erflltes leben
zuriickschauen kénnen.

An der Entwicklung

h h

P -
es )

r der Menschen

Identitaten als gliickstiftende
Selbsterweiterung

Die Menschheit als Ganzes im
Blickfeld. Der Beitrag zu einer
Verbesserung der Situation
macht gliicklich.

teilhaben, firandere niitzlich
und wichtig sein

Aktiver Teil der Gesellschaft
sein, das eigene Wissen
weitergeben und somit in
nachfolgenden Generationen
fortleben kénnen.

Ein Schulterschluss tiber die mittlere Generation hinweg, die in
Alltagsaufgaben versinkt, kénnte Jugend und Alter verbinden

Aktiver Teil der Gesellschaft sein, das eigene Wissen und die eigene Hilfe
weitergeben und dadurch in nachfolgenden Generationen weiterleben.

,Es ist besser ein
einziges kleines
Licht anzuziinden,
als die Dunkelheit
zu verfluchen.”
Konfuzius




Prisentationsfolien Vortrag Sonja Ehret

Die Symmetri der Generationen
Dr. Sonja Ehret

Das ist das Schonste an der
Mathematik:
Sie hat etwas zu erzahlen.
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Alles was erkannt wird, ist Zahl.
(Pythagoras)




Warum Symmetrie? . .

* Um Ordnung, Schonheit, EbenmaR,
Vollkommenheit zu schaffen

* Ungleiche Dinge werden durch Harmonie
aneinandergeschlossen (Symmetrisierung),
durch welche sie in einer Ordnung
festgehalten werden
Pythagoras, Fragmente, 2007

» Symmetrie beinhaltet Ruhe und Bindung *
(Dagobert Frey zit. nach Hermann Weyl 1955)

Symmetrien sind auch nicht
immer vollkommen und auch
in asymmetrischen
Abbildungen kann man
Symmetrien empfinden.

Der Zufall ist ein
Wesensprinzip der Schopfung
Es kommt zu
Symmetriebrechungen und
wieder zu Harmonisierungen
Alle Asymmetrie hat
sekundéren Charakter

Generationen-Symmetrien

* Entwicklungssymmetrie
* Lebenslaufsymmetrie
* Spielsymmetrie



Entwicklungssymmetrie

Paul Klee 1940 Woher?wo?Wohin?

* Symmetrie , besteht darin, dass nicht eine
abstrakt gleiche Form sich nur selber wiederholt,
sondern mit einer anderen Form der selben Art
[d.i. Jung und Alt], die fiir sich betrachtet
ebenfalls eine bestimmte sich selbst gleich, gegen
die erste gehalten aber derselben ungleich ist, in
Verbindung gebracht wird. Durch diese
Verbindung nun, muss eine neue, schon weiter
bestimmte und in sich mannigfaltige Gleichheit
und Einheit zustande kommen (Hegel, 1970,
S.180).

Alter - Resilienz - Lebenswerk

* ,(...) weil die Theile, nicht insofern sie neben
und gegen einander, sondern nacheinander
identisch sich folgen [H.d.V.], nicht Gleiches
aus Gleichem immer auf der selben Stufe
bleibend, sondern ein Erhdhtes aus dem
Niedern, ein Starkes aus dem Schwachen, ein
Schénes aus dem Unscheinbaren.” (Johann
Wolfgang von Goethe, zitiert nach Wolf 1949,
S. 224, Sophienausgabe, Abt. Il, Bd. 13, S.60).



Moralentwicklung Moralkompetenz

Ergénzungs-
bedurftigkeit
Identitat Integritat

Alter Ego

Werksinn Erfahrung

Staunen Neugier

SYMMETRIC
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Médchen, 12 Jahre

Das Selbst spiegelt sich in den gleichen
Lebensaltern, in den die beiden
Generationen aufeinandertreffen.

Was haben Sie gemacht mit 14 bis 16?
Was haben Sie gemacht mit 17, als sie so alt waren wie wir?

Da sind wir gerade im Krieg gewesen,....(m, 87)

Ich in meiner Jugend hab viel mit dlteren Menschen
zusammengearbeitet, da war ich 18 und die waren so 60-65.
Denn was der mir erzéhlt, hat er ein Leben lang praktiziert ..... (m, 86)

Darf ich Euch etwas vorlesen? Ein damals 17-jahriger erinnert sich nach
70 Jahren.

(m, 88)



Vom unmittelbaren zum nachdenklichen
Staunen (Thales, Platon)

A: Mit 10 Jahren habe ich meinen ersten
Elektromotor gebaut aus einem alten
Fahrraddynamo. Hab die Elektrotechnik e
konsequent durchgezogen. War fir mich
Erfiillung, Hobby und Beruf zugleich.

J: Ooh...Oha.

CCNMNON £
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Tagebuchauszlge einer staunenden Schiilerin, 17

Aus dem Seminar mit Hochbetagten

Auszug aus dem Polylog im Intergenerationellen Seminar Auszug aus der Reflexion einer

*  Dr. B(94): Also, ich kann ja nicht mehr lesen und kann nicht Studentin
mehr schreiben, weil ich ein Auge gar nicht mehr habe und
(Fias anf]ere nicht ?‘ehhfr lesen karﬁv. Ich bl;‘auche d? " Im Hinblick auf unsere élteren

ernsehen eigentlich fiir meine Unterrichtung und es gibt : s N B
Nty, es gibt Phonix, es gibt andere Nachrichtensender, die St|{d|erende'n mOCh.te'j dlese}hre
sehr an der Sache berichten. Die relativ wenig ewige Neugier befriedigen. Sie
‘l;ommerr‘ltti)eren ummiann hatman sazusagerr‘l eine Meinung, suchen nach einer ewigen Erkenntnis,

lenn ich bin an sich daran interessiert was heutzutage . e
passiert und ich stelle eigentlich immer fest, dass ich das elner W?'She't' das Erleben von
Wesentliche aus dem Fernsehen kriegen kann. Da sind also neuen Dingen.
manchmal Untersuchungen iiber Dinge drin, da kriege ich
dann Erstaunen, das habe ich nicht gewusst und da gibt es

also erstaunlich viele Dinge. Sie konnen sich also in einen Af'tw"' t auf _’_j' €: F ragezy
Fernsehen, wenn sie wollen sehr gut bilden. Bildungsbediirfnissen der
*  Ehret: Und dieses Staunen, diese Neugier, die bezieht sich Studierenden im hohen Alter

aber auch auf biographische Themen? Also was sie im
Leben gelernt und erfahren haben und das verandert sich ja
immer und erneuert sich oder sind das véllig neue Dinge
Herr Dr. B.?

*  Dr B.:Ja natiirlich
*  Ehret: Vollig Neues?
*  Dr. B.: Natiirlich. Z&hlt natiirlich alles.

Identitat und Beruf: Ein symmetrisches Thema

Aer \ \xL" hies her gekommen st undl
dann wieder Zardck Musste :Als die Fraw
DL :
s auch kam Gingen wir mikdem Inberview an,
Das alles,was sie erzalk hakwar so interessan
= 3 dass wie sogar mehrere fragen gestelk habenals
3 auf dem Blalt. Sie had immer wieder erzdht,
Wie sie Theen Berd damals gehiegh hak. Sie
hat noch eraavt ass sie sich wahrend dem
Wrieg immer i Keller verstedben heben wnd. angst
hatlen . Sie hat ouen eft qe Bass e e
Im Abschlussinterview vier Wochen Monn fehlt Das hat sehe weh gelan.
spéter: Sie hat gesagh dass sie als Bankkaulfra
. o . gearbedet had wod hok micl, daduiak
Ich habe mich entschieden in den
kaufmé&nnischen Bereich zu gehen. Sie neugierig gemachisleh wesde aud jede
hat immer wieder erzéhlt wie toll es fall Gloer den Berud rechecchierens
war.
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Identitat und Sehnsucht nach einem
Wesen, das einen versteht

,Wir hatten eine Inspiration mit -
ihm. Der hat immer so gut i
erklért, dass wir verstehen y
konnten und dass er auch uns fher Jer

versteht in unserer Sprache, wie leh  nd den , [ Ab
wir heute so reden.” sehr  sch Ife b 2 2
(Schiiler, 13, Abschlussinterview)

{ ,Und dann findet dann auch jeder

& seine Person, die er am coolsten findet
und mit der man einfach sich versteht.”
(Sarah, 15)

»Ich hatte gerne ein Enkelkind.”
(Frau H., 93)

»Jaich finde die Jugend sehr
nett. (...) Ich muss sagen, ich
habe noch keine bésen Buben
gesehen, die waren alle in
Ordnung.” (Frau N., 93)




Moralentwicklung

* Im Tagebuch

* Im Dialog

J: ,Néchste Frage. Sind Sie eigentlich stolz auf
sich? Meinen Sie, dass Sie es wirklich geschafft
haben?” (Daseinsthema Schiiler, 12)
A: ,(...)dass ich Lehrer geworden bin. Stolz bin
. ich, dass ich 1990 es geschafft habe, dass die
< Menschen an einem Lebensort wertschatzend
. miteinander umgehen.”

"« |m halbstrukturierten

Interview
J: Von Frau S. habe ich gelernt, dass man
immer ein guter Mensch sein soll.“ (w, 12)
J: Yon Herrn S. habe ich gelernt, dass man
Konflikte mit Kommunikation l6sen soll“. (m,
13)
J:,Ich habe gelernt, dass man nicht immer
seinen Frust gleich ablassen soll.” (w, 13)

el

w.0a
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Moralentwicklung auch als Produkt
intergenerationeller Kreativitat

* Humor und Witz der Alten begeistert die Jungen

* Kreative moralische Regulation der Alten im
intergenerationellen Spiel

- Auf das wilde Umherwerfen

~ eines Hutes wdhrend des Spiels
reagiert die Hochaltrige: , Das
hat der Hut nicht verdient, dass

Die Symmetrie des Lebenslaufs

Das All und alle Dinge seien durch die Dreizahl
bestimmt, denn Ende und Mitte und Anfang
enthalten die Zahl des Alls, ebenso aber auch
die Dreizahl.

Pythagoras



Der Mensch wiirde gewiss keine siebzig,
achtzig [oder 100 Jahre alt], wenn diese
Langlebigkeit dem Sinn seiner Spezies nicht
entspriche.

C.G. Jung

| Der Lebensbogen

I V2

Das erste 6stliche Viertel ist die Kindheit, derjenige
problemlose Zustand, zwar ein Problem fir
andere, aber eigener Problematik nicht bewusst.
Die bewusste Problematik erstreckt sich tber
das zweite und dritte Viertel, und im letzten
Viertel, im Greisenalter, tauchen wir wieder ein
in jenen Zustand, wo wir unbekimmert um
unsere Bewusstseinslage, wieder mehr ein
Problem fir die anderen werden.

Spielsymmetrie




Ratselauflosung

* ,Wenn der junge Mensch seinen alten Menschen
gefunden hat, mit dem er sich versteht, kann
Selbstfindung und Entwicklung stattfinden. Wie in
einem Kaleidoskop symmetrisieren Jung und Alt
zu vielfaltigen und hochst kreativen generativen
Formen. Das innere Kind des alten Menschen und
der innere alte Mensch des Jungen werden zum
Aufleuchten gebracht. Eine soziale Harmonie und
Ordnung entsteht.”

(Ehret, in Druck )

Was uns die
Vorsokratiker
lehren....

Die Kinder miissten sich der Grammatik und der
anderen Lerngegenstdande befleiRigen, die jungen Leute
sich in den Sitten und Gesetzen der Stadt Uiben, die
Manner [und Frauen] der politischen Tatigkeit und der
offentlichen Dienste nachgehen. Die alten Leute
mussten sich mit all ihrer Kenntnis und Uberlegungen,
Entscheidungen und Ratschlage bemuhen, dass die
Kinder sich nicht wie Kleinkinder und die jungen Leute
sich nicht wie Kinder und die Manner sich nicht wie

junge Leute bendhmen und die alten Leute nicht von
Sinnen seien. Pythagoras und die friheren Pythagoreer



Prasentationsfolien Vortrag Klaus Grossmann

i G lNlechaft
Y

Die Bindungstheorie und ihre Bedeutung in der h

Kultur, Bindungsqualitéten, Auswirkungen im Alter

Klaus & Karin Grossmann, Universitat Regensburg1

Margaret Mead. Der Konflikt der Generationen (Orig. 1970):
Neue (kulturelle) Reprasentationen und einfiihlsame Fursorge

Kommende in dieser neuen Kultur vom Kind und nijht mehr
von Eltern und Grofeltern reprisentiert werden wird. [Statt des
aufrechten Alten im Silberhaar, der in der postfigurativen Kultur
Vergangenheit und Zukunft in all ihrer Gréfe und Kontinuitit
vertrat, mufl das ungeborene, das bereits empfangene, aber noch
\im Mutterleib ruhende Kind zum Symbol des zukiinftigen Le-
‘bens werden. Es ist ein Kind, dessen Geschlecht, dufleres Er-
\scheinungsbild und Fihigkeiten noch unbekannt sin.

{geniale Anlagen haben, mag es ein schwer geschidi

Wesen sein — in jedem Falle bedarf es einer einfiihlsamen, neu-
jernden und selbstlosen Fiirsorge, wie wir sie heute noch nicht ¥

{annihernd praktizieren.

Mégliche Antworten darauf:

John Bowlby: Bindungstheorie (seit den 50er Jahren): Externe Organisation
kindlicher Gefiihle durch ,starke und weise" Schutzbefohlene*

Mary Ainsworth: Bindungsforschung in Uganda, ab 1952:

Ainsworth, M.D.S. (1967). Infancy in Uganda: Infant care and the growth of love. Baltimore:
Johns Hopkins University Press.

Systematische Uberpriifung:
Ainsworth, M. Blehar, M.C., Waters, E. & Wall, S. (1978). Patterns of attachment. A psychological study of the
strange situation. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Das Prinzip: Feinfiihli iieRen und kindlichen Ausdrucks von Gefiihlen und Bedrfnissen;
Passung von indivi und Saugli




Kreis der Sicherheit

Wie Eirern auf die Bedtirfnisse Ihres Kindes achten

Pass auf mich auf
« Hilf mir
« Freu’dich mit mir

Du meinen Erkundungs-
dranq unterstiitzt

i Du mich willkommen heift,
« Beschiitze mich | wenn ich zu Dir komme

« Trestemich  ( .
« FreuDichanmir
+ Ordne meine Gefilhle

S GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
i Folge ndlichen Bediirfnis
imm dic Leitung.

Folgen gelingender oder misslingender Passungen
(Bindungslernen)

Entwicklung Psychischer Sicherheit oder Unsicherheit:

Gefiihle erkennen, zeigen, kommunizieren,

In den Kontext wahrnehmbarer und tberprifbarer Wirklichkeit stellen,
z. B. was ist Gewitter, Dunkelheit, Fremdes, sind Schlangen, welche

Gefiihle habe ich dabei...

Spater: Erérterung von verunsichernden Ereignissen und Vorstellungen
Jprafigurativer Kinder...

(Jerome Bruner: Kinder lernen Kultur, nicht Sprache)

Mégliche Folgen fiir das spielerische Miteinander von
Kindern und Personen jenseits von Elternschaft

Forschungen von Miriam Wensauer an der Regensburger Stichprobe
unserer Langsschnitt-Untersuchungen

Wensauer M. & Grossmann, K E. (1998). Bindungstheoretische Grundlagen subjektiver Lebenszufriedenheit und individueller
im und Geriatrie, 31(5), S. 362-370.

Wensauer, M. & Grossmann, K.E., (1995). Qualitat der Bindungsreprasentation, soziale Integration und Umgang mit
im hoheren i und Geriatrie, 28, . 444-456




Im Alter: Verteilung von Bindungsreprasentation und Lebenszufriedenheit in
unserer Stichprobe
(Wensauer & Grossmann, 1995; 1998)

Haufigheit®

Unsicher- Unsi
roprosziv  dofo
(=260 (n=2)
Bindungsreprisentation
ABb, 1 Vertcilung der Bindungsreprisentaion in der Gesamigroppe
der Rleren (0 = 49)

AB.2 €
der Al

Zusammenhang zwischen Bindungs-Reprasentation und subjektiver
Lebenszufriedenheit

Mittlerer Rang = 28.56

subjextiver Mitterer Rang=21.61

Lebenszu-
friedenheit

Unsicher (n=28) Sicher (n=20)
Bindungsreprasentation
Abb. 3 Zusammenhang zwischen der Bindungsreprisentation und dem

Ausmals subjektiver Lebenszufriedenheit im Alter (n = 48)
Mittlere Riinge; u= 199 p,,.. = 0.04)

Weitere Befunde: tendenzieller Zusammenhang von
Bindt 8 ion und sozialer | ion

Ausmal sozialer 12
Integration

Unsichere Bindungs- Sichere Bindungs

p )
(n=28) (n=20)

Abb. 2 fosamm:nhang zwischen dem Ausma8 sozialer Integration
un(;i Iz;er Bmdungsrept?senlulion (z-Werte; t = 2.45; df = 41.85; Preinsy



Umgang mit Netzwerk Ressourcen im Alter

Effektiver Um- M=1.13
gang mit Netz-
werkressourcen

Positive/neutrale Negative Bindungs-
Bindunusiigur im figur im AAI (n=19)
AAl (n=29)

Abb.3 Zusammenhang zwischen dem effektiven Umgang mit Netz-
werkressourcen und der im AAI berichteten Qualitit der Bindungsfigur*
(z-Werte; t = 2.41; df = 41.82; pp,, =.01)

* als sichere Basis und sicherer Hafen

Bindungsreprédsentation und Zukunftseinstellungen

Tab. 3 i lter und|
der Bindungsreprasentation

Zukunftselnstellung
Kei Bindungs- Positive Zukunfts-  Negative Zukunfts-
in Unters; ion cinstellung. einstellung
(autonom/yerbunden) (angstbesetztnegativ) T

unsiche
sicher

T E N a

£ (1, 0=48) =411, pun =002 .

Faufigkeit

Unterschied

© “Adtenomo. Vortundene  Ren angstoe-
Zukunts. Zuunfts- setztenogative
cisichng  einstelung Zuunfiseinstelungen
(o= =29) (n12)

Bindungsreprisentation des erwachsenen Kindes
und von Gropeltern berichtete Fiirsorge

-] |

,Kind" sicher i »Kind*
& unsicher
o

ABb. S Ausmab berichicter Firsorge auf seiten des alen Elerneils in

dec des erwachsenen Kindes (0= 44)

indalter Elterneil (n = 9): sicherfsicher, durchschniti
7

erotil (o = 23): sicherfunsicher; dorch-
X

Groppe : erw. Kindalter E
schnitlich berichicte Hilfcn M = 0.
Gruppe IV: erw. Kindater
schaitlich becichiete Hilfen




Bindung im hohen Alter: Fazit

Sichere Bindungen zwischen individuellen erwachsenen Kindern
und ihren bestdndigen individuellen Bindungspersonen

fiihren eher zu psychischer Sicherheit als unsichere,

ermoglichen eher als unsichere angstfreie gedankliche Freiheiten
(,,Mentale Exploration®, z. B. bei der Erfassung von Bindungs-
Reprisentationen Erwachsener).

ermoglichen eher einen wiirdevollen Abschied von den eigenen
Kindern und Enkeln, und

Sind kein Widerspruch zur Freiheit im Alter, sondern bieten beste
13
Voraussetzungen dazu.

Margaret Mead (1970):

Mag ein Kind -
\geniale Anlagen haben, mag es cin schwer geschidigtes armes
?Wesen sein — in jedem Falle bedarf es einer einfithlsamen, neu-
lernden und selbstlosen Fiirsorge, wie wir sie heute noch nicht
lannihernd praktizieren.

Die Bedeutung von sicheren Bindungen liegt wesentlich in der Fahigkeit zu offener,
unverfalschter, sprachlich klar verstandlicher Mitteilung unterschiedlicher Gefiihle, Bediirfnisse
und Erfahrungen, auch und gerade bei Gefiihiskonflikten.

Dies i sich durch feinfihli indli Bedurfnisse durch verlassliche
Bindungspersonen von Geburt an. Spéter kann dadurch Beistand erwiinscht und akzeptiert
werden (,Psychische Sicherheit”).

Ohne Psychische Sicherheit herrscht Ur is (nicht nur) zwit 1 und
Generationen. Hilfe bei Konfliktiésungen ist ausgeschlossen, das Leben ist eingeschrénkt,

den unerklarten Gefiithlen ausgeliefert. 14




Prisentationsfolien Workshop Gesprache und
Tatigkeiten zwischen Schiilern und Hochaltrigen

esprache und Tatigkeiten
zwischen Schiilern und
Hochaltijj!,en

| Dr. Sonja Ehret | L)

i

Die Stichprobe
i O B

Wiesloch 26 15 Gespriche und Doppeltagebuchstudie +
(1) Tatigkeiten Interviews + FB*
Wiesloch 26 +5 Gesprache und Dialoge Gesprachsanalyse+
(1) Tagebuch+ Interviews+ FB
Lobbach 25 6 Spiel von Jung und Alt Teilnehmende
(1) Beobachtung + Foto
Lobbach +8 N Spiel von Jung und Alt Beobachtung +
+jiingere Senioren
(1) Videoaufnahme + Foto
Buchen 12 8 Gesprache + Dialoge Tagebuchstudie +
Interviews + FB
Speyer 10 5 Gespriche/ Tonband- und
Zukunftswerkstatt Bildprotokoll
Arnsberg 113 8 Gesprache + Dialoge Gesprachsanalyse + Foto
+ Befragung
Walldorf 26 15 Gespriche/ Tonband- und
Zukunftswerkstatt Bildprotokoll
Summe 148 62 *FB: SOC-Skala/VOL-Skala
Bindungsskala

Gesprach und Dialog

* Ein Gesprdch ist die Rede, die zwischen mindestens zwei
Personen stattfindet (Beispiele: Wortwechsel, Debatte,
Kaffeeklatsch, Zwiegesprach)

» Ein Dialog ist eine bestimmte Form des Zwiegesprdchs
oder des zwischen mehreren Menschen gefUhrten

Gesprachs

+ Das Dialogische zeigt sich
a) In der Entfaltung der Polaritét von Du und Ich
b) Ein sich gegenseitiges ErschlieBen von verschiedenen

thematischen Kontexten

c) Bei daseinsthematischer oder wertegebundener
Gemeinsamkeit
d) Mit Einflussen auf Selbst, Identitét und Integritat



Das erste Gesprach

Fotos: Beate Steger

* Lange Vorstellungsrunde mit sofortigem Ausdruck
der Daseinsthematik

* Interesse der Jungen

» Dialog Uber intergenerative Universalien

» Dialog Uber Geburtsorte und Verweilorte

» Erz&hldialog Uber Krieg (Abstreifen von Belastung)
» Erzdhldialog Uber Lebensthemen

» Faszination der Jungen

» Reisedialog

» Sorgethemen (Taschengeld, Berufsfindung)

Maidchentagebuch, 16



Das zweite Gesprach

Gliedern des Lebens in Zeitabschnitte
Komische Episoden (Humor, Komik)

Mensch der die Alterskrise Uberschritten hat, ist
franszendent

Sensibilitat der Jungen
Symmetrische Daseinsthematiken
Reiseerz&hldialoge

Das dritte Gespréach




Humorig getdntes Gesprdch

Ausdruck von Daseinsthemen

Anregender Erzdhldialog

Szenischer Présens einer zentralen Daseinsthematik

Erkennen verborgener Daseinsthemen durch den
jungen Menschen

Sorge um nachfolgende Generationen und auch
deren Herkunftslander

Das vierte Gespréch

Daseinsthematik und Ortsidentitét
Erz&hldialoge Uber Schulzeit

Vertieftes Interesse der Schulerin
(Habermas)

Teilweise daseinsthematisches
Gespréch

GroBmUtterliche Nahe
Witz und Humor




» Dialog Uber intergenerationelle Zeit
» Witz und Humor
» Vollendung

* Weisheit

Das fiinfte Gespréch
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» Dialog Gber
Generationen und
Familie

* Verstehen

* Interesse der Jungen
(Schutzengel,
Nahtoderfahrungen)

» Transzendentalpragm
atik

Das sechste Gespréch



Ich finde, dass
man auf ihn
horen sollte.

Artur, 16

Leben kann der,
der bei sich
selber lebt.

m *

Birgit, 16

Das siebte Gesprach

* Lange Erzdhldialoge
e Szenischer Présens Enkel-GroBvater
» Keine Langeweile der Schilerinnen

* Reziproke Zeitwahrnehmung von Jung und Alt
durch Anpassung (elementar und qualitativ)

» Synchronisation



Narration / Erzahlen /
Storytelling

« Die langen Erzdhistrédnge alter Menschen sind ein
Ausdruck des in seiner Entwicklung stagnierenden
Selbst im Alter, der mit Extraversion und sozialer
Akfivitat zusammenhdngt. Das assoziativ-
erzhlende Sprechen dndert sich in dem Moment,
wo der alte Mensch von einem Jungen interessiert
wahrgenommen wird und sich sorgend verhalten
kann. Dann beginnt das verstehende Gesprdch.

Ehret 2016

Eine typische Dynamik

* BegriBung und Vorstellung

» Erz&hldialog (Lebensstufen, Lebensabschnitte)
» Staunen, Witz, Erleichterung

* Daseinsthematisches Interesse, Symmetrie

» Reisedialoge, Heimat

* |ldentifikation

» Sorge

Was denke ich im Nachhinnein ..................

‘Wie schon gesagt, ich finde man sollte die Menschen auf Grund ihres
Alters nicht in eine Schublade stecken. Man sollte thnen einfach mal
zuhdren, von ihnen kann man viel lernen. Ich werde in Zukunft bestimme
oft darliber nachdenken. Viele Sétze der Frau haben mich nachdenklich
gemacht. Ich bin froh hier mitgemacht zuhaben.

E

i

/’ﬂjj’



Prasentationsfolien Workshop Spiel von
Jung und Alt

Das Spiel von Jung und Alt
- eine Fotoreportage -

Philipp Kempf / Sonja Ehret

Institut fur Gerontologie der Universitat Heidelberg

Dank an die wissenschaftlichen Hilfskrafte, die
das Spiel von Jung und Alt unterstitzt haben

> Peter Gyiilvészi, B.A.

» Philipp Schuhmacher

» Valerie Gimmy

» Dipl. Psych. Cécile Kalber

Der Spiel-Kreis




3. Spieltag - 6.2.2015

Spiel-Bindung




Die Spezialisten




Die Symmetrie




Faszination des Alters

> Knigge: [Wenn der Alte die Spiele der Jungen
fordert] ,,drangen sich mit zartlicher Ehrerbietung
dann Kind, Knabe, Madchen und Jiingling um den
freundlichen alten Mann, der sie zu unschuldiger
Frohlichkeit aufmuntert. “

»  Knigge 1788: Uber den Umgang mit Menschen

Tatigkeit von Jung & Alt

o 1




103. Geburtstag




Anzahl

» ,,In der Schwebe zwischen Angst und Langeweile

Flow

ist das autotelische Erleben eines des volligen
Aufgehens des Handelnden in seiner Aktivitat. (...)
Im Flow-zustand folgt Handlung auf Handlung (...)
Er (der Akteur, d.Verf.) erlebt den Prozess als ein \
einheitliches ,FlieBen‘ von einem Augenblick zum

nachsten, wobei er Meister seines Handelns ist

Csikszentmihalyi, M. (1985). Das Flow-Erlebnis: Jenseits von Angst und Langeweile: im Tun
aufgehen. Stuttgart: Klett-Cotta

Spielarten nach Altersgruppen

Spielarten

fissen / Verstehensspiel
Wi 7 Ve he iel
prac ortspiel
Sprach / W iel
Logik / Strategiespiel (klassisches)
] Logik / Strategiespiel (modernes)
Konzentration /
O Geschicklichkeitsspiel
Kartenspiel
@ wiirfelspiel

Altersgruppe 5-9 Altersgruppe 10-14

Altersgruppe 70-84  Altersgruppe 85+



Prasentationsfolien Workshop Intergenerationelles
Studieren

Mit 91 in die Universitat-
warum nicht?

Gerontologie und Geriatrie Kongress 2016
Stuttgart, 8.9.2016
Symposium Echo der Generationen
Heidelberg, 14.9.2016

Inge Burck & Miriam Fehmann
Institut fur Gerontologie Heidelberg

Intergenerationelles Studieren

»Man muss miteinander studieren, nicht das Alter studieren!”
Inge Burck, 91 Jahre

Auszug aus dem Leitbild der Universitat Heidelberg

,Die Universitat Heidelberg vereinigt das Wissen und Kénnen
ihrer Mitglieder tber alle Generationen hinweg... Diese
Allianz des Wissens bildet eine ausgezeichnete Basis, um neue
Forschungsfragen zu identifizieren und zielstrebig zu
bearbeiten. Damit vermag die Universitat zuklnftigen
Anforderungen beweglich und angemessen zu begegnen.”

Quelle: https: _uni_2011.pdf

Motivation

* Generativitat
* Wertevermittlung

* Taxonomiemodell (Meese 2005) Erganzung (Ehret 2015)
Tabelle 1: lernen P
fireinander lernen
lernen lernen temen
Wissen Uber gegenseitige
Wissen liegt Sorge und Bedirfnisse
liegt bel den Gene-  auBerhalb oder wird  Lebenserfahrungen und
rationen gemeinsam erarbeitet  Umgang mit Wissen wer-
den ausgetauscht + | Reflexionund gemeinsamer
Didaktik Mentorenprogram-  thematische Arbeits-  Oral History / Diskurs der Lebenswelt,
me / Junlorexperten  krelse / Senioren- Beschrelbung der Transdisziplinaritit
studium atuellen Lebenswelt

tudium

Umsetzung Internetiurs Biographie-Schreiben



Motivation

Bloomsche Taxonomie

- Erschaffung von Neuem

erschaffen

evaluieren ~ fiireinander lernen
analysiel i ‘Wissen (ber gegenseitige

Sysicren Sorge und Bedurfnisse
anwenden
Reflexion und gemeinsamer
verstehen Diskurs der Lebe nswelt,
erinnern Transdisziplinaritat

Intergenerationelles Studium

Impressionen

Handlungsempfehlung

Online veréffentlicht
Internetseite IfG Heidelberg

http://www.gero.uni-heidelberg.de/forschung/echo.html

INTERGENERATIONELLE HOCHSCHULSEMINARE MIT
HOCHALTRIGEN
KURZBESCHREIBUNG UND HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

-
MARZ 2016



Abschluss

* Perspektive der Rahmenbedingungen
- Mobilitat
- Geragogik
- Evaluation
- Projektpartner an weiteren Universitaten



