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Grufdwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich sehr, dass Sie die Zeit gefunden haben, heute an einer Ta-
gung teilzunehmen, die sich mitden intergenerationellen Beziehungenin
unserem Lande beschaftigt und nicht mitintergenerationellen Beziehun-
gen wie wir das gemeinhin kennen, sondern mit Beziehungen von sehr
alten Menschen, 85 Jahre und élter, und sehr jungen Menschen von 618
Jahren. Wir sind der Dietmar Hopp Stiftung sehr dankbar daftr, dieses
Projekt sehr groféziigig gefordert zu haben.

Unsere Uberlegungen in diesem Projekt gingen zum einen dahin, sehr
deutlich zu beschreiben, worin die Starken und Potenziale dieser inter-
generationellen Beziehungen zu sehen sind und inwiefern der Kontakt
zwischen den Generationen Entwicklungsprozesse bei Jung, ebenso bei
Alt fordern kann, aber auch der Frage nachzugehen, wie ein derartiges
Projekt, das ja sehr erfolgreich gewesen ist, iibertragen werden kann in
andere Kommunen. Auch dieser Frage gehen wir in gleicher Weise nach
wie derdifferenzierten Analyse der intergenerationellen Beziehungen so-
wie der seelisch-geistigen Prozesse, die durch diese Beziehungen in Gang
gesetzt werden.Junge und sehralte Menschen sollten sich gegenseitig be-
fragen, auf Arbeitswelt und Leben Bezug nehmen, und diskutieren tiber
Demokratie, Politik und Geschichte. Wir kdnnen vorziigliche Wirkungen
auf beide Lebensalter nachweisen — bei den jungen Menschen ein hohes,
wachsendes Interesse am spaten Lebensalter und bei den Hochbetagten
den Ausdruck, sich um andere zu sorgen und mitverantwortlich in unserer
Gesellschaft tatig zu sein.

Wenn wir Alter neu denken, kommen wir an diesen psychosozialen ge-
sellschaftlichen Potenzialen der spaten Lebensphase nicht mehr vorbei.
Eine intergenerative Kultur bringt Neues, Schopferisches hervor, von dem
alle Lebensalter profitieren. Voraussetzung ist die gefiihlte Zugehorigkeit
zur Gesellschaft. Wenn es Menschen bis ins hohe und hochste Lebensalter
gelingt, sich als Teil von sozialen Beziehungen zu begreifen und in Sorge-
strukturen integriert zu sein, damit ist gemeint, sich um und fiir andere
zu sorgen, aber auch Sorge zu erfahren, dann kdnnen sehr alte Menschen
nochmals bedeutsam in ihren Entwicklungsprozessen voranschreiten und
in dieser Entwicklung fiir andere Cenerationen produktiv sein.

Eine generationenfreundliche Kultur wird die Kommunen bereichern,
wenn es ihr gelingt, all das, was das Leben schéner macht, in den 6ffent-
lichen Raum zuriickzuholen. Neue Rollen fiir unsere Altesten entstehen
dann ganz automatisch.

Andreas Kruse
Direktor des Instituts fiir Gerontologie






Grufdwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich Giberbringe die besten Griifse und Wiinsche von Dietmar Hopp und seiner
Stiftung. Die Dietmar Hopp Stiftung wurde 1995 gegriindet und unterstiitzt
gemeinniitzige Projekte in der Metropolregion Rhein Neckar — und zwar in
vier Bereichen: Sport, Medizin, Bildung und Soziales.

Aufden Ersten Blick méglicherweise tiberraschend: ausgerechnet der For-
derbereich Sport bietet einen inhaltlichen Ankniipfungspunktan das Projekt
,Echo der Generationen®: Dietmar Hopp ist Mitbegriinder des Vereins ,An-
pfiff ins Leben“. Der Verein unterhdlt zahlreiche Férderzentren in der Regi-
on—einer davon in Speyer. Und eben hier fand auf Vermittlung der Stiftung
eine der Begegnungen zwischen Kindern und Hochbetagten im Rahmen des
Projekts ,Echo der Generationen®statt. Sie sehen an dem Beispiel, dassin den
Jugendforderstiitzpunkten weitaus mehr geschiehtals reine Sportférderung.
Vielmehrsind die Forderzentren Basis fiir verschiedenste soziale Projekte, in-
terkulturellen Dialog und Intergenerationendialog.

In der Nachbarschaft des erwahnten Jugendférderstiitzpunktes in Speyer
entsteht ein anderes Stiftungsprojekt, das ebenso fiir alle Generationen ge-
eignet ist: eine ,alla-Hopp!“-Anlage. Die Dietmar Hopp Stiftung errichtet in
der Metropolregion Rhein Neckar 19 sogenannte ,alla-Hopp!“-Anlagen unter
dem Motto: ,Bewegung und Begegnung fiirjedermann, zujederzeit, kosten-
frei“. Auch in Heidelberg gibt es alla hopp! und ich lade Sie herzlich ein, die
wunderbare Anlage zu besuchen und zu nutzen. Die Gerdte wurden so aus-
gewahlt, dass fiirjeden etwas geboten ist: es findet sich Vieles flr Kinder, fir
sportlich Ambitionierte, ebenso wie fiir dltere Besucher. Es zeigt sich, dass
alle alla hopp!-Anlagen fiir generationenibergreifende Bewegung und Be-
gegnung ausgezeichnet geeignet sind.

Ich wiinsche dieser Tagung viel Erfolg und wiinsche Ihnen alles Gute!

Katrin Tonshoff
Leiterin Dietmar Hopp Stiftung
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Vorwort der Herausgeberin

Liebe Leserin, lieber Leser,

Leben ist die Grundkategorie von allem Sein, eine kosmische Kostbarkeit,
aus der erst fiirden Menschen Werte, Beziehungen und Handeln begriin-
det werden. Erst allmahlich gewinnen wir einen Blick auf Leben iiber-
haupt, auf Phinomene wie Lebensqualitit, Lebenslidnge, Lebenstiefe,
Lebensrettung oder Lebensgefiihl, und dabei helfen uns die Altesten, die
fastschon wieder (iber das Leben hinaus sind und mitihrer geistigen Reife
uns ein anderes Fenster zur Erkenntnis 6ffnen kdnnen; ebenso helfen die
Jiingsten, die so erfrischend und voller Neugier in die Welt hineinblicken
und immer wieder Neues entdecken. Die Verldangerung der Lebensspan-
ne muss einen Sinn haben, und dieser Sinn kénnte darin zu finden sein,
dass es von den Altesten jede Menge Neues zu lernen oder zu erfassen
gibt, was den Nachfolgenden niitzlich sein kénnte. Dabei hilft das Kind
oder der junge Mensch. C.G. Jung sagt, der alte Mensch wird kompen-
siertdurch ein Kind. Damit meint er, dass das Alte durch dasJunge belebt
und verjingt wird, dass die Seele, die ja zeitlos ist, durch Spiegelungen
und Symmetrisierungen reifen oder heilen kann. Sowohl Junge als auch
Alte unserer Studie sprechen von gegenseitigem Verstehen, von Inspira-
tionen, von Entwicklungen ihrer Identitat und Integritdt. Dabei entsteht
Weisheit, eine Weisheit, die in jedem Lebensalter verborgen liegt, und
die gerade durch intergenerationellen Austausch zu Tage treten kann.
Nach den Begegnungen, Gesprachen und Dialogen haben sich viele jun-
ge Menschen ihre Gedanken gemacht zum hohen Alter und dabei eigene
Vernunft entwickelt.

,Leben kann nur, wer bei sich selber lebt.“ Das ist die Erkenntnis von Brigid
(15) nach der Begegnung mit ,dem alten Mann®, die sie uns im Interview
mitteilt. Und der alte Mann, ja der lebe bei sich selbst. Diese an Kierke-
gaard anmutende Weisheit, der die Verzweiflung des Menschen darin
sah, dass der eine verzweifelt bei sich selbst leben will, dies aber nicht
erreichen kann, weil er sich immer wieder von sich selbst entfernt, der
andere verzweifelt nicht bei sich selbst leben will, obwohl er sich schon
gefunden hat, fithrt uns auf unsere Lebensaufgabe zuriick, auf unser zen-
trales Daseinsthema, unsere Leitidee, wie es einst Hans Thomae formu-
lierte. Die Lehren, die Jung und Alt voneinander ziehen, sind tiefgriindig,
geistig und sinnvoll. Sie konnten den mittleren Lebensaltern ein Geschenk
sein. Horen wir auf die Lebensalter, die am Anfang und Ende des Lebens
liegen, beziehen wirsie in unser Denken und Handeln mitein, denn es sind
wir selbst, die wir einmal waren und die wir einmal sein werden, die da zu
uns sprechen. Jeder Mensch ist etwas Neues in dieser Welt, sonst waren
die Kontakte lberfliissig. Nur durch Begegnungen, in denen die Men-
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schen sich eine lebendige Mitte teilen, werden wir wachsen. Von solchen
lebendigen Interaktionen erzahlt die Studie Echo der Generationen. Am
Symposium beteiligen sich renommierte Wissenschaftler, die mit ihren
Forschungsarbeiten an das Echo-Projektankniipfen. Alle Kommentare zu
den Vortragen und Workshops stammen von Sonja Ehret, die die Beitrage
mit der Studie Echo der Generationen verkniipft.

Sonja Ehret
Initiatorin des Symposiums
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Der folgende Tagungsbericht fiihrt durch das Programm. Die Vortrage beginnen mit
der Eréffnungsrede des Entwicklungspsychologen Rolf Oerter. Die Vortrage wurden
auf Video aufgezeichnet und sind auf dem Dokumentenserver heiDOK verfiigbar:

» Sonja Ehret, ,Die Symmetrie der Generationen® unter
http://www.ub.uni-heidelberg.de/archiv/22440

+ Ursula Lehr, ,Altersbilder vonJugendlichen und Jugendbilder
von Alteren in Deutschland” unter
http://www.ub.uni-heidelberg.de/archiv/22439

+ Rolf Oerter, ,,Gliick und Sinn im Alter — Gliick und Sinn
in der Jugend. Gibt es Briicken?“ unter
http://www.ub.uni-heidelberg.de/archiv/22438

s+ Ingrid Riedel, ,Der Archetyp des Alten Weisen“ unter
http://www.ub.uni-heidelberg.de/archiv/22436

s+ Klaus Grossmann, ,,Die Bindungstheorie und ihre Bedeutung
in der heutigen Gesellschaft“ unter
http://www.ub.uni-heidelberg.de/archiv/22437






Gliick und Sinn im Alter—
Gliick und Sinn in der Jugend.
Gibt es Briicken?

Rolf Oerter

Verstindigung wird erst bei einem
gemeinsamen Menschenbild moglich.

Oerter beginnt seinen vorzlglich strukturierten Vortrag mit Aussagen
zu psychologischen Merkmalen der Lebensalter und weist auf die inte-
rindividuelle Varianz von Gliicks- und Sinnvorstellungen hin, strukturiert
aber interessanterweise nochmals in Altersjahrzehnte. Auf die Heteroge-
nitat des Alters und der Jugend nimmt er gesondert Bezug. Eher stabile
Merkmale des Jugendalters sind fiir ihn Emotionalitat, Intelligenz und
Identitat. Seinen Ausfithrungen zu Gliick und Sinn im Alter stellt der Ent-
wicklungspsychologe Aphorismen voran, wendet sich in einem nachsten
Schritt der Empirie zu und bestimmt Zufriedenheit im Alter als eine Kom-
ponente von Altersweisheit, die bisher unbeachtet blieb. Weisheit hat fiir
ihn auch eine emotionale Komponente, und Einsicht, ein Wesensmerkmal
von Weisheit, sei im Grund nicht mitteilbar.

An dieser Stelle sei ein Zitat von Inge Burck (91) eingefiigt, entstanden
wahrend unseres ersten intergenerationellen Seminars mit Hochbetagten':

,Ein weiser Mensch kann niemals ein kalter Mensch sein.*

Oerter fahrt nun mit Ergebnissen zu Gliick und Sinn in derJugend fort und
nimmt hier auf Panel-Studien Bezug. Zentrale Ergebnisse sind zum einen
die hohe Anpassungsbereitschaftjunger Menschen, diein den letzten Jah-
re stetig gestiegen ist sowie der starke Einflussfaktor ,Neue Uniibersicht-
lichkeit durch Terror und Katastrophen®, der das Sinn- und Wertesystem
junger Menschen gerade pragt und verandert. Junge Menschen wollen
akzeptiert werden und so sein wie alle, lautet der neue Trend. Inden Wert-
orientierungen spiegelt sich auch eine Sehnsucht nach Halt und Gebor-
genheit wider.

Wo finden sich nun die Briicken zwischen Jung und Alt, beginnt Oerter
sein Resiimee. Neben klassischen philosophischen Antworten, wie jenen
von Schopenhauer, liefert die Biologie Befunde. So konnte nach Rachel

1 Intergenerationelles Hochaltrigenseminar am Institut fiir Gerontologie
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Caspari (2006) das Erscheinen von Grofseltern in der Evolution einen Kul-
tursprung ausgelost haben. Damit wére aber der alte Mensch ein essenti-
eller Bestandteil der Evolution und mafdgeblich an unserer heutigen Kultur
beteiligt. Margret Mead (1970) hat mit ihren pré-, kon- und postfigurati-
ven Kulturen Standardliteratur geschaffen. Die Bedeutung prafigurativer
Kulturen, in denen die Jungen die Alten lehren, weil sie Neues in die Welt
bringen, ist als Gewinn anzusehen. Das Kulturelle Geddchtnis mit seinen
Weitergabeformen ist und bleibt bedeutsam. So sei Oerters eigene Sicht-
weise zu den damaligen Kriegszeiten anders als die der jungen Historiker,
die nichtdabei waren, und eher Schemata vorgeben. Die letzte Briicke, die
der Entwicklungspsychologe baut, ist theoretisch.

Jerstandigung und Zusammenhalt sind nur moglich, wenn die Mitglie-
der einer Gruppe ein gemeinsames Menschenbild haben

Jetzt werden Tiefenstrukturen von Jung und Alt verbunden. In seinen ei-
genen Studien unterscheidet er flinf Niveaus des Menschenbildes, die an-
hand von Dilemma-Geschichten ermittelt wurden (Oerter 1999, 2007). Auf
Niveau | ist der Mensch Akteur und wird durch Handlungen und dufsere
Merkmale definiert. Auf Niveau Il ist der Mensch Trager von Eigenschaf-
ten, zu denen auch Geben und Nehmen gehoren. Niveau llla beschreibt
eine autonome ldentitdt, die entweder in den Dienst von Familie und
Gemeinschaft oder von Selbstverwirklichung tritt. Die Mutuelle Identitat
auf Niveau lllb ist konzipiert als Versuch, die eigene Identitdt mit der von
anderen zuverbinden und zu integrieren, was zu Konflikten fiihrt. Auf Ni-
veau IV erfolgt eine Neustrukturierung des Menschenbildes, weil sich der
Mensch als Element grofRer Systeme versteht, denen man nicht reibungs-
los gerecht werden kann. Bei alten Menschen stellt Oerter eine Uberre-
prasentation auf Niveau IV fest. Demgegentber und bedenklicher Weise
bei deutschen Kindern und Jugendlichen eine verzogerte Entwicklungim
Vergleich zu weniger konsumorientierten Kulturen.

Ein Schulterschluss sei, dass sowohlJungals auch Alt ein aktiver Teil der
Gesellschaft sein wollen.

Folien zu diesem Vortrag finden sich im Anhang, ab S. 85.
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Kommentar und Bezug zur Studie
Echo der Generationen

Der Vortragvon Rolf Oerter bereichert die
Studie Echo der Generationen und bringt
neue Akzente fiir die intergenerationelle
Entwicklungsforschung. In Gesprachen
mit Hochbetagten bestatigen sich Le-
bensstufenmodelle, die annehmen, dass
im hohen Alter Antworten und Weishei-
ten gefunden werden, die in dieser Form
in fritheren Jahrzehnten nicht erkannt
worden waren. So beschreiben etwa ein
Viertel der Befragten ihr Leben in Stufen,
,dass war meine Kindheit®, ,das war mein
Leben*, wobei Schiiler wahrnehmen, dass
der alte Mensch sich auf einer gewissen
Stufe der Erhabenheit (iber das Leben
befindet. Einem solchen Standpunkt
muss eine Transzendenz vorausgegan-
gen sein, die in einen Lebensabschnitt
von neugeborener Harmonie fithrt (Kin-
kel 1943, Goethe 1954). Davon kdnnen
jlingere Lebensalter nur profitieren. Der
Weisheit in diesem Stadium liegt nicht
mitteilbare Einsicht zugrunde. Sie stellt
meines Erachtens ein implizites Wissen
dar, das auch den Ubergang durch die Al-
terskrise unaussprechlich werden lasst.
Oerter wendet sich der Weisheit nicht
analytisch, sondern synthetisch zu. Da

es sich hier um Umstellungen und Lage-
schemaverdanderungen handelt, wie einst
von Hans Thomae beschrieben, kdnnten
diese zumindest daseinsthematisch re-
flektiert werden. Der Rekurs auf Margret
Mead kann sehr bedeutsam ausfallen,
wenn man pra- und postfigurative Kultur
kombiniert, in dem man dialogisch, poly-
logisch oder ethisch-diskursiv sich zu den
generativen Universalien empor arbeitet.
Durch die wechselseitige Einflussnahme
kommt es zu Inspirationen und Erkennt-
nissen sowie verniinftigen Motivationen.
Schlieflich beeindrucken die Niveaus des
Menschenbilds, die Oerter beschreibt.
Hier stellt sich fiir mich die Frage einer
5. Stufe, wie sie auch Kohlberg als 6. Stufe
formuliert. Tatsachlich wiirde die Identi-
tat in Gott und der Schépfung aufgehen.
Widerspriiche wiirden nicht langer kon-
flikthaft gesehen. Der Mensch ordnet sich
ehrfiirchtig in den gottlichen Kosmos ein
und versucht ein guter Mensch zu sein.
Die Kinder auf Oerters Folien beschreiben
es so: ,Gott braucht uns“— ,Wir leben um
uns zu bewahren“— ,Gott gibt und nimmt
Leben, nur er weifs den Sinn*.



Die Symmetrie der
Generationen

Sonja Ehret

Jung und Alt spiegeln sich im Dialog in den
beiden Lebensaltern, in denen die Cenerationen
aufeinander treffen.

Der Vortrag stellt den Generationenzusammenhang auf eine mathema-
tisch-philosophische Ebene, um zu zeigen, welche Ordnung generativen
Verhaltens der Ontogenese und auch der Evolution zugrunde liegen mag.
Mathematik ist ideengeschichtlich eine philosophische Disziplin, und die
Zahlentheorie so uralt wie die Menschheit. Bei Pythagoras ist alles, was
erkannt wird, Zahl. Die Zahlentheorie beginnt bei Euklid und Pythagoras;
inihrist grundlegend, dass Zahlen bedeutungsvoll sind. Sie sind Ideen der
Natur und ihr mathematischer Zusammenhang besteht darin, dass er die
Seele zu reinigen und zu lbersinnlichem fithren mag (Euklid 1980). Eine
Komponente, die mathematisch Zusammenhange in der Welt herstellen
kann, ist das Symmetrieprinzip. Symmetrie in der Geometrie meint, dass
ein Objekt durch Bewegungen auf sich selbst abgebildet werden kann,
also identisch erscheint. Symmetrie in der Philosophie ,besteht darin,
dass nicht eine abstrakt gleiche Form sich nur selber wiederholt, sondern
mit einer anderen Form der selben Art [d.i. Jung und Alt, Anm.d. V], die
fiir sich betrachtet ebenfalls eine bestimmte sich selbst gleich, gegen die
erste gehalten aber derselben ungleich ist, in Verbindung gebracht wird.
Durch diese Verbindung nun, muss eine neue, schon weiter bestimmte
und in sich mannigfaltige Cleichheit und Einheit zustande kommen*“ (He-
gel, 1970, 5.180). Damit diirfte das Identitatsfindungsprinzip von Jung und
Alt ausreichend beschrieben sein, in dem sich Jung und Alt gegenseitig
attrahieren.

In der Studie Echo der Generationen konnte ich drei Symmetrien
nachweisen:
1. Entwicklungssymmetrie
2. Lebenslaufsymmetrie
3. Spielsymmetrie
Symmetrische Entwicklung, in dem Sinne, dass Jung und Alt nacheinan-
der identisch sich folgen, ist gegeben, weil der alte Mensch durch die ent-
wicklungsgesetzliche Erganzungsbediirftigkeit das Alter Ego des Jungen
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ist. Andererseits tragt der junge Mensch zur Verjiingung und Belebung
des alten Menschen bei. Die Sehnsucht nach einem Wesen, das hilft und
versteht, kennzeichnet Jugend und Adoleszenz (Spranger 1963). Ein sol-
ches Wesen soll mitleben und mitleiden im gegenseitigen Verstehen,
und jemand sein, bei dem sich der junge Mensch aussprechen kann. In
unserer Tagebuchstudie konnten wir bei 80 % der Teilnehmer solche Ver-
stehensprozesse zwischen Jung und Alt nachweisen. Sie bilden die Grund-
lage zur Entwicklung von Identitét bei den Jungen und Integritat bei den
Hochbetagten.

Llch weifdjetzt fast alles iber ihre Familie. Dass sie mir ihre Fotoalben ge-
zeigt hat, fand ich interessant und hat mir ihre Zuneigung gezeigt. Also
ich verstehe mich schon sehr gut mit Frau F. und dartiber bin ich froh. Sie
ist sehr offen und das mag ich und wir verstehen uns super!!!“ [Tagebuch-
eintrag Madchen (15), nach dem dritten Besuch bei hochaltriger Frau (89)]

Durch die hohe Sensibilitat dersich 6ffnendenjugendlichen Seele kommt
es haufig zu emotionaler Ubereinstimmung und Erkennen von Daseins-
themen der Hochbetagten durch die Jungen. Das weckt gleichzeitig In-
teresse bei den Kindern und Jugendlichen. Die daseinsthematischen Pro-
bierbewegungen der Jungen werden dann durch Lebenserfahrung und
Moralkompetenz der Hochbetagten aufgefiillt.

Am Ende eines langen Gesprachs stellt der 12-)dhrige ]. folgende Fra-
ge, die aufgrund mehrerer emotionaler und spontaner Wiederholungen
sichtlich ein Daseinsthema fiir ihn ist:

J: ,Nachste Frage. Sind Sie eigentlich stolz auf sich? Meinen Sie, dass Sie es
wirklich geschafft haben?*

A: ,(.) dass ich Lehrer geworden bin. Stolz bin ich, dass ich 1990 es ge-
schafft habe, dass die Menschen an einem Lebensort wertschatzend mit-
einander umgehen.“ (Hochaltriger, Jg. 1926)

Schliefdlich konnten wirin mehreren Kontexten sich entwickelnde Interes-
sen sowohl beidenJungen als auch bei den Alten nachweisen. lhnenvoran
geht ein Staunen oder Erstaunen, das in der Regel in Neugier ibergeht
bzw. diese bewirkt. Auch hier besteht eine Symmetrie.

,Wir waren erstaunt, wie er [auf den Fotos] ohne Sicherheit eine scharfe
Bombe in der Hand hatte. Wir interessieren uns mehr iber den 2. Welt-
krieg, in dem er selbst dabei war und dariiber er uns erzahlte.“ [Tagebuch-
eintragJunge (13)]

»Mit Erstaunen konnte der Alte erfahren, dass einige Herren [Lehrer] er-
hebliche Macken hatten. Ich habe den Dreien versprochen, niemanden
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davon zu erzidhlen“. [Tagebucheintrag Hochaltriger (94), anlasslich eines
Besuchs von drei Schiilern zwischen 12 und 13 Jahren]

In engem Zusammenhang mit Entwicklungssymmetrie steht die Lebens-
laufsymmetrie. Mehrere Belege weisen darauf hin, dass die Dreiteilung
des Lebenslaufs eine hohere Ordnung, vielleicht auch heilige Ordnung
darstellt. Denn sowohl die Kindheit als auch das (hohe) Alter sind die pro-
blemlosen Zustande des Daseins, die aber ein Problem fiir die mittleren
Lebensalter sein konnen, so konstatiert C.G. Jung. Die bewusste Proble-
matik erstreckt sich iiber das Erwachsenenalter mitsamt seinen Uber-
gangen Jugendzeit und Alterskrise. Auch grenzen viele alte Menschen ihr
Leben in Stufen ab, in Kindheit und Jugendzeit, und in gelebtes Leben. Die
letzte Phase des Alters bleibt davon unberiihrt. In ihr wird erinnert und
bewertet. So Dr. B. (93):

,Habe Gliick gehabt, warum? Weil ich so tlichtig war oder weil ich nur
Gliick hatte? Alles Fragen, die man so genau nicht beantworten kann.
Wenn man per Saldo sieht, was hast du alles geleistet in deinem Leben?—
Ich habe eine gute Frau gehabt, hab zwei grofde S6hne gehabt, hab zwei
reizende Schwiegertdchter, hab sieben Enkelkinder. Das sind die positiven
Ergebnisse meines Lebens, alles andere ist Geschichte.”

Schliefilich zeigen sich in der Spielsphare zahlreiche Symmetriegesetze.
Spiel, Sprache, Kunst, Religion, sind eigene Seinsspharen, die zugehori-
gen Gesetzen folgen. Die Spiele von Jung und Alt zeigen sehr klar auf, wie
symmetrische Form (z. B. Kreis, Dreieck, Quartett), Inhalte und personale
Anordnung mit Ruhe, Bindung oder Flow, also Wohlbefindenszustanden
einhergehen.

~Wenn wir hier spielen, dann ist das nur positiv, auch wenn man vorher
schlechter Stimmung war ist plotzlich alles vergessen, wenn ich hier mit
den Kindern spiele“ (Doris Ebert, 88).

Folien zu diesem Vortrag finden sich im Anhang, ab S. 95.
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Altersbilder—Jugendbilder:
Jung und Altim Zeichen des
demographischen Wandels

Ursula Lehr

Wie wir dlter werden, haben
wir zum Teil selbst in der Hand.

Ursula Lehr gliedertihren geschichtlich durchdachten Vortrag in drei Stu-
fen, die systematisch aufeinander aufbauen. In einem ersten Schritt fin-
detsie iber die ,Problemgruppe derJugend zur Problemgruppe der Alten*
und konturiert auf diese Weise gangige Bilder des Alters und derJugend.
Zum Zweiten stellt sie Uberlegungen zu einem Generationenkonflikt
an, sowie dariiber, wo dieser in der Gesellschaft vorzufinden sein sollte.
Schlielich synthetisiert sie ihre Ausfiihrungen in die Konzepte Generati-
onengerechtigkeit und Generationensolidaritat.

In der Antike war die Jugend das Problem, denn die Alten hatten da-
malsja Seltenheitswert. Heute seien die Hochaltrigen zu einer gemachten
Problemgruppe geworden, meint Ursula Lehr. In fritheren Zeiten wollte
man die Jugend abharten und sie wurde von Erwachsenen zumeist nach
deren Lebenseinstellung und -erfahrung behandelt und sozialisiert. Erst
in der heutigen Zeit hat sich, durch padagogische Wegbereiter wie Hum-
boldt, Rousseau oder Frobel, ein sensiblerer Zugang zum Kind durchge-
setzt, aber auch nur in bestimmten Landern und Gemeinschaften. Heut-
zutage wird vor allem das Alter als problematisch angesehen. Hochaltrige
werden von vorneherein oft als Hilfsbedirftige eingestuft. Man geht von
Pflegebediirftigkeit aus und sieht oft nur die zunehmende Verletzlichkeit,
nicht aber die zunehmende Reife. Das Altersbild mancher Arzte oder Psy-
chologen ist entsprechend. Mancher festgestellte Altersabbau bei Hoch-
altrigen ist nicht die Folge bestimmter Erkrankungen, sondern hat seine
Ursache im Fremdbild, in den Verhaltenserwartungen, die an sie gestellt
werden. Das Fremdbild beeinflusst das Selbstbild, das hatte schon 1959
Carl Rogers gezeigt. Lehr fordert schlieRlich eine Gemeinschaft der Gene-
rationen, in der umweltabhangiges, rollenkonformes (Riickzugs-)Verhal-
tenverhindertwird. ,Wir miissen eine Gesellschaft schaffen, in derdas Al-
teran Relevanz verliert.“ Andererseits weisen aber auch die Alten epochale
Pragungen auf, die einzelne Alterskohorten kennzeichnen.

21




In den letztenJahren kénnen wir eine Verlagerung der Konflikte vom fami-
liaren in den gesellschaftlichen Bereich verzeichnen. Schon in der Antike
wollte der Sohn des Sophokles seinen Vater entmiindigen um in den Be-
sitz des Familienvermogens zu kommen. Spater wurden bei den Erbbau-
ern die Alten aufs Altenteil abgeschoben. Missen, sollen alte Menschen
denJungen Platz machen? Wo bleibt die Wiirde des alten Menschen? Das
fliihrt zu Fragen der Generationengerechtigkeit. Hier wird Ursula Lehr sehr
deutlich:

Generationengerechtigkeit ist erreicht, wenn die Chancen zukinftiger
Generationen auf Befriedigung ihrer eigenen Bediirfnisse mindestens so
grofd sind wie die der heutigen Generation. Anhand zahlreicher Belege
trifft Lehr ihr Fazit: Die Entwicklungschancen der heutigen Elterngenera-
tion (,jungen Alten“) und die der heutigen Jugend sind besser als die ihrer
Grofleltern (die der heute ,alten Alten“). Generationenkonflikte haben in
den letzten Jahren eher abgenommen. Familien helfen und unterstiitzen
sich gegenseitig mehr als ihnen im medialen Alltag zugetraut wird. Ju-
gend und Alter sind zwar Generationen die durch ihre jeweilige Zeit ge-
pragt sind, doch durch ein Aufeinander Zugehen und nicht Nebeneinan-
der-Herlaufen entwickelt sich schliefdlich Solidaritat. Fazit: Wir brauchen
ein Miteinander aller Cenerationen!

Vortragsfolien konnen direkt bei Ursula Lehr angefordert werden.
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Kommentar und Bezug zur Studie

In der Studie Echo der Generationen mit
regionaler Aussagekraft zeigten sich Al-
tersbilder von Jugendlichen sehr positiv
und Jugendbilder von Hochbetagten ent-
wickelten sich von vagen, teilweise auch
familiar vorgepragten Vorstellungen hin
zu differenzierten Reprédsentationen, in
denen Sorge und Verstehen eine zentrale
Rolle spielte.

,Wirhaben auch noch eine in der Nach-
barschaft, die ist sozusagen meine Oma
fiir mich, die Oma C., die ist fiir mich so et-
was wie eine Oma. (...) Also die alten Men-
schen sind besonders lieb so, besonders
nett. Die freuensich tiber Kleinigkeiten, die
fiirandere ganz normal sind. Und ich finde
das eigentlich siif3, wenn sie mich mehr-
mals was fragen. Find ich nicht schlimm.*
(Madchen, 12)

Heinrich, 84, nach den Besuchen von
Cem, 13, dessen Grof3eltern in der Tiirkei
leben, sagt spater: ,Die Verbindung der
grofden Geschichte mit der kleinen Fa-
miliengeschichte habe ich hier gemerkt.
Wenn dies 6fters stattfande, konnte sich
dies auf viele Gebiete ausdehnen und
enge Beziehungen entstehen.”

In der von Ursula Lehr genannten Ver-
machtnis-Studie unterscheiden sich die
Deutschen nicht nach dem Alter, sondern
nach Bildung, Einkommen und Freundes-
kreis. Aber aufgepasst: Hier wurden nur
Personen zwischen 14 und 80 Jahren be-
fragt. Kindheit und Alter sind also nicht
dabei, und um die geht es uns gerade.
Das hat ja vorgangig Rolf Oerter uns zei-
gen wollen, der den Lebenslauf nochmals
nach Altersjahrzehnten strukturiert und
damit Lebenslaufvarianz postuliert.

Da die Lebensjahrzehnte des hohen
Alters fast vollig von Bildungs- und Kom-

Echo der Generationen

petenzkontexten ausgeschlossen sind,
sollte der Beginn einer Neukonzeptio-
nierung und wissenschaftlichen Analy-
se des Denkens und Handelns in diesen
Altersbereichen neue Lebensformate
fernab von Verletzlichkeit und Verlust
begriinden. Eine Pflegefachkraft brachte
es einmal so auf den Punkt: ,Weil wir es
geschafft haben, all das, was das nega-
tive Alter frither war, in das vierte Alter
zu schieben. Wir haben es eigentlich nur
ausgelagert. Denn wenn Sie sagen wol-
len, dass ein Alter mit diesen Attributen
belegt ist [arm, krank, hilfebedurftig],
dann kdénnen Sie 40 Jahre ihres Lebens
wegschmeiflen“ (Ehret et al. 2013).

Familienkonflikte waren friiher Gang
und Gabe und die Zerriittung oder Be-
lastung von Familien durch zwei Welt-
kriege ein zusatzlicher demoralisierender
Einflussfaktor. Zu Entmiindigungen und
Verteilungskonflikten kommt es vielfach
nicht, wenn Familien harmonisch mitein-
ander leben und umgehen.

Wenngleich jiingere Kohorten besse-
re Entwicklungschancen haben als dltere,
muss man die Besonderheiten der Kriegs-
kohorten beachten. Da hatten teilweise
die 1930 Geborenen bessere Chancen als
die 1940—1945 Geborenen. Nahere Erlau-
terungen finden Sie im Abschnitt Kriegsge-
nerationen von Insa Fooken beschrieben.

Die mittlerweile gesellschaftlich in-
filtrierten Auseinandersetzungen zu Ge-
nerationenkonflikten, die auch medial
reprasentiert sind, hinken einer wachsen-
den Generationensolidaritat und Harmo-
nisierung hinterher. Das hat Ursula Lehr
sehr weitblickend beschrieben.



Weisheit des Alters —
Symbolik des alten Weisen
und der alten Weisen

Ingrid Riedel

Der weise Alte ist nie Hauptperson, immer sind
es diejenigen, die in ihrer aktuellen Not oder
Entwicklung seine Begleitung brauchen.

Der Viortrag von Ingrid Riedel wird in gekiirzter Form wiedergeben.

Wenn wir das Alter, den alten Menschen, im Spiegel der Bilder betrachten,
wie sie die Literatur der Menschheit zeigt, angefangen von den Marchen
und Mythen bis zur Literatur unserer Tage dann sind es vor allem zwei Bil-
der, die sich abzeichnen, als anthropologische Konstanten des Erlebens
gleichsam, des Wahrnehmens und des Abbildens:

Da ist einmal das Bild des Senex, des greisen Menschen, des steif und
unbeweglich gewordenen, im Aufieren und im Inneren, das Bild des er-
starrten Menschen —und auf der anderen Seite das des alten Weisen, der
weisen Alten, Menschen von grofRer innerer Lebendigkeit, die ihre lange
Lebenserfahrung in Durchblick und Uberblick transformiert haben, in ein
tiefes Verstehen alles Menschlichen. Sie sind Menschen, die Rat wissen.

Von solchen weisen Alten wird erzahlt, soweit die Erzahlkultur der
Menschheit zuriick reicht.

Gibt es ihn denn wirklich, den weisen Alten, die weise Alte?

Aufjeden Fall gibt es den innerpsychisch wahrnehmbaren und wirksamen
Archetyp, wie in der Schulrichtung C. C. Jungs eine anthropologische Kon-
stante des Wahrnehmens, des Abbildens und des Verhaltens bezeichnet
wird, Aber dann muss man ihn doch in der Wirklichkeit auch wahrge-
nommen haben, den alten weisen Menschen, auch wenn nicht jeder alte
Mensch weise ist — sonst hatte eine solche anthropologische Konstante
erst gar nicht entstehen kénnen.

Jedenfalls finden sich Spuren, Abdriicke und Ausdriicke des alten wei-
sen Menschen quer durch alle Kulturen hindurch, von den Stammes- bis
zu den Hochkulturen und diese schlagen sich nieder in besonderen Wiir-
devorstellungen fiir diese Alten, wie die der Altesten eines Stammes, wie
die Senatoren von Rom sie darstellten und bis heute, da die katholische
Weltkirche einen 80jahrigen zum Papst erwahlt hat, Franziskus. Und wel-
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che Anziehungskraft haben er wie auch der 81-jahrige Dalai Lama auf die
jungen Menschen von heute!

So schlagtsich das innere Bild des alten Weisen z. B. darin nieder, dass
ein Kind sich einen Grofdvater, eine Grofdmutter dieser weisen Art ersehnt
oder ein Student einen Professor, der (iber Fachwissen hinaus Lebenswis-
sen, Sinnwissen vermitteln kann. Alsjunger Mensch sucht man einen geis-
tigen, ja spirituellen Wegbegleiter, dem man grofde Lebenserfahrung und
Kompetenz im Umgang mit den Lebensfragen zutraut.

Die Vorstellung von dem oder der alten Weisen bringt ihn tatsachlich
in Kontakt mitseinem intuitiven inneren Wissen, zapft sein Unbewusstes
an; schlieft ihn an Uberlebensnahrungen der Menschheit an. Der weise
Alte, die alte Weise sind Symbole fiir erworbene Lebensmeisterschaft, die
sich noch immer weiter ausbauen lasst, auch angesichts von zu erwarten-
den Einschrankungen im Alter. Gerade diese Einschrankungen hinzuneh-
men und mit ihnen konstruktiv umgehen zu lernen, wire ein wichtiger
Teil der Altersweisheit.

Nun habeich kurz zu umreifden versucht, dass wir—und zwarinjedem
Alter—das archetypische Bild eines weisen alten Menschen in uns tragen.
Esistnunan der Zeit, dass ich ndher beschreibe, durch welche Ziige der Ar-
chetyp des weisen alten Menschen gekennzeichnetist, wenn erin Traum,
in Imagination und Phantasie auftaucht, wenn er durch Erzdhlungen in
Marchen und Mythus oder Bilder der Kunst vermittelt wird.

Im weisen alten Mann z. B. reprasentieren sich Geist, Sinn und Weis-
heit, er ist — nach Jung — der Archetyp des Logos-Prinzips, der ,die chao-
tischen Dunkelheiten des Lebens mit dem Lichte des Sinns durchdringt®
(C.G.Jung; GW 9/1 § 77). Der alte Weise erscheint dementsprechend als
der Lehrer, der Meister, der geistige und der geistliche Begleiter, der Guru,
der z.B. auf einem Meditationsweg wie des Zen, bis zur Erleuchtung zu
flihren verspricht. Es handelt sich dabei letztlich um eine innerpsychische
Flthrung durch die archetypische Symbolgestalt.

Psychologisch bildet der Archetyp des alten Weisen oft den Hinter-
grund eines positiv getonten Vater- bzw. Grofdvaterkomplexes, dem man
geistigen Charakter zuschreiben kann und der, wenn konstelliert, geistige
Interessen weckt, natiirlich oft auch fiir eine Weile mit einer Tendenz zur
Autoritatsglaubigkeit (GW 9/1 § 396).

Im Marchen erscheint der alte Weise wie die weise Alte typischerwei-
se in ginzlich verzweifelten Situationen, in denen nur griindliche Uberle-
gungen oder gliicklicher Einfall noch befreien kdnnen, die aber aus den
eigenen Mitteln der jeweiligen Marchenhelden nicht mehr aufzubringen
sind: dann finden nur die Weisen noch die richtige Erkenntnis. Nie bieten
sie fertige Ratschlage an, sondern sie stellen dem Helden oder der Heldin
,die Frage nach dem Wer, Warum, Woher und Wohin, um damit Selbst-
besinnung und Sammlung der moralischen Kréfte in die Wege zu leiten®
(Jung, GW 9/1 § 406).
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Die weisen Alten haben ethische Eigenschaften wie Giite und Hilfsbereit-
schaft und priifen die entsprechenden Eigenschaften auch bei den ihnen
begegnenden Menschen, priifen sie auf ihr ,gutes Herz“. So treten sie oft
unscheinbar und an unerwarteten Orten auf, wie am Eingang zum Wald,
symbolisch also zum Unbewussten, oft selber hilfsbediirftig, wie Alte es
ebensind, oftsogarverschmutzt, sodasssie erst gesdubert werden miissen,
doch machensie ihre Gaben und ihre weitere Begleitung regelmafiig davon
abhingig, wie die Probe auf das ,gute Herz“ dessen, der ihnen begegnet,
ausgeht. Die weise Alte in ,Die Gansehirtinam Brunnen“tritt zunachstin ih-
rer Hilfsbediirftigkeit sogar fordernd, schroff und wunderlich auf und nur,
wer ihrer Herausforderung gewachsen ist, wie ein junger Mann—zunachst
einverwohnter Grafensohn, deraber an ihrer Herausforderung wachst, der
erhilt ihre zuverladssige Begleitung und unerwartete neue Zugange zum
Leben und zur Liebe. Nie tibrigens ist in den Marchen ein weiser Alter oder
eine weise Alte die Hauptperson, immer sind es diejenigen, die Begleitung
in ihrer aktuellen Not und in ihrer Entwicklung brauchen.

Die weise Alte ist eine bevorzugte Cestalt des Marchens, wobei bei
ihr die Logos-Qualitdt, die den mannlichen Archetyp charakterisiert,
deutlich in die Sophia-Qualitat, die der weiblichen Weisheit (ibergeht.
Sophia-Qualitat bedeutet, dass Weisheit in Bezug auf die Natur, aber Be-
zug auf menschliche Beziehung und Bezogenheit (iberhaupt ins Zentrum
riickt. Die weise Frau, die in den beiden Crimm-Marchen ,Die Nixe im
Teich“und ,Die Gansehirtin am Brunnen fiir die jungen Leute, die Trager
der Handlung, eine durchweg begleitende und transformierende Rolle
spielt, ist eine Meisterin in Beziehungswissen und Beziehungsgestaltung.
In beiden Marchen istsie eingangs eindrucksvoll geschildertin ihrer Auto-
nomie, in der sie in der Hohe, auf einer Hochalm, mit Ausblick, Uberblick
und Durchblick lebt, sich ganzlich selbst versorgend, im Einklang mit der
Natur, dabei tief wissend um die Faden der Beziehungen der Menschen
untereinander, sei weifd auch um die List der Nixe, vor allem weif3 sie um
die Entwicklungsschritte, die die jungen Menschen, die ihr begegnen, tun
miissen, um beziehungsfahig zu werden, auch hilft sie bei deren Ablosung
aus dem Bann narzisstisch fesselnder Eltern. Zuletzt ist sie bereit, ihr ei-
genes Haus, ein Haus der Weisheit, denen zu schenken, die unter ihrem
Geleit zur eigenen inneren Weisheit herangereift sind. Sie gibt den Weg
frei, sie bindet nicht an sich.

Archetypisch ist, wie wir sehen, nicht nur die Gestalt der alten Weisen
selber: archetypisch —im Sinne der anthropologischen Konstante des Er-
lebens, des Wahrnehmens und Abbildens sind auch bestimmte Begeg-
nungs- und Beziehungsformen zwischen alten Weisen und jungen Men-
schen, sie sind Beziehungsarchetypen.

Die alte Weise kann im Marchen z.B. ausdriicklich als Grofdmutter
bezeichnet werden: Als ,Groffmiitterchen Immergrin® priift sie z. B. die
Kinder einer schwer erkrankten Mutter auf ihr ,gutes Herz“, um sie mit
der Heilung der Mutter dafiir zu belohnen. Hier haben wir die archetypi-
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sche Beziehung zwischen Grofsmutter und Enkel bzw. zwischen der alten
Weisen und dem Kind, ein archetypisches Beziehungsmodell fiir die vom
Leben vorgesehene Befruchtung zwischen Alt und Jung, die auch Hei-
lungsmoglichkeiten fiir die Alten selbst in sich birgt, vor allem aber Ent-
wicklungsméglichkeiten fir die Jungen.

Die alten Weisen wissen um das Bose und gerade, dass sie mit ihm
umgehen kénnen, es gegebenenfalls sogar (iberlisten, macht sie so kost-
bar. Die alte Weise wie der weise Alte konnen im Marchen listig sein, auch
wunderlich und kénnen eine gewisse Nahe zum Narrischen haben, in den
Fragen und Aufgaben, die sie den Probanden stellen. Alte Weise stehen in
einer gewissen Nachbarschaft zum Narren, zur Narrin, die aber womog-
lich nur den Unweisen als ndrrisch erscheinen wie z.B. die ,Unwiirdige
Greisin“in der Erzahlung von Brecht.

Nicht die Alten suchen die Jungen in diesen Marchen, sondern es ist
umgekehrt. Die Alten, die aufgesucht werden, miissen allerdings unab-
hdngig zu leben wissen. Fiir die Alten ist es wundervoll zu erfahren, dass
ihre Lebensweisheit gesucht und gefragtist, dass sie sie haben. Projektion
ist da immer moglich, darf auch sein, solange sie auflosbar bleibt und so-
fern esden Alten gelingt, dieJungen an deren eigene Weisheit anzuschlie-
en, an ihre eigene innere weise Alte, ihren inneren weisen Alten, an den
Archetyp. Alt und Jung kénnen sich dann magisch anziehen, das wissen
Marchen und Mythen.

Hier wie immer kommt es darauf an, aus der Projektion der Weisheit
auf einen anderen Menschen heraus und zur eigenen inneren Figur des
alten Weisen und damit zu einem Zugang zur eigenen Weisheit zu gelan-
gen. Flr den alten Menschen kommt es darauf an, in der Projektion des
Jlingeren, die ihn schon fiir weise halt, die Chance zu erkennen, wirklich
Anschluss an die latente innere Weisheit zu finden und — dem Maf der
eigenen Lebenserfahrung — wirklich ein wenig weise zu werden: Durch
Ausfilterung seiner Lebenserfahrung auf ihren Kern und Sinn hin, durch
Befragung der Erinnerungen auf den roten Faden hin, in einem Lebens-
riickblick, in dem er oder sie das ihnen Wesentliche herausfindet, und da-
bei auch schwere Erfahrungen einbezieht. So kann es gelingen, weiser zu
leben, durch einen besseren Umgang mit den Gegensatzen, auch durch
eine ausgeglichenere Emotionalitit, wie sie erfahrungsgemaf? und auch
der Emotionsforschung entsprechend das hohere Alter mit sich bringt:
Altere Menschen vermégen im Durchschnitt ihre Emotionen und Gefiihle
besser zu regulieren als Jiingere und sich nicht auf Dauer von ihnen tiber-
waltigen zu lassen, worauf auch eine im Alter steigende Fahigkeit, zu ver-
mitteln und zu vershnen beruht.
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Kommentar und Bezug zur Studie

Echo der Generationen

In der Halfte der Tageblicher der teilneh-
menden Schiiler finden wir Reflexionen
liber eine Wahrnehmung des alten Weisen
oder der alten Weisen. Teresa beginnt ihr
Tagebuch mit,Ich und mein alter Mensch*
und spiegelt so ihr Ich mit dem inneren al-
ten Menschen, den sie in sich tragt (Tage-
buchausschnittesiehe S. 98). Die Aussagen
von Ingrid Riedel werden durch unsere
Doppeltagebuchstudie eindriicklich be-
legt, auch einige Dialog- und Interviewse-
quenzenverdeutlichen die archetypischen
Bilder des Alters. Nie werden fertige Rat-
schlage angeboten, sondern eher der Hin-
weis auf einen Weg, den der Junge gehen
konnte, weil er ihn schon in sich tragt.
Auch orten sich Hochbetagte nicht als
Hauptperson, sie begleiten eher die ande-
ren, nachfolgenden Cenerationen.

Frau S. (93) zu drei sie besuchenden
Schiilerinnen im Dialog:

,Ja,das glaubeich. Also dasisteure Zeit
und alles. Das ist eigentlich unser Wahl-
spruch gewesen. Alles hat seine Zeit. Eure
Jugendzeit, Eure Madchenzeit. (...) Seht lhr,
und diese andere Zeit, die haben wir halt
nicht mehr. Und an und fiir sich ... Wisst
Ihr, wennsich die eigene Familie soumuns
Alte kiimmert, so in der Art Jugend sucht

Alter, nicht? Dann vermissen wir auch gar
nichts. Denn wirsehenja, wie es den ande-
ren auch geht. Und wenn die Verstandnis
flir unsere alten Sachen haben, jadann st
das doch hervorragend.”

DerHinweisvon Riedel auf Beziehungs-
archetypen ist grundlegend. Wenn man
die einzelnen Formen zusammenfasst,
unterscheiden wir einen Erkenntnis und
Interesse-Beziehungstypus, dersich durch
den universellen Geist inspiriert, wobei
diese Inspiration vom alten Menschen wie
auch vom jungen ausgehen kann, einen
Tatigkeitstypus, der Sinn in der gemeinsa-
men Tatigkeit findet, in der sich das Selbst
des Jungen und des Alten ausdriickt, und
einen grofdelterlich sorgenden und ver-
lebendigenden, in dem sich Jung und Alt
gegenseitig schiitzen und ndhren. ,Jugend
sucht Alter, so drickte es eine Hochbe-
tagte aus und so praktizierten es die Jun-
gen, sie bringen ein neues Element in die
Beziehung, etwas elementar Neues, und
sie lernen dabei selbst Beziehung. Auch
das stellte Riedel bereits fest. In den Be-
gegnungen liegen aber auch Moglichkei-
tenvon Heilung, diewirin Ansdtzeninden
Dialogen nun versuchen zu erschliefRen.



Die Bindungstheorie und ihre
Bedeutung in der heutigen
Gesellschaft

Klaus Grossmann

Der Zugang zu Emotionen und sicherer
Bindung ldsst sich auch im Alter mit einem
kleinen Stiick Hilfe wiederherstellen.

Der Bindungsforscher Klaus Grossmann, der sein ganzes Forscherleben
lang Bindungen von Menschen untersucht hat, beginnt seinen Vortrag mit
einer Quintessenz, die ein Dilemma moderner Gesellschaften ausmacht.
Er bezieht sich dabei auf die Ethnologin Margret Mead, nach der gesell-
schaftliche Neuerungen vom Kind und nicht mehr von Eltern und Grofiel-
tern gedacht werdensollen. ,Statt des aufrechten Alten im Silberhaar, der
inder postfigurativen Kultur Vergangenheit und Zukunftin all ihrer Grofde
und Kontinuitdt vertrat, muss das ungeborene, das bereits empfangene,
aber noch im Mutterleib ruhende Kind zum Symbol des kiinftigen Lebens
werden. Esistein Kind, dessen Geschlecht, dufleres Erscheinungsbild und
Fahigkeiten noch unbekannt sind. Mag es geniale Anlagen haben, mag es
ein schwer geschadigtes armes Wesen sein —in jedem Falle bedarf es ei-
ner einflithlsamen, neuernden und selbstlosen Fiirsorge, wie wir sie heute
noch nicht anndhernd praktizieren (Mead 1970).“

Darin liegen zwei bedeutende Aussagen. Zum einen macht das Zi-
tat die Bedeutung einfiihlsamer Fiirsorge deutlich, in deren Genuss seit
Menschen Gedenken bis heute aus unterschiedlichen Griinden immer nur
ein kleiner Teil der Kinder gekommen ist und zum zweiten wird der neue
Stil einer prafigurativen Kultur als beschleunigend fiir Verdnderungen
angesehen, weil das Neue in der Welt vom Kind her reprasentiert wird
und nicht etwa von gleichzeitig Lebenden mittleren Lebensalters und
auch nicht von einer Gerontokratie. Damit das Kind sich sicher gebunden
entwickeln kann, bedarfes weiser Schutzbefohlener, die es stark machen.
Bindungspersonen sind starke und weise Altere. Die elterliche Sorge steht
da an erster Stelle, kann und sollte aber von Grofieltern oder/und alten
Menschen erganzt werden. Mitdiesem Kreis der Sicherheit ldsst es sich fir
das Kind gut leben. Mitdiesem Kreis der Sicherheit ldsst es sich fiir Kinder
und ihre Bindungspersonen gut leben: Vielfache fundierte Bestatigung
dafiir hat das Zusammenspiel der Bindungstheorie von John Bowlby und
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die Bindungsforschung von Mary Ainsworth seit Mitte des vergangenen
Jahrhunderts erméglicht. (vgl. hierzu Grossmann & Grossmann 2003 un-
ter Mitwirkung von John Bowlby & Mary Ainsworth)

Eltern, Miitter, sollten ihr individuelles Kind so individuell kennenler-
nen, dass sie darauf prompt und angemessen reagieren kdnnen und ihre
Trost- und Beruhigungsfunktion ausfithren konnen. Die dadurch vom
Kinde gewonnene sichere Basis erleichtert die neugierige Exploration von
Welt. Bindungspersonen sind nicht leicht auszutauschen, neue Bindungen
missen gelerntwerden. Fiirsorge und Bindung, die das Kind in der frithen
Kindheit erfahrt, haben lebenslange Auswirkungen, so Grossmann.

Die Forschungen von Miriam Wensauer (1998) wiesen auf einen er-
heblichen Anteil unsicher gebundener alterer Menschen hin, es waren
58 %, wobei dieses Bindungsmuster mit geringerer Lebenszufriedenheit
und geringerer sozialer Integration sowie negativer Zukunftseinstellung
zusammenhangt. Andererseits kann aber die sichere Bindungsreprasen-
tation eines Kindes den unsicher gebundenen Elternteil auch fiirsorglich
stltzen. Die Bedeutung von sicheren Bindungen ist ein Thema fiir den ge-
samten Lebenslauf. Daraus entwickelt sich psychische Sicherheitauch bei
Konflikten. Ohne psychische Sicherheit herrscht Unverstandnis zwischen
Menschen und Generationen. Das Leben ist dann eingeschrankt. Sichere
Bindungen im Alter sind kein Widerspruch zur Freiheit im Alter, sondern
bieten beste Voraussetzungen dazu.

Die Folien des Vortrages finden Sie im Anhang, ab S. 104. Die Gedanken des Vor-
trags werden in der Podiumsdiskussion fortgesetzt.
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Kommentar und Bezug zur Studie

Bindungsphanomene durchziehen das
gesamte Echo-Projekt. In der Spielestudie
des Forschungsprojekts finden sich Bin-
dungsprozesse par Excellence. In der frei
schwebenden Sphire des Spiels zeigen
sich in klaren Formen die Mutualitat von
Bindung und Exploration sowie Beruhi-
gung von unsicherem Bindungsverhalten
und Wandlung zu sicheren Bindungen bei
gleichzeitiger moralischer Kompetenz-
entwicklung. Inwieweit die Kinder nach-
haltig profitieren, bleibt weiteren Studien
vorbehalten.

Ebenso gehen die Hochbetagten Bin-
dungen zu jungen Menschen ein. Dies
zeigt sich besonders bei Personen mit ho-
hen Werten in der Bindung an das Leben,
bei denen also hohe Zufriedenheitswerte

Echo der Generationen

vorliegen. Bei pflegebediirftigen Hochbe-
tagten, die in Einrichtungen betreut wer-
den, kommt es teilweise zum Ausdruck
von Ambivalenzen, die sich in unsicherem
Bindungsverhalten dufdern, aber dennoch
von widerstandsfahigen jungen Men-
schen stabilisiert werden konnten. Die
jungen Menschen gewannen dadurch an
Kompetenz (Moral, Selbstwirksamkeit).
Auf das Jung-Alt-Beziehungsgeschehen
scheint der Bindungsstil des jungen Men-
schen bedeutsamer zu wirken als der
des alten, wie die Forschungen von Miri-
am Wensauer zeigten und wie wir in der
Echo-Studie beobachteten. Deshalb ist
die Gesellschaft vom Kinde aus zu den-
ken und eine Reform oder Anpassung der
Altenhilfe notwendig.






Die Workshops

Im Folgenden werden die einstiindigen Workshops beschrieben. Sie alle
stellen Ergebnisfelder der Echo-Studie dar und hiangen miteinander zu-
sammen. Gesprache und Tatigkeiten sind das Kernthema aller Begegnun-
gen, aus denen heraus weitere Bereiche in den Blick genommen werden.
So finden sich Erlebnisse und Erfahrungen der Kriegsgenerationen in je-
dem Gesprach. Folgerichtig verkniipfen wir hier zum Workshop von Insa
Fooken, die eine ausgewiesene Expertin fiir Belastungen des Krieges und
deren transgenerationelle Weitergabe ist. Auch die innerfamiliaren Be-
ziehungen zu (Ur-)GrofReltern sind ein Thema, das in den Begegnungen
immer wieder assoziiert wird. Die zweite Verkniipfung wird demzufolge
zum Workshop von Ursula Lehr und Anne Carolina Ramos vorgenommen.
Aufderfamiliare Generationenbeziehungen sind ohne innerfamilidre nicht
denkbar, weil deralte Mensch zunéachst archetypisch und grofselterlich er-
fasst wird. Die Spielsphare ist eine eigenstandige personale Ebene, in der
Jung und Alt miteinander interagieren. Inihr finden wir reine Interaktions-
und Begegnungsformen vor, die wir (ibertragen und aus denen Schliisse
fir menschliches Verhalten gezogen werden konnen. SchlieRlich méchten
wir Forschungsergebnisse mit Hochbetagten und Studenten diskutieren
und mit den Alten selbst reden. Dies gelingt sehr eindriicklich im Interge-
nerationellen Studieren mit Hochaltrigen, das seit drei Semestern an der
Universitat Heidelberg stattfindet.
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Workshop I:

Gesprache und Tatigkeiten
von Schiilern und
Hochaltrigen

Sonja Ehret

L

In diesem Workshop sollten die Kernergebnisse des Projekts verdeut-
licht werden. Gesprache, Dialoge und Tatigkeiten zwischen Jung und Alt
wurden in vier Modellkommunen angeregt und dabei auf Unterstiitzung
durch kommunale und schulische Infrastruktur oder auch Vereine zuriick-
gegriffen. Ein Forschungsanliegen war es, genau zu untersuchen, wie jun-
ge und sehr alte Menschen interagieren. Ein Lebensweltansatz, aus dem
okologische Validitat entspringt, wurde mit einer Doppeltagebuchstudie
(Biihler 1967, Auhagen 1991) verbunden, die aus psychologischer Sicht sehr
gute Einblicke in Selbstreflexion und Selbstregulation von jungen Men-
schen und was wir neu herausfinden — auch sehr alten Menschen bietet,
wenn diese sich auf das Tagebuchschreiben einlassen. Es wurde gezeigt,
wie thematisch koharente Dyaden und Triaden vonjungen und sehralten
Menschen sehr produktiv miteinander kommunizieren und auch gemein-
sam tatig werden. Im ersten Studienjahr besuchten Schiiler und Schiile-
rinnen einer Realschule hochbetagte Menschen in ihrem Zuhause tiber
einen Zeitraum von drei Monaten und fiihrten hierzu Tagebuch. Auch die
Hochbetagten fiihrten Tagebuch. Es ging darum, zu erzéhlen, sich ge-
genseitig Fragen zu stellen oder auch zu handeln. Es stellte sich heraus,
dass die Tatigkeit die hochste Stufe der Jung-Alt-Interaktion ist. Sie hat
die Tendenz weiter zu bestehen. Sie bildet eine Struktur, in der die Perso-
nen, Objekte und Situationen ersetzt werden konnen, wenn die Tatigkeit,
abgebrochen oder beendet wird. Wygotsky (1987) nennt diese ganzheit-
liche Struktur die Interessen. Aber auch weitere Entwicklungsphianomene
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Methodisches
Prinzip der
Echo-Studie

konnten in den Tagebiichern, Gesprachen und Interviews durch Analyse
von Mikrolangsschnitten festgehalten werden. Erweiterungen der Iden-
titatsbildung, Entwicklung von Werksinn und beruflichen Interessen,
Entwicklung von Moralkompetenz, Staunen und Neugier, Auseinander-
setzung mit eigener Sensibilitdt und Erganzungsbediirftigkeit entdecken
wir bei den Jungen. Bei den Altesten konnten wir deutliche Zugewinne an
koharenter thematischer Integritat feststellen, die ausgeldst durch das ei-
gene innere Kind, das im Spiegel mitdemjungen Menschen entsteht, den
Hochaltrigen so innerlich bewegt, dass die Personlichkeit sich neu gestal-
ten kann. Dabei zeigen sich auch transzendentale Prozesse, die sich vor
alleminder Sorge um nachfolgende Cenerationen bei den Hochbetagten
aufern, bei den Jugendlichen in verniinftigem Denken.

Im zweiten Studienabschnitt wurde die Methode verfeinert und eine
Trilogie von Analysen aneinandergereiht. Gesprache und Dialoge werden
anhand von Tonbandaufnahmen analysiert und mit Tagebiichern vergli-
chen, die Schiilerim KontextderJung-Alt-Begegnung schreiben. Dieser per-
sonal-sprachliche und innerweltlich-selbstreflexive Forschungsansatz wird
durch retrospektive halbstrukturierte Interviews erganzt. So gewinnen wir
tiefe Einsichten in zwischenmenschliches Geschehen, Einsichten, die sich
mit Martin Bubers Ansatz des dialogischen Prinzips vereinbaren lassen.

Begegnung Erinnerung

Dialog Interview
Daseins-
thematisches

Gesprach u.a.

Tagebuch

Personliche
Reflexion

Praktische
Vernunft

Neben den gemeinsamen, intergenerativen Seins- und Entwicklungspha-
nomenen konnten wir also auch intraindividuelle Entwicklungen sowohl
bei den Jungen als auch den Alten nachweisen. Immer sind dabei die Da-
seinsthemen der Person involviert. Ohne Bindung an eigene Daseinsthe-
men, die bei den jungen Menschen erst im Entstehen sind, findet keine
psychische Entwicklung statt.

Ausschnitt aus dem Pressegesprach mit Adia (16) und Eugen Schafer (88):
Eugen Schafer: ,Fiir mich hat es auf jeden Fall etwas gebracht. Die Jun-
gen konnen von uns Erfahrungen bekommen, von denen sie noch gar

nichts gehort haben, die sie gar nicht so wissen. Man hat da eine gewisse
Lebenserfahrung.
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Adia: ,Man erfahrt also Sachen, die man so gar nicht rauskriegen kann.
Ich denk nicht, dass so viele Leute hochaltrige Uromas, Uropas haben.
Man hat nichts zu verlieren. Man kann eigentlich nur dazulernen, Tipps
kriegen und erfahrt spannende Geschichten

Zentrale Ergebnisse der Teilstudie seien im
Folgenden nochmals zusammengefasst:

1. Das Verstehen zwischen Jung und Alt ist eine Entwicklungsaufgabe
sui generis fir diese beiden Generationen

2. Dasunterschiedliche Zeiterleben von Jung und Altist ein Grundpha-
nomen in den Begegnungen. Interessante Zeitsynchronisationen werden
vorgenommen.

3. Daseinsthematische Begegnungen von Jung und Alt foérdern Er-
kenntnis und Interesse, die bis auf geistige Universalien zurtickzufiihren
sind (Inspiration, Verantwortung, Frieden etc.)

4. DieTatigkeitist die hochste Stufe der Jung-Alt-Interaktion. Sie fiihrt
zu Wohlbefinden und Entwicklung.

5. ImVerlaufintensivierter Begegnungen entsteht bei den Hochbetag-
ten ein immer freundlicheres und differenzierteres Jugendbild, das von
Verstehensprozessen bis hin zu starkem Hineinversetzen in den jungen
Menschen begleitet ist. Der Kindarchetyp im alten Menschen wird wie-
der aktiv.

6. Eszeigtsicheinesehrhohe Sensibilitatjunger Menschen fiir Leid und
Trauer, die sich im Laufe eines Menschenlebens im Hochbetagten ange-
sammelt hat (neben Lebensfreude). Es ist Aufgabe der Gesellschaft, die
Sensibilitat nachfolgender Generationen zu schiitzen, zu bewahren und
zum Dienst am Anderen auch zur Anwendung kommen zu lassen.

7. Die Kommunikation von Jung und Alt ist ein dynamisches Gesche-
hen. Unter geeigneten Bedingungen fiihrt der sensibel und wahrhaftig
gefiihrte intergenerationelle Dialog relativ schnell zu einer Normalisie-
rung des Sprachverhaltens durch das gegenseitige Verstehen. Synchro-
nisationen werden vorgenommen.

8. Junge Menschen sind vom Wohnen alter Menschen beriihrt. Die Ju-
gend als Zeit der Anschauung nahert sich dem Wohnen alter Menschen
in betrachtender Weise. Die Wohnung des alten Menschen ist fiir die Ju-
gendlichen mit dem Selbst des Hochbetagten verkniipft. Wenn der jun-
ge Mensch Daseinsthemen alter Menschen erschliefien kann, erfasst er
auch deren Wohnerleben.

9. Hochbetagte Menschen sind eine moralische Instanz fiir die Jungen.
KinderundJugendliche unterschiedlicher Altersgruppen berichteten von
einer Zunahme moralischer Kompetenzen, die sie bewusst von den Alten
gelernt haben. Der alte Weise ist vor allem auch moralisch weise.
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10. Junge Menschen driicken ihre Emotionen in den Tagebiichern mul-
tidimensional aus. Ofters werden diese multiplen Dimensionen auch in
eine Gesamtemotion integriert, die dann positiv ist. Die Hochbetagten
beschreiben eher Gemeinschaftsgefiihle oder Cefiihle der Einzelnen in
Zusammenhang mit der Gruppe. So zeigen sich auch auf der Gefiihlsebe-
ne personale Veranderungen im Lebensgeschehen.

(vgl. Ehret 2016)

Die Folien finden sich im Anhang, ab S. 109, ebenso ein Presseartikel (S. 126).
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Workshop Il
Kriegsgenerationen —

»~Was mochten junge Leute
wissen, was mochten altere
Menschen berichten?“

Insa Fooken /]Jorg Hinner

Die Chance der Enkelgeneration ist die, unbefangen
unsere Altesten zu befragen—und das schliefSt in der
Elterngeneration etwas auf.

Die meisten der heute lebenden dlteren Menschen in der Altersgruppe
70+ sind in ihrer Kindheit und Jugend von Erlebnissen gepragt worden,
die im zeithistorischem Umfeld von Nationalsozialismus, Zweitem Welt-
krieg und seinen Begleitumstanden und Folgen stattfanden. Diese Er-
fahrungen, die fiir die heutigen, zumeist in Friedenszeiten aufgewachse-
nen Kinder und Jugendlichen in ihrem bedriickenden Ausmaf? oft wenig
vorstellbar sind, treten ihnen in der Generation ihrer (Ur-)Grof3eltern im
wahrsten Sinne des Wortes ,verkorpert“ gegeniiber. In solchen Begeg-
nungszusammenhangen verdichtet sich das Interesse an den Erfahrun-
gen und Perspektiven derjeweils anderen Generation. Gerade angesichts
aktueller tages- und weltpolitischer Ereignisse sind die Generationen der
LKriegskinder“ fiir junge Menschen nicht nur — abstrakt — Zeitzeugen,
die mit Leid und Not umgehen mussten, sondern es sind Menschen aus
Fleisch und Blut, die sich mitihrem Leben und seinen Herausforderungen
ganz konkret auseinandergesetzt haben. Umgekehrt erlaubt ein solcher
Generationen-Dialog der dlteren Generation, sich der eigenen Lebensge-
schichte noch einmal aus der Sicht einer anderen, jiingeren Generation
zu ndhern und zu reflektieren und zu entscheiden, welche Erfahrungen
und Erkenntnisse man sowohl allgemein an nachfolgende Generationen
als auch an eigene Enkelkinder weitergeben maéchte.

Dieses Statement sollte der Referenzrahmen fiir den Workshop sein.
Dasich aber letztlich doch mehr Erwachsene als Jiingere unter den Zuho-
rern an der Diskussion beteiligt haben, die wiederum sehr verschiedene
Generationen reprasentierten, habe ich im Folgenden zuniachst eine Rei-
he von Ergebnissen/Erkenntnissen aus meinen Forschungsarbeiten zu-

39




sammengestellt, die den Austausch im Workshop noch durch eine Reihe
themenrelevanter Informationen erganzen.

Der Krieg ist nicht vorbei, auch wenn er
zu Ende ist — intergenerationelle Folgen
des Zweiten Weltkriegs in Familien

,La guerre est finie“? Der Film von Alain Resnais (1966) erzéhlt von der
Situation der spanischen Exilanten und Gegner des Franco-Regimes in
Paris. Der Haupt-Protagonist wird von anderen immer wieder daran ,er-
innert*, dass der Krieg vorbei sei. An seinem ,Fall“wird aber deutlich, dass
der Krieg in den Korpern und Seelen derjenigen, die ihn erfahren haben,
nichtvorbeiistund auch nichtvorbeisein kann, so lange keine nachhaltige
Aufarbeitung des Geschehenen stattgefunden hat.

Auch wenn wir mittlerweile in der ersten Dekade des 21. Jahrhunderts
leben, sind wir weiterhin ,kontaminiert* mit der (Kriegs- und Kriegsfol-
gen-)Geschichte des 20. Jahrhunderts. Zudem: Als deutsche ,Abkomm-
linge“ des 20. Jahrhunderts sind wir automatisch auch immer mit der
Geschichte des Nationalsozialismus und den spezifischen Beziigen,
Folgen und/oder Verstrickungen, die sich daraus ergeben haben, ,kon-
taminiert” — intergenerationell auf der gesellschaftlichen Ebene und im
binnenfamilialen Bereich. Anhand einiger Fall-Beispiele sollen die mogli-
chen Auswirkungen der Kriegserfahrung als Kind bis ins Erwachsenleben
hinein veranschaulicht werden. Es geht um folgende Beispiele, geschildert
von einigen ,prominenten Personen®, von typischen und manchmal hoch
traumatischen damaligen Kriegskindheitserfahrungen:

+ Konzentrationslager

+ Bombardierung/Feuersturm

+ Vaterlosigkeit

+  Flucht

s+ frihstkindliche Erfahrungen

+ Scheidungen nach langjahrigen Ehen

Beispiel: Konzentrationslager bzw. Vernichtungslager
Ernst Federn, Psychoanalytiker, der als Jugendlicher KZ-Haftling war und
im hohen Alter mit Bezug zu seiner Lehranalyse konstatierte:

~Was mich angeht, so hitte ich sehr gerne von meinen Erlebnissen erzih-
len wollen, aber es waren die Analytiker, die ausnahmslos einem Gesprach
iiber meine Lagererlebnisse aus dem Weg gegangen sind ... Unter dem
Vorwand, meine Gefiihle schonen zu wollen, verbarg sich die Angst vor
eigenen Konflikten, die durch die Berichte tiber die Schrecken des Lager-
lebens ausgeldst werden konnten (Federn 1986).
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Beispiel: Bombardierung / Feuersturm
Wolf Biermann, der mit seiner Mutter den Hamburger Feuersturm (iber-
lebt hat:

,lch hatte Cliick und ward ein braves Kind mein Leben lang/Genau auf
sechseinhalb blieb meine Lebensuhr da stehen®. Biermann, der seine Mei-
nungen und Erfahrungen in der Regel wortgewaltig kommunizieren kann
und mit Sicherheit keine ,braves Kind“ sein Leben lang war, hat nur ein
einziges Mal in einem Interview (ber diese Erfahrung, die ,stehen blieb“
berichtet (Biermann 2003).

Beispiel: Vaterverlust des Sohnes

Hans-Olaf Henkel, ehemaliger BDI-Prasident, bezieht sich in dem Vorwort
zu seinem Buch ,Die Macht der Freiheit“ auf seinen im Krieg vermissten,
spater als ,gefallen’ identifizierten Vater — eine Kindheitserfahrung, die
sein Leben gepragt hat.

,Der Krieg ist schon lange zu Ende, als zwei griin gekleidete Manner an
unserer Wohnzimmertiir kommen. Mutter bittetsie herein ins Wohnzim-
mer, wo sie gedampft zu ihr sprechen. Mit einem Aufschrei bricht sie plotz-
lich zusammen, wir weinen und weinen. Nachtelang liege ich wach, und
meine Mutter hort, wie ich immer wieder ,Papi ist tot, Papiist tot‘ rufe [...].
Der Mann, der mein Leben am starksten pragte, hatin meiner Erinnerung
kaum Spuren hinterlassen. Dennoch war er mirimmer gegenwartig, und
vielleicht gerade, weil er mir so gefehlt hat [...]. Erst als ich dieses Buch
schrieb, habe ich mich richtig kennen gelernt[..]. So fiel mir beispielsweise
auf, dass sich ein roter Faden durch mein Leben zieht: die Suche nach der
Freiheit (Henkel 2000).

Beispiel: Vaterverlust der Tochter
Anne Boston, englische Schriftstellerin, deren Vater am 1. Mai 1945 fiel,
zwei Wochen vor ihrer Geburt:

,Im Gegensatz zu den Auswirkungen einer Anwesenheitist es sehr schwer,
die einer Abwesenheit zu bestimmen ... Fiir mich ist es, als gebe es in mir
zahlreiche blinde Flecke, Liicken in meinem Wissen, die daher kommen,
dass ich nie erfahren habe, was ein Vater ist“ (Boston 1983).

Beispiel: Fluchterfahrung

Aus einem Interview mit einem vor 1945 geborenen deutschen Spitzen-
manager im Rahmen einer Studie der Identity Foundation’, durchgefihrt
von dem Soziologen Eugen Bufs:

,Die Erfahrung, als Fliichtlingskind auf3erhalb der Familie in jenen Jahren
doch nicht gerade freundlich begleitet zu werden hierim Westen, wir sind
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damals nach Westfalen gefliichtet, und sich da durchzuboxen. Das hat si-
cher zu einem erhohten Ehrgeiz gefiihrt (Bufs 2007).

Ahnlich kénnte man auch auf die Erfahrungen des fritheren Bundesprasi-
denten Horst Kéhler verweisen.

Beispiel: vorgeburtliche und friihstkindliche Erfahrungen

von Zerstorung

Anselm Kiefer, der in einem Interview in der ZEIT vom 3.3.2005 einen Be-
zug zu seiner Art der Kunst (Asche, Verbranntes etc.) herstellt.

Die ZEIT: Herr Kiefer, sie wurden am 8. Mdrz 1945 geboren. Welche Bilder
kommen lhnen in den Sinn, wenn Sie an lhre Kindheit denken?

A.K.: Der Marz 45 war ja noch Kriegszeit. Auf Donaueschingen, wo ich
aufwuchs, einem Bahnknotenpunkt, fielen die Bomben. [..] Ich wurde im
Keller des Krankenhauses geboren. Meine Eltern haben mir Wachs in die
Ohren gesteckt —wie dem Odysseus, damit er die Sirenen nicht hort. Die
Bomben waren die Sirenen meiner Kindheit. [...] Abgesehen davon, dass
ichals Saugling fast verhungert ware, ging es normal weiter. Die Trimmer
waren immer im Blickfeld. Das Haus neben uns wurde total zerbombt.
Gerade diese Triimmer empfand ich nie als etwas Negatives. Das ist ein
Zustand der Transition, des Umschwungs, der Veranderung. [..] Diese
Trimmer waren immer Ausgangspunkt einer Konstruktion von etwas
Neuem. [..] Triimmer sind an sich Zukunft. Weil alles, was ist, vergeht [...]
(Dermutz 2005).

Diese Beispiele veranschaulichen exemplarisch die lebenslang wirksame
Virulenz bzw. die im Alter wiederkehrende Aktualitat dieser Erfahrungen
und Themen. Dabei wird von den Betroffenen selber — oft allerdings erst
viele Jahre nach den Geschehnissen — eine Verbindung hergestellt zwi-
schen den spezifischen Kriegs- und Nachkriegserfahrungen als Kind und
den Formen spaterer Lebensgestaltung und Lebensbeziige.

Scheidungen nach langjahrigen Ehen:
die besondere Situation der Kriegskinder
These: Kriegskinder sind Menschen mit einer potentiell hohen Vulnera-
bilitat (Verletzbarkeit), die aber geschlechtsspezifisch differenten ,Ver-
werfungen“ unterliegt (einschlieRlich intergenerationeller Folgen auf die
Generation der eigenen Kinder). So zeigte sich in einer Studie tiber kriegs-
bedingt vaterlose Tochter eine ungewohnlich hohe Scheidungsrate, vor
allem wenn beide Partner vaterlos aufgewachsen waren.

Im Vergleich von drei unterschiedlichen Geburtsjahrgangen, (1930,
1940, 1950) gab es eine Reihe von Ergebnissen, die in dieser Form nur beim
Jahrgang 1940 (= im Krieg geborene Kinder) auffielen. So fanden sich er-
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hebliche Diskrepanzen zwischen den ,Selbstreferenzen“in den Fragebo-
gen und den Eindriicken in den Interviews: Die mannlichen Kriegskinder
schrieben sich in den Fragebdgen Seelische Gesundheit, Selbstwirksam-
keit, Liebesfahigkeit zu, wirkten aber in der AuRenperspektive der Inter-
viewer deutlich psychisch gefahrdet. Wir deuteten diese Diskrepanz als
eine moglicherweise riskante lllusion von psychischer Cesundheit. Die
weiblichen Kriegskinder hingegen schilderten sich in den Fragebdgen
als stark depressiv, von Selbstzweifeln geplagt, hilflos, wirkten aber in
der AufRenperspektive durchaus gefestigt und lebenstiichtig. Hier zeig-
te sich gewisse ,Opfer-Rhetorik, moglicherweise eine Fixierung auf die
Opferrolle.

Die Interpretation weiterer Daten legt die Schlussfolgerung nahe, dass
beide Geschlechter das eigene Erleben relativ unkritisch an den traditio-
nellen Geschlechtsrollenstereotypen ausrichteten, daran wie ,Manner zu
sein haben“ (beherrscht, stark) oder was ,Frauen immer wieder passiert”
(schwach sein, verlassen zu werden). Wir deuteten dies als Auswirkungen
einer massiven elterlichen Delegation. Nach dem Zusammenbruch lau-
tete der ,Auftrag” an die Kinder: schnell eine ,heile Welt“ herzustellen,
tlichtig zu sein und vor allem auch an normative (Geschlechts-)Rollener-
wartungen angepasst zu sein. Ohnehin wurde ihnen ihre damalige kind-
liche Angst, Not und Trauer oft nicht zugestanden (,Kinder spielen das
weg*). So haben sie kaum gelernt, ihre eigenen Emotionen wahrzuneh-
men bzw. ihnen wirklich zu trauen, weil ihnen zumeist gesagt wurde, was
siezu fithlen und zudenken haben. Zudem war etwa die Halfte des Kriegs-
kinder-Samples entweder dauerhaft oder partiell vaterlos aufgewachsen.
Moglicherweise erfahrensie etwas, das Alfred Pesso ,holesin roles“nennt,
Locherim familidren Rollensystem, die auch kleine Kinder unbewusst spii-
ren, die sie manchmal verzweifelt versuchen ,heil“zu machen und auf die
sie oft viel spater erst als Erwachsene mit massiven Selbstzweifeln und
psychischer Verunsicherung reagieren oder sogar noch einmal an die ei-
gene Kindergeneration delegieren (Fooken 2008).

Folgende typische Merkmale in der Generation der spaten Nachkom-
men sind unter anderem von Sabine Bode (2009) beobachtet worden:

+ Klagen der Kinder der Kriegskinder (iber die mangelnde Fahigkeiten
ihrer Eltern (den Kriegskindern) zur Perspektiveniibernahme und Em-
pathie, so dass von einem ,cultural clash“ zwischen den beiden Gene-
rationen gesprochen wird.

+ Unsicherheiten und ,delegierte Schuldgefiihle“ wegen méglicher, ta-
buisierter nationalsozialistischer Verwicklungen der Grofelterngene-
ration, diedazu fithren, dass sich deren Kinder lieberals ,Kriegskinder®
sehen und nichtals ,Taterkinder".

+ Diskrepanz zwischen dem Gefiihl, mit Informationen lber das Dritte
Reich (v.a. in der Schule) ,vollgestopft“ worden zu sein, ohne dass je-
mals eine wirkliche familienbiographische Aneignung stattfand.
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+ Hobher Stellenwert von Fliichtlingsbiographien mit (fast) nie explizit
ausgesprochenen, sondern oft nur ,unheilschwanger” im Raum ste-
henden Leid (,Stimmungs-Mehltau®).

+ ,Mangelnder Mut zur Familiengriindung®, da eigene Bindungs- und
Beziehungsprobleme vorliegen, die oft wiederum zur ,Enkellosigkeit*
der Kriegskinder fiihren.

+ Einvonden Kindern der Kriegskinder als ,vernebelt“ und diffus erleb-
tes Bediirfnis, die Eltern nicht zu demaskieren, sondern fiirsorglich ih-
nen gegeniiber zu sein, wodurch sie sich wiederum ,parentifizieren®
lassen.

Grundlegende und weiterfiihrende Literatur zu diesem Text (Fooken & Heuft
2014, Fooken & Zinnecker 2007, Heuft, Kruse & Radebold 2006, Wiesse &
Olbrich 1994) finden Sie im Literaturverzeichnis.

Dersehrlebendige Workshop mitzahlreichen Wortmeldungen seian die-
ser Stelle wiedergegeben. Insa Fooken leitet mit der Frage ein, was denn
die Alteren an die Jiingeren weitergeben mochten.

Publikum (w, 81): ,Ich rate allen jungen Menschen, sich nicht verfiihren zu
lassen, wie das bei uns geschehen ist.“

Dr. B. (m, 93): ,,Bin 93 Jahre und habe den Russlandfeldzug erlebt (..)*

Herr S. (m, 89): ,Ein Viertel meines Lebens war bedriickt von Krieg, von
Erpressungen, von Diktatur. Wir wurden abgerichtet als Kanonenfutter.
Wenn ich was zu empfehlen hitte, ware das, Demokratie weiter zu leben,
das Denken nicht zu verbissen zu dufern, Kompromisse zu schliefien, alles
Dinge, die sie intuitivausfiihren, die aber fiir den Frieden notwendig sind.*

Und weiter:

,Frieden ist so etwas Wunderbares, die Natur zu beobachten, mit Men-
schen umzugehen, Freundschaften zu schliefRen, die Kultur zu geniefden
als ein Wunder der heutigen Zeit und wir kdnnen dankbar sein fiir die me-
dizinische Versorgung, die uns weiterbringt.”

Publikum (m, 76): ,Ich bin 1940 geboren und ich weif3, wie es ist Hunger zu
haben. Mein Bruder und ich mussten jeden Tag betteln gehen. Ich weif3,
was es bedeutet, Hunger zu haben

Fooken weistaufdie unterschiedlichen Erfahrungen verschiedener Kriegs-
kohorten hin, zugleich aber auch auf die Heterogenitat innerhalb einer
Kohorte. Jeder habe seine eigenen Erfahrungen und der Dialog zwischen
Gleich-Betroffenen gelingt oft nicht gut herzustellen.
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Publikum (w, mittleres Lebensalter): ,Mich wundert, warum erzdhlen Sie
so leicht dariiber? Wie kénnen Sie das verarbeiten? Ab wann haben Sie
angefangen dariiber zu reden?“

Publikum (w, Kriegskohorte): ,Mein Blutdruck geht hoch und er gehtdann
wieder runter.”

Publikum (m, 76): ,Das kriegt man nie nie wieder heraus.”

HerrS. (m, 89): ,Hab nie dartiber gesprochen. Hab dasim Unterbewussten
versenkt. Angefangen zu sprechen hab ich mit der Enkelin beim Ansehen
eines Kriegsfilms. Hab nur geweint. Ich bin froh, dass es ein Unterbe-
wusstsein gibt. Ich versenke es noch einmal

Dr. B. (m, 93): ,Sieben Enkelkinder haben mich Locher in den Bauch ge-
fragt. Krieg darf es fiir uns nie wieder geben. Wir sollten uns dafir ein-
setzen, dass er nicht kommt. Hitler war ein grof3er Verbrecher. Ich kann
der jiingeren Generation nur empfehlen, méglichst viel mit den Alteren
zusprechen ....denn wir haben frither vieles nicht gedacht und geahnt. Ich
wiinsche den Generationen, sie tun etwas dafiir, dass wir die Demokratie
am Leben erhalten, dass wir heute demokratisch leben ist wunderbar.”
(Applaus)

Publikum (w, mittleres Alter): ,Wie ist es, wenn man auf einen schiefdt?
Mein Onkel hatte nur das Ziel gesehen und nicht die Menschen dahinter.
Wie konnte man das machen?“

Dr. B. (m, 93): ,Ich an der Front, ich war darauf angewiesen, dass die Leute
von mir rechts und links Kameraden waren und wir eingesetzt wurden,
was wir beruflich machen mussten. Wenn ich nicht geschossen hitte,
ware ich heute tot. Dann wdre ich erschossen worden. Wir waren auf die
Kameradschaftangewiesen und die Kameradschaft war dazu da fiir Leute
die begeistert waren und die nicht begeistert waren. Wir waren aufeinan-
der angewiesen und sind fiir einander gestanden.”

Publikum (w, mittleres Alter): ,Ich wundere mich ber die Offenheit der
Alteren, weil ich das mit meinen Eltern nicht erlebt habe. Bin mit einem
depressiven Vater grofd geworden und frage mich, was habe ich an meine
Tochter weiter gegeben .. (vgl. hierzu Bode 2009).

Publikum (w, junges Erwachsenenalter): ,Das Kulturelle Erbe aus dem
Nationalsozialismus ist negativ konnotiert. Warum? Ist diese Kunst ganz
verworfen oder gibt es Werte? Ich bin nicht aus Deutschland, es ist ein
deutsches Problem. Ruft diese Kunst negative Gefiihle hervor?“
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Unklare Antworten folgen.

Herr F. (m, 81): ,Es ist nicht so, dass alles schlecht war. Sind Sie heute mit
der Demokratie zufrieden?”

Fooken spricht jetzt von einer Pragung durch diese Zeit, und dass man
auch reflektieren muss, was diese Zeit mit einem gemacht hat.

,Die Chance der Enkelgeneration ist die, unbefangen zu fragen und das
schliefstin der Elterngeneration etwas auf“

Publikum (m, Jg. 1940): ,Was wir brauchen ist Zivilcourage. Schweige ich
oder mache ich da mit? Und die Kultur ist ein mafd3gebender Faktor. Der
Hitler kam nicht von ungefahr.*

Publikum (w, spates Erwachsenenalter): ,Manche Eltern haben ganz viel
von ihren Kindern gelernt und sich von dieser Pragung geldst.

Fooken: ,Undjetzt kommtnoch ganzviel nach. Wenn Kinder eine sichere

Bindung haben, wie wir von Klaus Grossmann gehort haben, kénnen sie
auch ganz viel explorieren.
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Kommentar und Bezug zur Studie
Echo der Generationen

Den Ausfiihrungen von Insa Fooken sol-
len nur einige bestatigende Zitate aus
der Echo- Generationenstudie hinzuge-
fligt werden. Sie ergdnzen die obigen
»prominenten“ Beispiele durch Aussagen
von Normalbiirgern. In allen Echo-Be-
gegnungen kam es zu Dialogen tiber den
Krieg(!). Dieses Thema gehort quasi zum
Standard-Repertoire, wenn junge Men-
schen und alte Menschen, die den Krieg
erlebt haben, in einen Dialog treten. Dies
geht soweit, dass sprachliche Grenzsitu-
ationen in den Dialogen auftreten, die
von den beiden Dialogpartnern in unter-
schiedlicher Weise (iberwunden werden.
Die Wiederaufnahme des Gesprichs
nach dieser Grenzerinnerung erfolgte
in allen Fallen von Seiten der Schiiler in
hoch sensibler Weise. Es ist allerdings zu
betonen, dass in der Echo-Studie der an-
dere Mensch im Vordergrund stand und
nicht die Kriegszeiten als thematische
Kategorie. Dieses Thema muss dann im
Cesprach immer wieder ,abfallen, um
zum Personalen vordringen zu kénnen.

Schiilerin, 15 (Muslimin): ,Was haben
Sie denn in lhrer Freizeit gemacht als sie
so alt waren wie wir?“

88-jahriger Biobauer: ,Wir waren Hit-
lerbuben. Weifdt du was das ist? Wir ha-
ben antreten miissen. Vormilitarische
Ausbildung und auch Spiele.“

Am Ende des GCesprichs nach 45
Minuten:

Schiilerin: ,Kénnen Sie mir etwas iber
Hitler erzahlen?“

Biobauer: ,Ich kann nichts Gutes sa-
gen (...). Das wiinsche ich keinem Land, so
einen Hitler. Das miissen wir heute noch
biifden.”

Der weise Alte ist dem Aktualerleben
vom Krieg langst entronnen. Er bettet
seine Geschichte und die deutsche Ce-
schichte in einen weltlichen intergene-
rationellen und interkulturellen Zusam-
menhang ein. Schliefilich sind Krieg und
Frieden auch immer Prozesse, die in Ge-
meinschaften entstehen und ausgefiihrt
werden.

Zum Workshop ist zu sagen, dass die
Offenheit der Teilnehmer beriihrt. Es
zeigt sich auch, dass es nur von Vorteil
sein kann, wenn alle Altersgruppen mo-
tiviert teilnehmen. Die Mischung der Al-
tersgruppen istauch eine Empfehlung fiir
weitere Dialoge und Workshops. Wenn
es uns dann gelingt, das besser vorzu-
stellen, was unser Tun, Verhalten und
Handeln in Bezug auf andere Menschen
bewirkt oder bewirken kann, ist schon
ein guter Schritt getan. Bevor wir Mitlei-
den und Miterleben muss Leid in unserer
Vorstellung schon vorweg genommen
werden. Das meint folgendes Zitat von
Albert Einstein:

Vorstellung ist wichtiger als Wissen.



Workshop lll: Das Spiel von
Jung und Alt in Lobbach

Rolf Oerter/Sonja Ehret/
Doris Ebert / Philipp Kempf

Der Workshop wird von Sonja Ehret, der wissenschaftlichen Leiterin des
Spielprojekts eréffnet. Sie begriifdt jedes einzelne Jung-Alt-Tandem, das
aus Lobbach den Weg in die Neue Aula fand. Fiinf Hochbetagte, davon
eine 103-Jahrige, 12 Kinder sowie vier Miitter nehmen am Workshop teil.
Professor Rolf Oerter, der das Spiel grundlegend erforscht hat, fithrtin die
Psychologie des Spiels ein. Evolutiondre Crundlagen zeigen, wie Sprache
und Spiel zusammenhangen. So ist es zu Beginn des Lebens die Frau und
Mutter, die mit dem Kinde spielt, ebenso der Vater, dem eine besondere
Rolle im Spielen zukommt. Das Spiel ist Grundlage unserer menschlichen
Kultur; es hatte sich ohne eine entsprechende Spielhaltung nicht entwi-
ckeln kdnnen. Man denke: Die ehrfiirchtige Mathematik ist aus dem Spiel
entstanden. Spiel ist mehrals die menschliche Kommunikation, aberes ist
dennoch die Basis dafiir.

Philipp Kempf, der sich besonders um die fotografische Analyse des
Workshops verdient gemacht hat, beginnt mitder Fotoreportage, die sehr
eindriicklich das Geschehen in Lobbach abbildet. So verweist er gleich zu
Anfang auf Silas, den Schachpartner von Frau Ebert, der bei der 88-)ahri-
gen Entwicklungspotenziale wecken kann. Auch betont er die besondere
Attraktivitat von Mannern im Spiel, die jedoch immer noch zu selten sich
fiir das Spielen begeistern konnen. Schnell kommen die ersten Riickfra-
gen zur Rekrutierung der Teilnehmer aus dem Publikum. Da tritt Doris
Ebert, die kommunale Initiatorin des Projekts auf den Plan.

Ebert: ,Wir haben eine Spielhdlle aus dem Ratssaal gemacht“ (lacht).
LWir haben iber das Biirgermeisteramt rekrutiert. Aber alles was Kinder
betrifft, ist Frauensache auf dem Land. Die Alten sind direkt angerufen
worden und haben sich gefreut, dass sie plotzlich gebraucht werden. Hier
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herrscht eine wunderbare Atmosphare. Die Kinder sind begeistert. Das
Leben in den Dorfern wird belebt und die Dankbarkeit ist grofs. Auf diese
Sache aufzuspringen, kann nur Freude machen.”
Publikumsriickmeldung: ,Es ware vielleicht in die Kernzeitbetreuung ei-
ner Schule einzubinden. Dass es Spafd macht war es, wo meine Ohren ge-
klingelt haben. Der Spafdfaktor von beiden Seiten ist es und dass in diese
Spielegruppe niemand regulierend eingreift, dass das Spiel sich verselbst-
standigt und die Glicksgefiihle so bei allen entstehen

Publikumsriickfrage: ,Sind die Eltern mit dabei?“ ,Es ist ein besonderes
Projekt, weil es nicht in einer Institution stattfindet.“

[Die Eltern kommen in der Regel nurzum Abholen, ab und zu schauen aber
auch Eltern mit einem kurzen Blick in den Ratssaal herein ]

Ebert: ,Der Vorteil ist: Es wird keine Routinen geben.”
Oerter: ,Wollen wir einmal die Kinder fragen, was macht denn Spaf$?“
Hannah: ,Die vielen neuen Spiele*

David: ,Dass man sich mitverschiedenen Leuten trifft, und wenn man ver-
liert, macht es nichts und man kann immer weiter machen.”

Oerter: ,Wie ist es, wenn du verlierst?*

David: ,Dann hat man den Ansporn weiter zu machen so lange bis man
irgendwann gewinnt.”

Florian: ,Mir macht es Spaf3, weil man sich mit den anderen trifft.“
Adrian: ,Daist kein Stress —und kein bitterer Ernst.“

Mirja: ,Esistschon so, dass wirsehrehrlich spielen. Esist schon so, dass die
Frau Fellmann [103 Jahre] immer gewinnt.“

Ebert: ,Es ist ja keine Rivalitat da, und es bleibt bei dem Vergniigen, zu-
sammen zu sein.”

Lucia: ,Die Alteren sind ehrlich und nett und erzihlen auch von frither
Ebert: ,Und es sind da viel Gesprache dazwischen und da kann man andere

Kleinigkeiten einbauen, wie z. B. die Wetterstationen von Frau Ehret.“
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Mutter: ,Ich hoffe, dass dasjetzt noch eine Weile weitergeht.
Publikumsriickfrage: ,Verstehen denn die Alten die Spiele wirklich?*
Ebert und von Schlotheim etwas briiskiert.

Kempf: ,Man kann wirklich nicht sagen, dass ein Spiel unsere Altesten
Uberfordern wiirde.

Publikumsbeitrag: ,Ich bin Hirnleistungstrainerin, es ist nebensachlich,
aber das Memorieren, das Spielen hat absolute Wirkung da fit zu werden
im Kopf.“

Der Workshop wird, vielleicht durch die ausgewogene Mischung aller Al-
tersgruppen, ehrlich und wahrhaftig gefiihrt. Die Einsicht in die Sphare
des Spiels als eine ganz eigene Seinsweise fiir Jung und Altist unmittelbar
bei allen Teilnehmern vorhanden. Rolf Oerter, Philipp Kempf und Doris
Ebertkonntensich nicht besser ergidnzen. Theorie, angewandte Forschung
und Praxis finden hier zu feinstem Einklang. Die Riickfragen beziehen sich
auf gangige Diskurse und werden sofort in die Forschungsstruktur ein-
gebunden. Sinn und Zweck des Spiels von Jung und Alt werden fiir alle
unmittelbar zur Erkenntnis.

Folien der Fotoreportage (Auswahl) im Anhang, ab S. 116.

Weiterfiihrende Literatur im Literaturverzeichnis, siehe unter Ehret, S. (2016,
2015). Grundlegende Einfiihrung in die Psychologie des Spiels von Rolf Oerter
(2017).
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Workshop IV:
Intergenerationelles Studieren
mit Hochaltrigen

3 Ydieeit Andreas Kruse/
I s . = Inge Burck/
- Miriam Fehmann

Zu Beginn des Workshops stellen Inge Burck, 91-jahrige Teilnehmerin des
Projektes, und Miriam Fehmann das intergenerationelle Studieren mit der
Fragestellung ,Mit 91 in die Universitat, warum eigentlich nicht?“ vor. Seit
vier Semestern besteht am Institut fiir Gerontologie ein Seminarkurs, der
sich zur Halfte aus interessierten hochaltrigen Studierenden (ab 85 Jah-
ren) und jungen Studierenden der Gerontologie zusammensetzt. Die
Seminare gehen ethisch-philosophischen Fragestellungen nach und im
Dialog der Perspektive junger und hochaltriger Menschen werden auch
aktuelle Diskurse der Gesellschaft beleuchtet.

Inge Burck berichtet von ihrer Erfahrung, nach vielen Jahren der Be-
rufstatigkeit wieder an die Universitat zuriickzukehren. Fiir sie hat das Se-
minar eine hohe Bedeutung: es fordert heraus, die Texte genau vorzube-
reiten und zusammenzufassen, den Terminkalender jede Woche fiir das
Seminar freizuhalten und ihre Erfahrungen gegeniiber den Studierenden
einzubringen. Hier sieht sich Inge Burck in tiefer Verantwortung, als al-
terer Mensch mit den jungen Studierenden zu partizipieren. ,Man muss
miteinander studieren, nicht das Alter studieren!“ Die Hochaltrige habe
frither Vorlesungen von KarlJaspers gehort, an die sie sich gerne erinnert.
Jetzt werde alles wieder lebendig, wenn sie im Seminar iiber Theorie und
Phianomene reflektiert und sie spiire dabei auch die wachsenden Denk-
bewegungen im Gehirn.

Folgend geht Miriam Fehmann auf die Beobachtungen in der Uni-
versitat ein, die zeigen, dass das Bild der Universitit mehr und mehr von
dlteren Menschen gepragt ist. Sie besuchen Seminare, Vorlesungen und
Symposien —und nicht mehr nur das ,Studium Generale®. Im Leitbild der
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Universitat Heidelberg steht dazu ,Die Universitat Heidelberg vereinigt
das Wissen und Kénnen ihrer Mitglieder (iber alle Generationen hinweg*.
Besonders im interdisziplindren und intergenerationellen Zusammen-
kommen von Studierenden ergeben sich ganz neue Forschungsansatze.
Verwiesen wird hier auf das von Dr. Sonja Ehret erweiterte Modell des In-
tergenerationellen Lernens, das sich aus den Forschungsergebnissen der
letzten Jahre entwickelte. Das Fiireinanderlernen nimmt hier Zentralitat
ein.Jung und Alt gehen iiber individuelle oder gemeinschaftliche Verste-
hensprozesse hinaus. Das Lernen vom Ende des Lebens aus betrachtet ist
zugleich ein Engagement fiir nachfolgende Generationen. Die Resonanz
derJungen, die sich in motiviertem Handeln zeigt, bleibt nicht aus.

Vorgestellt wird die Handlungsempfehlung des Instituts, welche auf
verschiedene Uberlegungen und Rahmenbedingungen fiir die Gestaltung
intergenerationeller Seminare eingeht.

Andreas Kruse geht in seinen Erlauterungen gezielt auf die Moglich-
keiten ein, das intergenerationelle Studieren als Moglichkeit der Bildungs-
chance zu sehen. Es ist damit zu rechnen, dass mehr und mehr Menschen
im hohen Alter an Bildung teilhaben méchten. Hier ist, auch auf der Seite
der Universitat, iiber weitere Teilhabemoglichkeiten nachzudenken und
entsprechend dem Motto der Universitat ,semper apertus“ immer offen
fiir alle Generationen zu sein. Kruse betont im hohen Maf die Besonder-
heit des Dialogs zwischen jungen und alten Studierenden, die eben nicht
nebeneinander her Wissen bearbeiten, sondern gemeinsam — aus der
Sicht der Bedirfnisse des anderen —sich Fragestellungen anndhern.

Von den Teilnehmern des Workshops kommt die Frage nach dem Zu-
gang zur Seminarveranstaltung. Die Zulassung erfolgt hierbei nicht zwin-
gend (iber einen universitaren Abschluss. Auch langjihrige Berufserfah-
rung oder besondere ehrenamtliche Tatigkeit erméglichen die Zulassung
zu der Veranstaltung.

Ein wichtiger Impuls kommt (iber die Frage, wie man besonders Men-
schen nach ihrem Austritt aus dem Erwerbsleben, etwa zwischen 65 und
68 Jahre alt, Giber Bildungsangebote besser informieren kann und neue
Formate fiir diese Zielgruppe einrichtet. Hier gibt es noch grofien Bedarf
nach neuen Konzepten und Forschungsansatzen.

Zusammenfassend entsteht das Ergebnis, das es nicht mehr ohne al-
tere Menschen an der Universitat geht. lhr Wissen, lhre Erfahrungen und
Werte sind von hohem Gut.

Im Wintersemester mochten wir gemeinsam mit unseren Altesten
weitere Potenziale des hohen Alters im Bereich von Bildung, Weisheit und
Lebenslaufkompetenz entdecken und damit noch brachliegende Schitze
des Menschseins heben, die bisher auf dem tiefem Grunde des hohen Al-
ters liegen.

Die Folien finden sich im Anhang, ab S. 123.
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CrofSmutter und
Enkelin beim
Activity-Spiel in
Lobbach

(Foto: Philipp Kempf)

Workshop V:
(Ur-)Grofeltern und
(Ur-)Enkel — Ein Riesengewinn?

‘=

= Ursula Lehr/
Anne Carolina Ramos

Wir leben in einer Zeit des Wandels, konstatiert Ursula Lehr zu Beginn
des Workshops. Bis Mitte des 19. Jahrhunderts erreichten nur 10 % der
Menschen das Grofdelternalter. Heute erleben knapp 70% die Grofdel-
ternschaft und noch den 25. Geburtstag ihrer Enkel. Die Digitalisierung
tragt zu neuen Kontaktformen bei, das Skypen wirkt als Kontaktverstar-
ker. Aber auch ungewollte Enkellosigkeit ist ein Phinomen, denn so viele
Menschen, die ungewollt enkellos geblieben sind, gab es noch nie. Etwa
33 % der 1965 Geborenen bleiben kinderlos und werden womaglich nie
(leiblich) Grofdeltern. Der Wandel der Familien in den letzten Jahrzehnten
fiihrte zu einer Zunahme der Singlehaushalte. Wenige Enkel sind heute
umgeben von (theoretisch) mindestens vier leiblichen Grofselternper-
sonen, hinzu kommen noch lebende UrgrofReltern und mitunter noch
einige Stiefgrofieltern. Betreuung der Enkelkinder und Sachleistungen
der Grofieltern an ihre Kinder haben zugenommen, und auch noch be-
rufstatige Grofeltern betreuen ihre Enkel (BMFSF] 2012). Die Zahlen, die
die einzelnen Studien veroffentlichen, sind allerdings je nach Erfassungs-
methode sehr unterschiedlich; die Kinderbetreuung durch Grofseltern auf
EU-Ebene ist aber weitaus hoher (82 %) als jene hierzulande (rund 40 %
der Grofdeltern).

Grofdeltern sind zumeist Grofdmuitter. ,Oma-Rollen“ und Mutterrollen
werden durch Berufstatigkeit bereichert und fordern Selbststandigkeit,
so Lehr. Das Grofieltern-Enkel-Verhaltnis ist aber kein statisches Gebilde,
sondern ein dynamischer Prozess, auf den viele Faktoren Einfluss neh-
men. Nach Sticker (2008) ist der Kontakt unter vier Augen wichtig fiir die
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Intensitat der Beziehung. Dieses Ergebnis wiirde der Digitalisierung der
Beziehung eher den Weg versperren. Digitalisierung kann Nahe nicht er-
setzen. Deshalb muss man auch immer den Zeitpunkt betrachten, an dem
Bindung entsteht. Auf diese einmal eingegangene Bindung kann freilich
eine technisch unterstiitzte Beziehung aufbauen.

Vortragsfolien konnen bei Ursula Lehr direkt angefordert werden.

Der Vortrag von Anne Carolina Ramos wird nun in gekiirzter Form
wiedergegeben.

SYMPOSIUM ECHO DER GENERATIONEN
(Ur)GroBeltern und (Ur)Enkel — Ein Riesengewinn

Bringing the point-of-view of the grand to the infergenerational dialogue:
What we can learn from them?

Anne Carolina Ramos

Heideerg. 14th September, 2016,

I highlighted the word “children” inside the word “grandchildren”, because
I'm going to focus exactly on the children’s point-of-view. Children | inter-
viewed in Brazil, aged 7 to 10. And why do | think that children should be
included when we debate intergenerational relationships?

1. Relations between generations

Firstly, because we talk a lotabout the importance of the relation between
generations, but many times we forget the children, giving attention sole-
ly to the relation between young, adult and older people, as if children
were notan active partof the society. As if children had nothingimportant
to say about their own lives and the world where they live in. This is what
Hagestad (2008) called “generational myopia” of our intergenerational
perspective.

2. Multigenerational families / Aging societies

Secondly, because children are also living the changes experienced in an
ageing society. With a decreased fecundity rate and increased life expec-
tancy, children live in a more verticalized family structure, in which they
have more contact with grandparents and great-grandparents than with
siblings and cousins. In Brazil we passed from a fertility rate of 6 children
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Nuclear Families

per women in 1940 to 1,8 in 2016. At the same time, Brazilians are more
long-lived, passing from 41 years to 75, with the prevision of 81 in 2050.
However, little we know about how children experience the fact of be-
ing the only focus of attention and expectation of the older generations,
and how children experience the ageing of their families, seeing their
grandparents taking care of their great-grandparents, for example.

3. Grandparents and Grandchildren
Thirdly, because many studies show that the quality of the relation be-
tween grandparents and adult grandchildren is strongly connected with
the quality of the relation established in grandchildren’s childhood.
However, we know very little about how the grandchildren experience
this relationship with their grandparents while they are still children. What
happens in childhood that is important to children to maintain strong or
weak ties with their grandparents throughout their life-course?

4. Grandparents caring and raising grandchildren

Moreover, we know that grandparents represent an important source of
family support in childcare, sometimes even raising their grandchildren
up. In Brazil, where most of the children attend the school during the
morning or during the afternoon, grandparents consistently help parents
to cope with work and childcare.

Data from the Survey “Elderly in Brazil” show that 50 % of Brazilian
women interviewed, aged 60+, take regular care of their grandchildren
while 20 % said that they bring their grandchildren up.

Many studies show the impact of this daily care activity in grandpar-
ent’s daily life, well-being, and health, but we rarely ask how it is for a
child to be cared in a regular base by their grandparents. What they do in
these long hours together? What children receive and give from/to this
relationship?

My aim is to show you that in order to be “ein Riesengewinn”, first, an
engaged relationship need to be established between them.

NUCLEAR FAMILIES

Erica's family drawing (8 years old) Catarina’s family drawing (8 years oid)
she, her brother, her dog and her parents she, her brother and her parents



Nuclear Families

Let’s start by getting familiar with children’s understandings of their in-
tergenerational relationships. This is a family drawing, in which | asked
children to draw their families. Generally, children who live in a nuclear
family have almost equal contact with the paternal and maternal sides of
the family, because both the father and the mother are there to engage
and to create this relation. In children’s drawings, both mother and father
are included as part of the family.

When a divorce occurs — Paternal lineage /Maternal lineage

When a divorce or a separation occurs, the parent who doesn’t have the
children custody — normally the father —tends to lessen or even lose con-
tact with his children, which consequently affects the contact with the
paternal grandparents.

Ontheother hand, the contact with the maternal side tends to become
stronger because maternal grandparents tend to give support to their
daughter after a divorce, helping her to cope with childcare and work.

But how children experience these changes in relation to their
grandparents?

WHEN A DIVORCE OCCURS I
decrease of contact and affection — Alexandra’s case

Alexandra's farmdy
not sho

wing her fat
wing her father

drawing (8 years oid)
athe

Decrease of contact and affection — Alexandra
One possibility is that children experience parents’ divorce as a decrease
of contact and affection in relation to their grandparents.

Let me tell you the history of Alexandra, 8 years old. She was 4 when
her parents got divorced and since then she lives with her mum in Porto
Alegre. After the divorce, his father moved to another city, close to his par-
ents, which is about 5 hour drive from where she lives.

In her family drawing, we can see that although she includes an aunt
and two cousins as part of her family, she does not include her father, as
the children from nuclear families normally do.
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Grandparents and
grandchildren:
Right and power
of decision of
children

Grandparents and Grandchildren:
right and power of decision of children

= As we can see, children have a strong power of decision on
the inclusion and exclusion of their grandparents as part of
their family.

When children feel that their grandparents make little effort
to forge these ties, they may symbolically demote them from

their role as grandparents

It shows that it is not enough for grandparents to consider
themselves grandparents. For this relation to establish itself,
the grandchildren too must consider themselves
grandchildren.

Children's perspectives decentralizes the power of decision
from adults, clear showing that to be a win-win relationship, it

is necessary the engagement of both sides.

Maintaining the contact after divorce
Itis notthe divorce itself breaking the family ties, but the way parents and
grandparents live their family relations after a separation.

Step Grandparents
“(..) when they [the step-grandparents] get closer, show me more affection. Then
they could be my grandparents”. (Lion, 8 years old)

Grandparents and grandchildren:

Right and power of decision of children

What we can see here is that children have a strong power of decision on
the inclusion and exclusion of their grandparents as part of their family,
which happens notonly in relation to their step-grandparents, but also to
their biological grandparents. When they evaluate that their grandpar-
ents make little effort to forge these ties, they may symbolically demote
them from their role as grandparents.

It shows that it is not enough for grandparents to consider themselves
grandparents. For this relation to establish itself, the grandchildren too
must consider themselves grandchildren.

Children’s perspectives decentralizes the power of decision from
adults, clear showing that to be a win-win relationship, it is necessary the
engagement of both sides.

Thus, what my study emphasizes is the importance of not seeing
this relationship as a “given family relationship”, but as a relationship in
which both grandparents and grandchildren need to be active subjects
in building up and maintaining these ties. Only in this way it can be a
“Riesengewinn”.
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Kommentar und Bezug zur Studie
Echo der Generationen

Fasst man beide Vortrige zusammen,
zeigt sich, wie wichtig Ndhe und Bindung
zwischen Grofdeltern und Enkeln sind, um
stabile Beziehungen aufrecht zu erhalten.
Und diese entstehen nun einmal durch
gemeinsame Aktivitat und Tatigkeit; digi-
talisierte Kontakte konnen sie spater nur
zeitweise ersetzen. Gerade beim jungen
Menschen scheint erst einmal der Auf-
bau einer Bindung zentral zu sein. In den
Begegnungen und Interviews von jungen
und sehr alten Menschen aufRerhalb der
Familie wurden auch immer wieder die
eigenen GrofRelternbeziehungen aktuali-
siert und thematisiert.

Paul (12 Jahre): ,Ich stell mir vor, wie
das Leben ohne meine Oma und meinem
Opa ware, ohne den Menschen, der im-
mer Zeit flir einen hat.”

Florian (12 Jahre): ,Mein Opa hat mir
das Rasenmaherfahren beigebracht.”
Aber auch:

Jana (17): ,Ich fand es extrem schwer
mit meinem Uropa zu reden, denn der hat
gar nichts mehr gehort.“

Sehr viele (Ur-)(Stief-)Grofdeltern tra-
gen da eher zu Unibersichtlichkeit bei,
wie ein Befund von Ramos zeigte. Im Gut-
achten des Wissenschaftlichen Beirats fiir
Familienfragen des Bundesministeriums
(BMFSF] 2012) werden die intergenera-
tionellen familiaren Beziehungen stark
verrechtlicht geschildert, auch im Hin-
blick auf Trennungs- und Scheidungsquo-
ten hierzulande und mit der Annahme
versehen, dass Politik heutzutage stark in
innerfamiliare Generationenbeziehungen
eingreift. GrofRelternzeit als Enkelbetreu-
ung wird 6konomisch betrachtet. Aber
welchen Diskurs hat unsere Gesellschaft

da entwickelt, fragt man sich. Raubt ein
Kind (Grofd)Eltern Zeit, die andernorts fi-
nanziell eintraglich ware? Und die Grofs-
eltern, die so weit weg wohnen, werden
von auflerfamilidren Ersatz-Grofieltern
kompensiert? \Verteilungsgerechtigkeit
misst sich sicherlich an 6konomischen
Aspekten und ausgewogene, balancierte
familiare Unterstiitzungssysteme wer-
den ein Thema der Zukunft sein. Dies be-
deutet aber auch, dass sich Diskussionen
Uber auflerfamilidre Kinderbetreuung
und Tageseinrichtungen neu akzentu-
ieren werden. Wie wird die Gewichtung
von Bindung und Bildung in Zukunft vor-
genommen? Dies sollte auch bedeuten,
dass sich auf Grofelternbeziehungen in
Zukunft vermehrt ein wissenschaftliches
und politisches Augenmerk richten sollte.

Sehr wertvoll ist meines Erachtens die
Aussage von Ursula Lehr, Familie lebens-
umfassend zu verstehen, als dynami-
schen Prozess lebenslanger Interaktion
aller Familienmitglieder einschliefilich
der Ur-Grofseltern und nicht nur Vater,
Mutter und Kleinkind als Familie zu ver-
stehen. Sie bezieht sich hier im Grunde
auf die Dreiteilung des Lebenslaufs in
Kindheit — Erwachsenenalter — Alter, die
der Lebenslaufsymmetrie entspricht, und
die die Dreiheit der Nuklearfamilie in
sich aufnimmt. Beide Trilogien gehdren
zum Aufbau unseres Daseins. Der Kultur-
sprung durch GrofReltern (Oerter) findet
insofern immer noch statt. Meines Er-
achtens fehlen psychologische und phi-
losophische Auseinandersetzungen mit
den Aufgaben und auch Gewinnen, die
Grofielternschaft und Enkel-Sein mit sich
bringen.






Singbach: Gesangliche
Begleitung des Symposiums

Friedhilde Triiiin

SingBach —ein Herzensprojekt

Das Chorprojekt ,SingBach“ wurde von Prof. Friedhilde Triiiin fiir Kin-
der des dritten Grundschuljahres entwickelt. Bis zu 280 Schiilerlnnen
ausgewahlter Schulklassen beschaftigen sich dabei liber ein halbes Jahr
hinweg oder innerhalb einer Projektwoche intensiv mit der Musik von
Johann Sebastian Bach. Den Kindern werden originale Liedkompositio-
nen, umgearbeitete Bach’sche Gesdange oder auch Instrumentalstiicke
des Meisters vermittelt, die mit einem kindergerechten Text versehen
wurden (ggfs. in etwas gekiirzter und vereinfachter Form). Mit Hilfe
zweier Fortbildungen fir die Lehrkrafte und begleitenden Unterrichts-
besuchen durch Friedhilde Triin wird diese Einstudierungsphase un-
terstiitzt, (bei der Projektwoche entfallen die Unterrichtsbesuche,
hier iibernimmt Frau Tridn die gesamte Vermittlung). Am Ende des
Projektes steht die Auffiihrung in Form eines Konzertes, bei welchem
die jungen Sangerlnnen von einer professionellen Jazzband begleitet
werden. Mit SingBach wird den Schulkindern ein Einblick in die Musik
dieses grofRartigen Kiinstlers ermoglicht, der ihnen ihre eigene Stimme
erfahren lasst und gleichzeitig das Chorsingen als Gemeinschaftserleb-
nis nahe bringt. Ein besonderes Augenmerk bei diesem Projekt-Konzert
liegt bei der Auswahl der einzelnen Klassen. So wird darauf geachtet,
dass verschiedene Stadtbezirke mit unterschiedlichem sozialem Hinter-
grund berticksichtigt werden.

Das Besondere/Die Ziele
Ziel des musikalischen Projektes ist es, die Kinder durch einen spieleri-

schen und altersgerechten Zugang in die Musik des ). S. Bach einzufiihren
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und diese fiir jeden Einzelnen neu zum Leben zu erwecken. Dieses ge-
schieht, indem sich die Kinder (ber das Singen hinaus anhand von GCe-
schichten und szenischem Spiel mit der Musik und dem Komponisten
auseinandersetzen. So tritt jedes Kind selbst in Beziehung zu dieser Mu-
sikrichtung und die Begeisterung fiir die Besonderheiten des Barock wird
geweckt. Seitens des musikalischen Aspektes werden den Kindern durch
Melodiephasen —in Form von Atmung und Gesang — Kompositionsstruk-
turen vermittelt. Das Selbstvertrauen inihre Stimme und ihr Kénnen wird
vermittelt, indem den Kindern diese grofRe musikalische Leistung zuge-
traut und bis zum Konzert Stiick fiir Stiick erfolgreich mit ihnen realisiert
wird.

Konzentration und Ausdauer werden durch das abschliefdende Kon-
zert belohnt. Die Kinder erfahren dabei grofse Anerkennung und Wert-
schatzung durch die Konzertbesucher.

Zuletzt wird die Gemeinschaft im Ganzen gefordert, indem nicht aus-
gewahlte Kinder, sondern ganze Klassenverbiande einbezogen werden.
Auch das nahe Umfeld der Kinder wird bereits wahrend der Arbeitsphase
einbezogen: Die Lehrer durch die verpflichtenden Lehrerfortbildungen
sowie die Eltern miteinem ,klingenden Elternabend®, an dem das Projekt
im Vorfeld prasentiert wird.

Modellfunktion

Kinder bewegen sich in einer gewachsenen Gemeinschaft, zu deren Kul-
turerbe die Musik des Johann Sebastian Bach gehort. Musische Bildung
ist ein wertvoller Schliissel fiir gesellschaftliche Entwicklung und Integ-
ration. SingBach begeistert Kinder wie Erwachsene gleichermafien auf
unterschiedlichsten Ebenen: Mit dem ureigensten Mittel der Stimme be-
rithren die Kinder Emotionen und Herzen. Die ,alte“ Musik und der Wert
dieser ,Tradition“ werden ganz neu ins Bewusstsein geriickt. Durch die
einpragsamen, kindergerechten Texte, die spielerische Vermittlung und
die ,moderne“Jazzbegleitung regt SingBach die Kinder zum Weitersingen
an und zu weiterer Beschaftigung mit dieser Musik. Der Meister wird den
Kindern ohne Qualitatsverlust vermittelt als zeitgemafier und moderner
Komponist.

Kiinstlerische, kulturpadagogische und kunstvermittelnde

Qualitédten des Projektes

+ Lerninhalte: Musik aus der Barockzeit, Wertschatzung des barocken
musikalischen Kulturguts vor allem vor dem Hintergrund von Kindern
und Eltern verschiedener Kulturen.

+ Erfahrung und Entwicklung der eigenen Singstimme. Auch das Ce-
meinschaftserlebnis des Chorsingens wird vermittelt.

+  Selbsterfahrung und Personlichkeitsentwicklung im Szenischen Spiel.

+ Lehrer: Tipps fiir das Singen im Schulalltag und den adaquaten Um-
gang mit der Kinderstimme. Als Beobachter erleben Lehrer ,ihre*
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Kinder aus einer anderen Perspektive und oft von einer bisher wenig
bekannten Seite kennen.

+ Klassen sind als Klassenverbande beteiligt — Es gibt keine Auslese be-
stimmter Kinder nach Talent, Bildungshintergrund, etc.

+ Die zahlreichen Fliichtlingskinder lernen durch die Sprache der Musik
die Texte und damit die deutsche Sprache. Singen ist doppelt so lang-
sam wie sprechen, das ist eine grofe Hilfe fiir das Erlernen der deut-
schen Sprache.

+ Zielgruppe/Verankerung im sozialen Umfeld /,Langzeitwirkung*

Wie bereits mehrfach erwahnt begegnen sich bei diesem Musik-Projekt
bereits bei den Proben verschiedenste Schulen mit unterschiedlichsten
Voraussetzungen. Gemeinsam lernen die Kinder aufeinander zu héren,
ihre Stimme zu erfahren und zu schulen, zu proben und die gesamte An-
strengungen gemeinsam durchzuhalten. Schulen vernetzen sich unter-
einander. So konnen auch Kinder, die z. B. inklusiv beschult werden, oder
Schulen, die eigenstandig nicht die Méglichkeit haben, ein so qualitativ
hochwertiges Konzertprogramm zu erarbeiten und zu organisieren, mit-
getragen werden. Einige Schulen gestalten nach dem Projekt sogar weite-
re Begegnungskonzerte, die zur festen Einrichtung im Schulleben werden
konnen. Durch SingBach erleben Schiilerinnen, Lehrerinnen, Eltern (und
die gesamte Familie) eine neue Form der Schulgemeinschaft, vermittelt
durch das positive Erleben klassischer Musik, die von den eigenen Kindern
gesungen und gestaltetwird. Schule beginnt zu klingen und die Schiiler be-
kommen Mut und Lust auf spontanes und freies Singen an anderen Orten
der Gemeinschaft, indersie leben. Durch das Auswendigsingen der Lieder,
bleibt der musikalische Schatz noch lange in der Erinnerung erhalten.

Als Honorarprofessorin fiir Kinderchorleitung und Stimmbildung an
der Hochschule fiir Kirchenmusik Tiilbingen und Dozentin in Heidelberg
halt Friedhilde Triiin Seminare fiir Studierende der Kirchenmusik und lei-
tet die Kinderchore der beiden Hochschulen. Sie vermittelt Lehrkréaften
im Kindergarten und in der Grundschule stimmbildnerische Grundlagen,
die im Handbuch mit DVD ,Sing Sang Song“ beschrieben und spielerisch
mit Kindern umzusetzen sind. |hr Projekt ,SingBach“ mit kindergerecht
arrangierten Bach’schen Werken und ,SingRomantik“ mit romantischen
Arrangements fiir Kinder hat Friedhilde Triitin an zahlreichen Grundschu-
len in Deutschland und der Schweiz durchgefiihrt.
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Tagebucheintrag
von Felice




In der Zweiten Tagebuchstudie des Pro-
jekts konnten wir in 70 % der Tagebiicher
der an einem vorweihnachtlichen Singen
in einer Tagespflegeeinrichtung teilneh-
menden Schiiler und Schiilerinnen nur po-
sitiv emotionale und menschliches Gliick
beschreibende Eintrdge vorfinden. Das
Tagebuch ist ein Ort der Selbstreflexion
fiir den jungen Menschen und in diesem
driickt sich die Widerspiegelung der Welt
im Innern des Jugendlichen aus. In der
Sphare des Gesangs gelingt es, Kulturen

Der Bezug zur Studie
Echo der Generationen

und Cenerationen in Gemeinschaften des
Gliicks zusammenzubringen. Jede GCe-
sangsweise bildet etwas ab von Mensch
und Welt mit spezifischen ethischen
Qualitaten, worin ihr erzieherischer Wert
liegt. Das Horen der Nachahmung ,weckt
die nachgeahmten Cefiihle selbst“ (Hui-
zinga 1939, S. 260). Folgender Tagebuch-
eintrag gilt als eindriickliches Beispiel fiir
emotionale Symmetrie und Harmonie
durch Musik. Die Abbildung zeigt den Ta-
gebucheintrag des Mddchens Felice.






Podiumsdiskussion
,Jugend sucht Alter’

Podiumsgdste (von links):

Anne Carolina Ramos, Insa Fooken,
Klaus Grossmann, Andreas Kruse,
Rolf Oerter, Ursula v. Dallwitz-
Wegner, Elea Lenz, Sonja Ehret

Leitung und Moderation:
Andreas Kruse

Im Folgenden leicht gekiirzte Wiedergabe.

Anne Ramos stellt eingangs ihre Studie vor, in der sie feststellte, dass in
Brasilien zwischen vielen Grofseltern und Enkeln keine Beziehung mehr
vorhanden ist, wenn eine Scheidung der Eltern stattgefunden hat.

Grossmann: Ja. Das kommt auf die Kulturen auch an. Friiher, als ich be-
gonnen habe zu forschen, gab es keine Kleinkindforschung. Bowlby sag-
te einmal zu mir, die Psychologen interessieren sich gar nicht fiir kleine
Kinder und dass gerade in Deutschland, als ich nach meinem Aufenthalt
in den USA zuriickkam, die Beziehungen unterkiihlt waren, also kaum
Kontakt bestand. Und die ganze Bindungstheorie hat mit Geflihlen zu
tun und wie man sie mit anderen kommuniziert um gut klar zu kommen,
wenn Beziehungen schwierig werden. Aber es gab keine Vorbilder da-
fiir und deshalb bin ich in die Verhaltensforschung gegangen zu Konrad
Lorenz und was die Ethologen kénnen, das kdnnen wirauch mit Babys und
daraus ist dann die Langsschnittforschung entstanden und das Alter ist
sozusagen in der Emeritierung stecken geblieben.

Kruse: Insa, wie war das bei Euch im Workshop?

Fooken: Unser Thema waren die Kriegsgenerationen und wir wollten die
Jingeren ansprechen, ob sie Fragen an die altere Generation haben und
wir haben die Alteren gefragt, was sie ihnen gerne vermitteln wollen. Es
sind dann als erstes die zu Wort gekommen, die noch die junge Soldaten-
generation waren, die noch aktiv den Krieg erlebt haben. Und wir haben
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gesehen, dass sie eine andere Reflektion haben alsjene, die Kinder waren
wahrend des Krieges. Und die Jiingeren haben gesagt, so richtig fragen
kénnen wir Euch gar nicht, es fiihlt sich aber jetzt sehr authentisch an.
Unter dem Etikett Kriegsgeneration lassen sich so viele Erfahrungskon-
texte vertreten, die manchmal am besten in Kontakt kommen, wenn es
eine Generation Uberspringt, so etwa ,die Enkel haben mir Locher in den
Bauch gefragt“. Es war letztendlich ein Pladoyer, die hohe Bedeutung von
Friedenszeiten bewusst wahrzunehmen und auch dafiir etwas zu tun und
auch, dass manim Nachhinein Vieles, was man fehlerhaft oder schuldhaft
gemacht hat, obwohl es damals gar nicht so empfunden wurde, beginnt
zu reflektieren und zu bewerten und damit eigentlich auch ein neuer An-
fang moglich wird.

Kruse: Darf ich hier eine kurze Nachfrage stellen? Wir haben am Institut
tiberdie Spatfolgen des Holocaust geforscht. Es hat uns beeindruckt, dass
uns viele Uberlebende gesagt haben, sie wollen zu nachfolgenden Gene-
rationen gehen und denen berichten lber Erfahrungen, die wir im Nati-
onalsozialismus machen durften und wir tun dies aus dem Motiv heraus
junge Menschen fiir Demokratie und deren Bedeutung zu sensibilisieren
und einzusetzen. Ist ein solches Thema auch bei Euch diskutiert worden?

Fooken: ]a, das klang an. Man berichtet dariiber nicht zur Selbstdarstel-
lung, sondern weil man wirklich ein Statement abgeben mdchte fiir be-
wusste Friedensarbeit oder um achtsam in der Demokratie zu sein, wenn
da etwas bedroht ist.

Kruse: Herr Oerter, wie wiirden Sie das als Jugendpsychologe einschitzen,
alte Menschen sagen uns, wir wollen auf junge Menschen zugehen. Bei-
spielsweise im Schulunterricht —und unsere Erfahrungen berichten, um
sie zu sensibilisieren fiir einen selbstverantwortlichen, autonomen und
auch mitverantwortlichen Lebensstil?

Oerter: Wir kdnnen annehmen, dass die Jugend heute mehr empfanglich
ist als friither, dass sie das andererseits aber als sehr entfernt empfinden,
das ist historisch sehr weit weg, dass sie fragen, was haben wir damit zu
tun, dass sie sich aber auch engagieren und diese Erinnerung wach halten
wollen, den Holocaust nicht vergessen.

Kruse: Darf ich eine Nachfrage stellen? Das wiirde auch bedeuten, wenn
wir alte Menschen haben, die das Motiv haben, auch Geschichte lebendig
zu machen, bei jungen Menschen auf Resonanz stofden wiirden?

Oerter: Das wiirde ich so sagen. Und ich habe es heute Morgen schon

angedeutet. Die Geschichte, die die alten Menschen heute vermitteln, ist
eine besondere Form, dies mitzuteilen. Wenn Historiker berichten, haben
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sieimmer bestimmte Schemata. Aber die individuelle Erfahrungist etwas
Einmaliges und ich mochte nur anregen, die alten Mdnner und Frauen, in
die Schulen zu gehen um aus dieser Zeit zu berichten, was sie erlebt ha-
ben. Ich habe das alle miterlebt und meine, dass es wichtig ist, wenn man
es noch mitteilt.

Kruse: Wir werden unser Bestes tun!

Kruse: Wir haben eine Schiilervertreterin unter uns. Vielleicht kdnnen Sie
einige Worte zu sich sagen, zu dem Workshop und auch zu dem, was Prof.
Oerter soeben gesagt hat, zur Empfanglichkeit der Jungen fiir erlebte Ce-
schichte, teilweise auch der dunkelsten Phase deutscher Geschichte.

Elea Lenz: Ich fand es sehrschon, im Workshop und Seminar auf die vielen
Hochaltrigen zu treffen und die Erfahrung mitzubekommen und die Er-
fahrung wareinzigartig. Gerade in der Schule ist die Moglichkeit gegeben,
auf die Schiiler zuzugehen. Wir hatten das auch in der Schule und viele
Schiiler sind da mit Interesse darauf gestofRen und fanden es als gelunge-
ne Abwechslung zu den Blichern, die man immer liest.

Kruse: Ganz wunderbar. Ich hitte nur eine Nachfrage. Was istes dennam
hohen Alter, das Sie begeistert? Ist da etwas Neues dabei und wennja, was
konnte dieses Neue sein?

Lenz: Neu ist es, auf so viel Lebenserfahrung zu stofden und natiirlich die
Ratschlage, die die Senioren uns geben sind sehr wertvoll und auch neu fiir
unsjlngere Generation, denn man stofitja wirklich selten auf Menschen,
die weit iiber 90 in unserer Gesellschaft sind.

Kruse: Frau v. Dallwitz, Sie machen ein grofdes Projekt, das tragt den Na-
men Obdach, vielleicht kdnnen Sie uns einige Worte dazu sagen und auch
Eindriicke aus dem Workshop.

v. Dallwitz: Obdach ist mir natiirlich ein sehr liebes Kind. Es ist jetzt
30 Jahre alt und ich hatte damals das grofde Glick, bei der Griindung
mitwirken zu konnen. Da gab es Leute, die auf der Strafde libernachten
mussten und sich niemand gefunden hat, der ihnen ein Zimmer gegeben
hat. Einer sagte, wenn ich ein Zimmer hitte, dann hatte ich sofort Arbeit,
das war sozusagen das Aha-Erlebnis. Ein weiteres Aha-Erlebnis fand ich
bei einem Obdachlosenfriihstiick. Ich war aus dem Berufsleben vorzeitig
ausgeschieden und wollte wieder gebraucht werden und da fand ich ein
Betatigungsfeld und habe mir gesagt, wir miissen gucken, dass die Leute
ein Dach (iber den Kopf kriegen.
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Kruse: Jetzt sind Sie ja sozusagen das entscheidende Exemplar, denn es
geht ja um das hohe Alter, mit groRem Respekt und grofier Verehrung
dafiir, was Sie alles gemacht haben, aber ich mochte lhnen eine Frage zum
hohen Alter stellen und mich auf Margarete Mitscherlich-Nielsen bezie-
hen. Sie sagte, das Motiv, fiir nachfolgende Cenerationen etwas zu tun,
wird im hohen Alter nicht geringer, sondern moglicherweise noch stérker.
Die Kontakte werden zwar weniger, aber wenn drei oder vier mich besu-
chen kommen, dann schenke ich lhnen meine ganze seelische und kor-
perliche Zartlichkeit, weil ich mich so freue, dass einige zu mir kommen,
und ich Ihnen etwas geben kann, was sie von einem anderen so gar nicht
erfahren konnen.

v. Dallwitz: Ich habe 7 Enkel, ich habe 10 Urenkel, und kann es einfach
nicht mehr verkraften, wenn die alle kommen. Ich freue mich wahnsinnig
wenn sie kommen aber jetzt sagen die Enkel, wir besuchen dich stunden-
weise, dann haben wir etwas von dir und ich von ihnen. Es ist eine Wonne,
jetzt habe ich versucht, Pokemon zu spielen mit einem Kind und es war
ein wundervoller Nachmittag; ich lerne gerne von ihm und es ist ein wun-
derbarer Kontakt. Es ist herrlich wenn ein Enkel kommt, mir (iber seine
Hand streicht oder einen viel zu nassen Kuss gibt, es ist einfach ein Erleb-
nis. (Applaus)

Kruse: Das klingt nicht schlecht.

v. Dallwitz: Und die andere Frage. Eigentlich habe ich mir angewohnt,
wenn mich jemand fragt, konntest du das oder willst du das, dann sage
ich nie gleich nein sondern schaue mir das erst einmal an und das Hoch-
altrigenseminar fand ich sehr interessant.

Kruse: Herr Grossmann, wenn uns alte Menschen sagen, dass eine sozio-
emotionale Beziehung zu einigen wenigen Menschen besteht, das konnen
auch junge sein, dasistdann etwas was uns im hohen Alter in besonderer
Weise beflligelt. Was wiirden Sie da als Bindungsforscher dazu sagen?

Grossmann: [berichtet dezidiert aus seinen fritheren Bindungsstudien]
Schon bei der Vermittlung der Kinder durch die Eltern und Grofeltern ha-
ben wir eine ganze Reihe an Ressentiments erfahren, aber auch Begeiste-
rung. Aberauch eine ganze Reihe von Grofseltern haben wir auch nicht be-
kommen, weil eine gldserne Wand bestand zwischen den Generationen.
Und wir hatten zwei Eindriicke: Zum einen, dass wir sagten, die hatten das
ganze Leben diese Blockade gehabt, ihre Cefiihle, denen waren sie aus-
geliefert, die waren nicht Signale fiir sie zu reflektieren und analysieren
und die hatten auch keinen Zugang zu anderen, die ihnen helfen konnten
und andere hatten das; auf der anderen Seite waren aber auch unter den-
jenigen, die es nicht hatten auch viele, die mit einem kleinen Stiick Hilfe
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diesen Zugang bekommen hatten. Aber dadurch, dass sie keine Hilfe be-
kommen hatten, diimpelten sie so vor sich hin. Was wir damals noch nicht
heraus bekommen hatten, ist es eine Personlichkeitsstruktur, die sehr viel
Intervention brauchte oder ist es jemand, der allein dadurch, dass junge
Menschen ins Haus kommen, auftaut und auf diese Art und Weise wieder
zur Kommunikation kommt.

Kruse: Auch in stationdren Einrichtungen beobachten wir, wenn dort
junge Menschen kommen, wird das von hochbetagten Menschen als eine
neue Chance erlebt. Insa, eine Frage, wie fandest du friiher in der Bon-
ner Gerontologischen Langsschnittstudie, in der du zentral mitgearbeitet
hast, die Beziehungen zwischen jungen und alten Menschen, wie hast Du
dasdamals wahrgenommen, erstens was die Emotionalitdt angeht, dann
die Mitteilungsbereitschaft und auch ihr Zeit-Zeugen-Sein?

Fooken: Ich hatte ja vorher mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet und
habe dann iiberlegt, mit Alteren zu arbeiten in dieser Studie, willst du das
wirklich? Es hat mich dann wirklich Giberwéltigt und da hat sich fiir mich
auch eine neue Dimension er6ffnet und da ist mir klar geworden, dass ich
meine Lebenssituation im Alter sehr viel frither bestimme und bei man-
chen wusste ich sofort, so mochte ich nicht werden und wusste auch wa-
rum. Es ging da um zeithistorische Reflexion mit merkwiirdigen Haltun-
gen, Einstellungen, aber es ist mir dann auch klar geworden, was mich am
Alterreizt. Das waren Fragen jenseits der wissenschaftlichen Testerei. Wir
haben dann immer versucht, die Menschen in die Beschreibung dessen
was sie denken, was sie Fithlen hineinzubringen. Wenn das lief, dann war
das wie ein Eintauchen in eine Biografie, das er6ffnet etwas ganz Neues.

Kruse: Frau Ramos, Sie haben nun doch den Blick auch in andere Kulturen.
Wie wiirden Sie die aktuelle Situation von Alt und Jung in anderen Kultu-
ren beschreiben?

Ramos: Das ist eine sehr gute Frage. In Brasilien nutzen die Grofdeltern die
Jungen sehr fiir die Pflege der Alteren. Und die GroReltern haben nicht die
Entscheidungsfreiheit. Der zweite Punkt ist, ich hatte eine Untersuchung
zu Altersbildern gemacht, dass wir in Brasilien eine zu starke Sicht auf den
Korper haben und flir unsist das keine gute Sache. In Luxembourg kénnen
dieJiingeren die Alteren pflegen, miissen aber nicht, es ist dort freier.

Kruse: Cenaudas haben wirauch in einer Studie zu Altersbildern in ande-
ren Kulturen festgestellt. Brasilien ist ein sehr junges Land und das Alter
istdann etwas, was nicht geht. Genau diese einseitige Akzentuierung des
Korpers in der Wahrnehmung des Alters versuchen wir im von der Hopp
Stiftung geforderten Projekt aufzulockern und fiir die seelisch-geistige
Dimension stark zu machen. Herr Oerter, Sie haben von der Heterogenitat
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des Alters und der Altersgruppen gesprochen. Was bedeutet es fiir die
Forschung, was bedeutet es fiir Translation von Forschung in die Praxis
tiber die Diversitat der Altersgruppen zu sprechen?

Oerter: Wenn wir mit Gruppen statistisch arbeiten, kommt immer ein
Durchschnitt heraus und die Vielfalt geht verloren. Man sollte jetzt diese
Statistik nicht aufgeben aber nun doch schauen: Wie grofs ist das Spek-
trum? Wenn wir einen 80-Jdhrigen, einen 75-)dhrigen anschauen, wie
breit ist das eigentlich gefachert? Das ist erstaunlich. Ich hab das Bild
einer 70-)ahrigen gesehen, die noch am Seil hochklettert, daneben der
Ehemann, der noch nie Berg gewandert ist. Wenn diese Bandbreite sicht-
bar wird, dann werden auch politische Mafinahmen folgen, die greifen
konnen.

Kruse: Frau Ehret, Sie haben nun wirklich viel Forschung betrieben im Hin-
blick auf Beziehungen zwischen Hochbetagten und Jungen, was wiirde
Ihnen in den Sinn kommen, Bausteine einer altersfreundlichen Kultur zu
beschreiben?

Ehret: Ich wiirde sagen, es braucht in erster Linie wieder einer Gesprachs-
kultur, dass wir wieder lernen miteinander zu reden, in bestimmten
Weisen und Formen. Es wurde im Workshop auch angesprochen, dass
Verstandnis und Verstehen unter den Generationen wieder funktionie-
ren soll. Nehmen wir zum Beispiel Toleranz oder Demokratie, das sind
Themen, liber die sich Jung und Alt abstimmen kénnen und wir dadurch
auch lernen. Zum Beispiel ist der Begriff der Toleranz in aller Munde. Aber
Toleranz setzt zunachst einmal eine Ablehnung voraus. Und eine alte
Dame sagte zu uns im Seminar, wenn wir diese Offenheit hitten allem
gegenliber, eine Gelassenheit zundchst einmal, dann wiirde vielleicht die-
se Ablehnungerst gar nicht entstehen. Und es sind diese Facetten des Ver-
stehens, des Offnens, des Auf-mich-Wirken-lassens und des Annehmen
des Humanen am anderen Menschen, die an erster Stelle stehen, dann
konnen weitere Bausteine hinzukommen.

Kruse: Darfich jetzt die Jugendvertreterin fragen: Was waren Bausteine
einer jugendfreundlichen Kultur, die Sie fiir die nachsten Jahre erwarten
wirden?

Lenz: Meiner Meinung nach vielleicht ein gréferes Verstandnis fiir die Ju-
gend, die sitzen nicht nur am Handy, ja einfach die Akzeptanz und auch
dassJugend heute anders ist als Jugend friiher, dass da auch Entwicklun-
gen zustande gekommen sind und dass derJugend andere Schwerpunkte
wichtig sind als frither und dies einfach zu akzeptieren und der Jugend
mehr Freiraum zu lassen.

72



Ehret: Wir bemerken ja bei den jungen Menschen auch eine starke Fa-
higkeit des Hineinversetzens in andere Menschen und eine starke Sensi-
bilitat, das miissen die Hochbetagten auch lernen, dass ihnen die jungen
Menschen wohlgesonnen sind, etwas lernen mochten und auch den Aus-
tausch mochten und sich darauf einlassen.

Kruse: Frau v. Dallwitz?

v. Dallwitz: Dassetzt natirlichauchvoraus, dass mansich die Mithe macht,
sich mitden Jungen und den Alten wirklich zu beschaftigen und nicht von
vorneherein sagt: Die Jungen und die Alten. Das wére ein schlechter Aus-
gangspunkt. Man muss sich erst einmal annehmen und man muss auch
offen sein und Voraussetzung bei der Offenheit ist natiirlich immer das
Gesprach. Wenn man das nichtsucht, findet man es auch nicht. (Applaus)

Kruse: Wunderbar. Meine Damen und Herren, wir sind nun schon am
Ende unsere kleinen, aber sehr schonen Gesprachs angekommen. Ich flige
hier zwei Verse von Simon Dach ein, er war auch Rektor der Universitat
Konigsberg.

Der Mensch hat nichts so eigen,
so wohl stehtihm nichts an,
alsdaf er Treu erzeigen
und Freundschaft halten kann;
Wann er mit seinesgleichen
Soll treten in ein Band,
verspricht sich nicht zu weichen,
mit Herzen Mund und Hand.

Die Red' ist uns gegeben,
damit wir nichtallein
fiir uns nur sollen leben
und fern von Menschen sein;
Wir sollen uns befragen
Und sehn auf guten Rat,
das Leid einander klagen,
so uns betreten hat.

Ich glaube, das ist auch das, was Beziehungen zwischen Menschen, zwi-
schen Jung und Alt fundieren kann. Dann spiele ich lhnen noch 15 Takte
Bach.
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Andreas Kruse
spielt Bach.

Verlauf Podiumsdiskussion:
Rolf Oerter und das
Alt-Jung-Team

von Dallwitz/Lenz 88

Verlauf Podiumsdiskussion:
Sonja Ehret: Plidoyer fiir
neue Gesprichskultur




Gedanken zur
Podiumsdiskussion

Die Podiumsdiskussion verdeutlicht, welcher enorme Stellenwert der
Kultur fiir gelingende Beziehungen, gelingendes Altern, gelingende Ge-
sprache zukommt. Am Beispiel der Sduglings- und Kleinkindforschung
zeigtsich, dass wir noch in der Kinderschuhen stecken, wenn man sich mit
dem erst langsam sich anhdufenden Wissen (iber Neugeborene, Saug-
linge und frithe Kindheit befasst. Es ist noch nicht allzu lange her, dass
Kindheit als eigenstiandige Lebensphase mit eigenem Denken und Han-
deln erst konstituiert werden musste. Genauso brauchen wir eine neue
Anthropologie des Alters, die fiir das hohe Alter als eigene Lebensphase
Belege liefert. Und dabei hilft Kultur, denn wo kime diese mannigfaltige
Vielfalt, die wir bei den Altesten vorfinden her, wenn nicht ein Kultur-
sprung gerade einsetzen wiirde, der uns allmahlich den ganz alten Men-
schen begreifen lasst.

Die Podiumsdiskussion, brillant gefiihrt von Andreas Kruse, konvergiert
am Endein zentrale Zukunftsfragen und eine These. Die unterkiihlten Be-
ziehungen der Nachkriegsjahre, von denen Klaus Grossmann berichtet,
das langsame Aufarbeiten und Verarbeiten der seelischen Hinterlassen-
schaften des Krieges, denen Insa Fooken nachspiirt, die kulturellen Beson-
derheiten, die das Ganze noch ausdifferenzieren, wie uns Anne Carolina
Ramos verdeutlicht, der dezidierte Blick von Rolf Oerter auf die heutige
Jugend und ihre suchende Verbindung zu den Alten miinden meiner Mei-
nung nach in die grofie Aufgabe, eine neue Gesprachskultur zu entwi-
ckeln, die von der jungen und hochaltrigen Vertreterin der Cenerationen
zustimmend begriif3t wird. Die Weisheit als sprachlich konzentrierte In-
telligenz kann schlieRlich nur von der Altesten in einem Satz ausgedriickt
werden, in dem sich zugleich das Motto der Podiumsdiskussion als auch
Quintessenz und zukiinftige Herausforderung finden: Voraussetzung ist
das Gesprach. Wenn man das nicht sucht, findet man es auch nicht. Danke
an unsere ,alte Weise".
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Epilog

Die europdische Gesellschaft verandert sich derzeit radikal im Hinblick auf die Ver-
teilung der Altersjahrzehnte (iber die Lebensspanne. Bei positiver Entwicklung fallen
Vorziige des Alters mehr ins Gewicht, voran dessen Sinn flir Harmonie und gute Pro-
portion. Die Alten bilden das gereifte Spiegelbild der seelisch immer langerjugendlich
bleibenden nachfolgenden Generationen. Vielen Kindern und Jugendlichen fehlt heut-
zutage aber der ruhige, stabilisierende und kontinuierliche Kontakt mit alten Leuten,
dersicham besten noch in der Nestwarme des Elternhauses vollzieht, eine Warme, die
auch von der profiliertesten Institution nicht ersetzt werden kann. So bleiben die Ge-
nerationenvielfach isoliert, die Alten in Pflegeheimen und Senioreneinrichtungen, die
Jungen in Schulen und Kindertageseinrichtungen. Verkniipft man beide Institutionen,
istdas ein guter Anfang, aber nicht das Ideal oder Ziel menschlichen Zusammenlebens.

Wollen wir die richtigen Proportionen wieder herstellen, brauchen wir natiirliche
Spiel- und Wohnumwelten, in denen sich Kinder mit ihren Familien schopferisch und
sicher gebunden entwickeln konnen. Die Mutter als erste Anlaufstelle fiir das Kind wird
unterstiitzt durch den Vater und sollte durch Grofieltern und dltere Menschen erganzt
werden. Das Ausscheiden alter Menschen aus dem Familienverband muss gestoppt
werden. In keinem Bereich haben sich trennende Gesellschaftseinfliisse so einseitig
ausgewirkt wie in der Aussonderung des alten Menschen aus dem normalen Gemein-
schaftsleben. Vielfach sind sie zu Objekten von Pflege, Betreuung und Unterstiitzung
geworden. Die Okonomisierung der Altershilfe, als soziale Errungenschaft propagiert,
die einen sorgenfreien Lebensabend ermdoglichen soll, begiinstigt die Trennungsbe-
reitschaft der Generationen.

Dabei kann der Einfluss der Grofdmutter oder des alten Weisen auf ein Kind einer
der pragendsten und starksten sein, den ein Mensch erfahren darf. Ob dies die Wi-
derstandskraft betrifft oder die Ausbildung von Fahigkeiten, bei vielen Kiinstlern,
Dichtern, Politikern, Gelehrten gab es eine gestaltende Kraft eines alten Menschen
in der Kindheit. Der alte Mensch und das Kind leben in seelischem Gleichklang von
besonderer Art.

Die Verantwortung dieses Symposiums geht nun auch dahin, das durch die Gesell-
schaft gelockerte Band zwischen GrofReltern und sehr alten Menschen und den Kindern
wieder fester zu spannen. Dies ist ein Ruf an die Politik: Die raumlich nahe Verbindung
der Generationen, familiar oder personal, als eine natiirliche Lebensweise des Mensch-
seins wieder herzustellen. Nur ein verzerrtes Lebensgefiihl raumt der Selbstbestim-
mung einen hoheren Wert ein als der Hingabe an eine Aufgabe oder einen Menschen.
Einsam alt wird, wer fiir niemanden mehr zu sorgen hat und wer fiir niemanden mehr
daist, fiirden nur noch andere da sein sollen. Das Eingehen und Halten von Bindungen
verspricht jedenfalls mehr Gliick als das Losen.

Sonja Ehret
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Anhang

Programm

Was fasziniert Kinder und Jugendliche an sehr alten Menschen? Welche zentralen Im-
pulse fiir ihre weitere Entwicklung gehen von den dltesten Mitgliedern unserer Ge-
sellschaft aus? Welche Fragen stellen die Jungen den Alten und wie antworten diese
darauf?

Aufbauend auf den Ergebnissen von vorangegangenen Studien des Instituts fiir
Cerontologie soll mit diesem Symposium Bedeutung und Wert sehr alter Menschen
fur unsere Cesellschaft differenziert betrachtet und gewiirdigt werden. Denn zu
leicht bleiben sie unbeachtet, unsere Altesten, deren Zahl stetig zunimmt. Doch wie
konnen wir sie zum Wobhle aller wieder in die Mitte der Gesellschaft holen? Durch die
Wiederherstellung der Symmetrie der Generationen, so die Antwort. Wenn Hoch- und
Hochstaltrige mit Kindern und Jugendlichen in wechselseitig fordernder Weise in Kon-
takt treten, ist der Gewinn enorm. Sei es in Gesprachen, in Dialogen, in gemeinsamen
Tatigkeiten, im Spiel, beim Lernen, diese beiden Generationen sind wirklich fasziniert
voneinander und kénnen sich gegenseitig viel bieten. Die Alten werden belebt und
gliicklich, auch zeitweise wieder jung, die Jugend gewinnt an Erkenntnis und Interesse
und findet so manchen, der sie wirklich versteht und dessen Gelassenheit wie Labsal
aufdiejunge Seele wirkt.

Tagungsprogramm

10.00 Uhr BegriifSung mit Gesang

Prof. Dr. Dr. h. c. Andreas Kruse, Direktor des Instituts fiir Gerontologie,
Universitat Heidelberg

Dr. Sonja Ehret, Institut fiir Gerontologie, Universitat Heidelberg

Katrin Tonshoff/Meike Leupold, Dietmar Hopp Stiftung

Gesang: Prof. Friedhilde Triitin, Hochschule fiir Kirchenmusik in Tiibingen und
Heidelberg

10.20 Uhr Er6ffnungsrede: Gliick und Sinn im Alter— Gliick und Sinn in der Jugend.
Gibt es Briicken?
Prof. Dr. Rolf Oerter, Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

10.50 Uhr Plenumsvortrag ,Die Symmetrie der Generationen*
Dr. Sonja Ehret, Institut fiir Gerontologie, Universitat Heidelberg

11.30 Uhr Altersbilder von Jugendlichen und Jugendbilder von Alteren in
Deutschland

Prof. Dr. Dr. h. c. mult. Ursula Lehr, Bundesministerina. D.,

Stellvertretende Vorsitzende der BAGSO
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12.00 Uhr Musikalisches intergenerationelles Zwischenspiel
Schlaftein Lied in allen Dingen (aus: SingRomantik); Kraut und Riiben
(aus: Goldberg-Var. aus: SingBach) — Prof. Triilin mit Kinderchor

12.20 Uhr Der Archetyp des Alten Weisen
Prof. Dr. Ingrid Riedel, Konstanz

12.40 Uhr Die Bindungstheorie und ihre Bedeutung in der heutigen Gesellschaft
Prof. Dr. Klaus Grossmann, Emeritus Universitat Regensburg

14.00 Uhr Workshops

+ Gesprache und Tatigkeiten zwischen Schiilern und Hochaltrigen
Leitung: Dr. Sonja Ehret, Universitat Heidelberg
Assistenz: Miriam Fehmann/Philipp Kempf

+ Kriegsgenerationen: ,Was mochten junge Leute wissen, was mochten altere
Menschen berichten?“
Leitung: Prof. Dr. Insa Fooken, Universitat Frankfurt
Mitwirkung: Dr. J6rg Hinner, Universitat Heidelberg

+ Das Spiel vonJung und Alt
Leitung: Prof. Dr. Rolf Oerter, Universitat Miinchen /
Dr. Sonja Ehret, Universitat Heidelberg
Assistenz: Doris Ebert, Lobbach

+ Intergenerationelles Studieren mit Hochaltrigen
Leitung: Prof. Dr. Dr. h. c. Andreas Kruse, Universitat Heidelberg
Assistenz: Inge Burck, Miriam Fehmann

+ (Ur-)Grofieltern und (Ur-)Enkel — Ein Riesengewinn
Leitung: Prof. Dr. Dr. h. c. mult. Ursula Lehr, Bundesministerina. D.,
Stellvertretende Vorsitzende BAGSO
Mitwirkung: Dr. Anne Ramos, Universitat Luxembourg

15.30 Uhr Kinderchor Hochschule fiir Kirchenmusik Heidelberg
Komm, sing mit (J.S. Bach)

15.40 Uhr Podiumsdiskussion ,Jugend sucht Alter*

Die aktuelle Bedeutung der sehr alten Menschen fiir Familie, Bildung und Entwick-
lung unserer Gesellschaft und der nachfolgenden Cenerationen diskutieren:

Prof. Dr. Dr. h. c. Andreas Kruse, Prof. Dr. Dr. h. c. mult. Ursula Lehr

Prof. Dr. Klaus Grossmann, Prof. Dr. Kurt Liischer, Prof. Dr. Rolf Oerter

Prof. Dr. Insa Fooken, Prof. Dr. Ingrid Riedel

Dr. Sonja Ehret, Ursula von Dallwitz-Wegner und Schiilervertreter

16.30 Uhr Ausblick und Ausstellung ,Erzahl mir aus der Zeit, als du Kind warst*

Gesang am Schluss mit Prof. Triitin und dem Kinderchor
Der Mond ist aufgegangen zusammen als Quodlibet mit Kindern: Herr, bleibe bei uns

84



Prasentationsfolien Vortrag Rolf Oerter

Die Vielfalt des Alters: Alte Menschen sind keine einheitliche
Gruppe.

Variation hinsichtlich des Altersjahrzehnts

Variation hinsichtlich des Geschlechts

Am wichtigsten: Variation zwischen den Menschen innerhalb einer
Altersgruppe (z.B. der Achtzigjihrigen). Sie ist genauso groR wie zwischen
Jung und Alt oder wie die innerhalb jiingerer Altersgruppen.

Daher gibt es auch eine ungeheure Vielfalt von Glicks- und
Sinnvorstellungen

Auch die Jugend bildet keine einheitliche Gruppe

GroRe Altersspanne von 12 bis 25 (l&nger als die Kindheit)
Schichtspezifische und bildungsspezifische Unterschiede

GroRe individuelle Unterschiede in der Persénlichkeit, in den Interessen
und im Begabungs/Leistungsniveau

Unterschiedliche Subkulturen

Einige Gemeinsamkeiten

Emotionalitét: Starke Expressivitat, die in krassem Gegensatz
zu den langweilig-beherrschten Ausdrucksformen der
Erwachsenen steht. Eine andere Form von Expressivitét ist Cool
sein: auch in extremen Situationen keine Gefiihlsregungen
zeigen.

Intelligenz: Die fluide Intelligenz (,,Mechanik”) erreicht im Laufe des
Jugendalteders bereits ihren Hshepunkt

Identitét: gesteigerte Beschaftigung mit sich selbst und Auseinandersetzung
mit ldngerfristigen Zielen, Bemiihung um feste Wertorientierung



Aphorismen

Jahre lehren mehr als Biicher
Aristoteles

Je &lter man wird, desto dhnlicher wird man sich selbst.””
Maurice Chevalier

Erst am Ende unseres Weges stehen die Antworten
Laotse

Kein kluger Mensch hat jemals gewiinscht, jinger zu sein.
Jonathan Swift

Nur wer alt wird, erhédlt eine vollstdndige und angemessene
Vorstellung vom Leben, indem er es in seiner Ganzheit und seinem
natirlichen Verlauf, besonders aber nicht bloR wie die Gibrigen von
der Eingangs- sondern auch von der Ausgangsseite Ubersieht.
(Arthur Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit)

Empirische Befunde zum Versténdnis von Gliick und Sinn
Beschréankung auf das hohe Alter

Heidelberger Studie: Menschen jenseits des 85. Altersjahres wurden nach
Daseinsthemen gefragt, d.h. nach Zielen und Werten, die zu ihrem
Wohlbefinden beitragen und sie ihr Dasein als sinnvoll erleben lassen.

Vertiefte Sozialbeziehungen: Die iiberwiegende Mehrheit der Befragten
setzen ,die Freude und Erfiillung in der Begegnung mit anderen
Menschen” an die erste Stelle. Wichtig ist die ,inneren Beschéaftigung
mit der Lebenssituation und Entwicklung nahestehender Menschen”
sowie dem ,Bedurfnis, auch weiterhin gebraucht zu werden und
geachtet zu sein — vor allem von nachfolgenden Generationen”.

Kruse: ,Die Uberzeugung, aktiver Teil der Gesellschaft zu sein, das
eigene Wissen weitergeben und somit in nachfolgenden
Generationen fortleben zu kénnen, ist fir Hochaltrige existentiell”

Ich-Integritét: Die gesteigerte Auseinandersetzung und schlieRliche Akzeptanz des
gelebten und ungelebten Lebens.

Zitat aus der Heidelberger Untersuchung:

,Die intensive Auseinandersetzung mit sich selbst, die differenziertere
Wahrnehmung des eigenen Selbst, die vermehrte Beschaftigung mit der eigenen
Entwicklung und die Riickbindung von Interessen und Tatigkeiten an friihere
Phasen des Lebens”.

Anmerkung: Zur Ich-Integritét gehdrt fir viele Menschen der Wunsch, den
Zeitpunkt seines Todes selbst bestimmen zu kdnnen. Problem der aktiven
Sterbehilfe, die nach dem neuen Gesetz in Deutschland kriminalisiert wird.

Spiritualitat: Auf der Rangliste ebenfalls ganz weit oben finden sich ,die
Beschiftigung mit einem Leben nach dem Tod” und ,, der Endlichkeit des
eigenen Lebens”



dank icheait?

Zufri it im Alter: D heit oder

Die Uberwiltigende Mehrheit alter Menschen ist zufrieden bis sehr zufrieden

Dieses iiberraschende Ergebnis gilt tiber Lander (z. B. neue Studie aus Kalifornien)
und Kohorten hinweg z. B. Bonner gerontologische Studie der 60iger Jahre)

Unterschiedliche Erklarungsméglichkeiten (Thomae: Nachkriegszeit)
Meine Interpretation: eine Komponente der Altersweisheit, die bislang in der
Weisheitsforschung keine Rolle spielt.

Einseitigkeit der bisherigen Weisheitsforschung. Weisheit hat auch eine
emotionale Komponente. Ein Wesensmerkmal ist aus meiner Sicht die
Nichtmitteilbarkeit einer Einsicht.

Was zum Gliick gehért und was nicht

Jugendstudie "Generation What?"

Eine knappe Mehrheit von 52 Prozent der Antwortenden in Deutschland gab an,
ohne Surfen im Web nicht gliicklich sein zu kénnen. Auf Sport und Musik wollen 88
Prozent nicht verzichten, bei Biichern sind es 71 Prozent.

In Deutschland kénnen sich etwa 80 Prozent der 18- bis 34-Jihrigen ein Leben
ohne Gott, 70 Prozent ein Leben ohne Auto und 79 Prozent ein Leben ohne
Fernsehen vorstellen. Selbst ein gliickliches Leben ohne Kinder ist immerhin fiir 52
Prozent der deutschen Befragten denkbar.

KONNTEST DU
OHNE KINDER
GLUCKLICH SEIN?




Sinnsuche von Jugendlichen

Ein verbluffendes Ergebnis der neuen SINUS-Studie:

Jugendliche wollen vor allem akzeptiert sein, und zwar nicht nur von der eigenen
Altersgruppe, sondern vor allen von Erwachsenen.

GroRe Subkulturen, die sich abgrenzen und provozieren wollen, gibt es kaum
mehr.

Viele wollen mehr noch als vor wenigen Jahren so sein wie alle.

Dafiir sind die 14- bis 17-Jdhrigen auch bereit, sich stark anzupassen und
q f

Leistungst zu i . Dieser ,,Neo-Konventionalismus” gilt
gleichermaRen fiir Jugendliche mit und ohne Migrationshintergrund.

Diese Wertorientierung lasst sich als Sehnsucht nach Halt und Geborgenheit
ichts von Wir ftskrisen, Terr fahr, Klimakatastrophe und einer

unibersichtlichen, globalisierten Welt interpretieren.

Um ein breites Bild aller Jugendlichen in Deutschland zu bekommen, deckt die

Untersuchung ur hiedliche Leb Iten ab:

1. Die familidren- und heil ientierten Bodensténdigen mit
Traditionst in und Verantwor hik

2. Die nachhaltigkeits- und i hlorientierten Jugendlichen mit

sozialkritischer Grundhaltung und Offenheit fiir alternative Lebensentwiirfe

3. Die erfolgs- und lifestyle-orientierten Networker auf der Suche nach neuen
und unk llen Erfahrungen

4. Der leistungs- und familienorientierte moderne Mainstream mit hoher

Anpassungsbereitschaft

5. Der spal- und szeneorientierte moderne Nonkonformisten mit Fokus auf

Leben im Hier und Jetzt

6. Die freizeit- und familienorientierte Unterschicht mit ausgeprégten

markenbewussten Konsumwiinschen

7. Die um Orientierung und Teilhabe bemiihten Jugendlichen mit schwierigen

Startvoraussetzungen und DurchbeiRermentalitét




Gibt es Briicken zwischen Jung und Alt?

Die Jugend ist die Zeit, Weisheit zu erforschen. Das Alter ist die Zeit, sie
anzuwenden (Rousseau)

Vom Standpunkt der Jugend aus gesehen, ist das Leben eine unendlich lange
Zukunft; vom Standpunkt des Alters aus, eine sehr kurze Vergangenheit... Man
muss alt geworden sein, also lange gelebt haben, um zu erkennen, wie kurz das
Leben ist. (Arthur Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit).

Ein groRer Vorteil des Alters liegt darin, dass man nicht langer die Dinge begehrt,
die man sich frither aus Geldmangel nicht leisten konnte.
Charlie Chaplin

Mit 15 strebte ich nach Wissen, mit 30 war ich in mir selbst gefestigt, mit 40 gab
es keinen Zweifel mehr, mit 50 kannte ich des Himmels Willen, mit 60 war mein
Ohr ein willig Ding, aus allem nur herauszuhéren das Wahre, mit 70 kénnt ich
unbedenklich folgen des Herzens Wiinschen, ohne je das rechte MaR zu
Ubertreten.

Konfuzius

Die erste Briicke wurde durch die Evolution gebaut
Hypothese von Rachel Caspari

GroReltern gibt es erst seit ca. 40.000 Jahren

Gleichzeitig ereignet sich ein kultureller Sprung: ,kulturelle Revolution®.
Plastik, Malerei, Musikinstrumente, Werkzeugverfeinerung

Dieser Wandel diirfte mit der Funktion der GroReltern zusammenhangen:
Entlastung der Eltern — Weitergabe kulturellen Wissens — Spiel einschlieRlich
Sprachspiele.

Austausch zwischen GroReltern und Enkel als permanente
El ung des Leb

Betreuung in der friihen Kindheit

Begleitung wahrend der Schulzeit, ddmpfende und ausgleichende Wirkung

Zunehmende Hilfsbedrftigkeit der GroReltern

Enkel helfen nun GroBeltern: Umkehrung der urspriinglichen Beziehung



Moderner Austausch zwischen Jugend und Alter

Alte vermitteln einen Ausschnitt des kollektiven historischen Gedéchtnisses: die
individuelle Erfahrung und Sichtweise von Geschichte.

Dieses Wissen geht unwiederbringlich nach dem Tod der &lteren Generation
verloren.

Jugend hilft. Vermittelt und lehrt Umgang mit moderner
Informationstechnologie: Jugend lehrt das Alter. Margret Meads Unterscheidung
von pré-, con- und postfigurative Kulturen erhellt die neue Entwicklung. In
fritheren Kulturen gab es nur postfigurative Beziehungen, der dlteren
Generationen lehrten die jiingere Generation. In configurativen Kulturen lehren
und sozialisieren sich die Gleichaltrigen. Dies ist in den westlichen Kulturen
ebenfalls der Fall. In prafigurativen kulturellen Beziehungen lehren und
sozialisieren Jiingere die Alteren. Diese den bisherigen Prozesse der Enkulturation
umkehrende Relationen ist sicherlich als Gewinn fur unsere Kultur anzusehen.

Eine theoretische Briicke: Das Menschenbild

Menschenbilder als implizites oder explizites Wissen kénnen als Tiefenstrukturen
verstanden werden, die menschliche Begegnung und menschliches
Zusammenleben auf einer basalen Ebene reguliert.

Verstandigung und Zusammenhalt sind nur méglich, wenn die Mitglieder einer
Gruppe ein gemeinsames Menschenbild haben

In kulturvergleichenden Untersuchungen konnte ich nachweisen, dass es fiinf
Niveaus des Menschenbildes gibt, die trotz inhaltliche Verschiedenheit Uberall
strukturell gleich oder dhnlich sind

Fiinf Niveaus des Menschenbildes

Erhebungsmethoden: Erwachseneninterview (wie sollte ein Erwachsener
sein?), Dilemma-Geschichten, zu denen die Probanden Stellung nehmen
und argumentieren sollten.

Niveau I: Mensch als Akteur. Der Mensch wird durch seine Handlungen
(arbeiten, kochen, Auto fahren), durch duRerliche Merkmale (KérpergréRe,
Kraft, Kleidung) und seinen Besitz (Haus, Auto, Familie) beschrieben.

Niveau II: Mensch als Trdger von Eigenschaften. Der Mensch wird durch
psychische Merkmale, wie Fertigkeiten, Eigenschaften und Fahigkeiten
beschrieben. Bei den sozialen Beziigen stehen Alltagspflichten und -aufgaben
im Vordergrund. Sozialbeziehungen werden instrumentell als Geben und
Nehmen verstanden.



Niveau Illa: Autonome Identitét. Menschen werden durch einen organisierenden
Kern, der Identitat, dem Selbst etc., beschrieben. Sie planen und organisieren ihr
Leben nach langfristigen, sinnstiftenden Zielen. Dabei wird Autonomie zum
zentralen Anliegen. Sie wird entweder psychisch oder 8konomisch als
Selbsténdigkeit verstanden und tritt je nach Kultur eher in den Dienst von
Familie, Gemeinde und Gesellschaft oder in den Dienst der Selbstverwirklichung.
Andere Personen werden als strukturell gleich aber inhaltlich verschieden
konzipiert, was zur Haltung der Toleranz und Achtung fihr

Niveau lilb: Mutuelle Identitéit. Selbst bzw. Identitdt werden nun aus der
Wechselbeziehung von zwei oder mehr Personen (Selbsts) abgeleitet. Identitét
definiert sich durch die Beziehung zu anderen. Die Person erkennt nicht nur
Lebensstile und Uberzeugungen anderer an, sondern versucht sie in die eigene
Weltanschauung bzw. Lebensplanung zu integrieren. Dies fiihrt zu
Widerspriichen, weshalb menschliche Existenz als widerspruchsvoll und
konflikthaft beschrieben wird.

Niveau IV: lischaftlich-kult lle Identitat. Auf dieser Ebene erfolgt eine
vollstdndige Neustrukturierung des Menschenbildes. Der Mensch wird als
Element groRer Systeme, namlich der Gesellschaft und Kultur, verstanden. Das
Subjekt erfihrt einen Gegensatz zwischen Individuum und Gesellschaft in
mehrfacher Hinsicht, so in Bezug auf persénliche Ziele und Wiinsche auf der
einen und gesellschaftlich-kulturellen Zwéngen auf der anderen Seite, aber auch
als Wahrnehmung von Widerspriichen in der Gesellschaft selbst, denen man als
deren Mitglied nicht gerecht werden kann (z. B. Widerspruch zwischen Beruf
und Familie, Leistung und Konsum, Gegenwarts- und Zukunftsorientierung)
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Abbildung 11

Ungeféhre Altersangaben:

Stufe I: 6-8 Jahre

Stufe 1I: 9-14 Jahre

Stufe llla: ab 15/16 Jahre

Stufe llib: ab 18-20 Jahre

Stufe IV: ab 20-22 (fand sich hauptséchlich bei Hochschulstudierenden,
allerdings auch dort nur mit 20-25%).

Fazit: Eine drastische und vergleichsweise rasche Entwicklung zu héheren
Niveaus bei Jugendlichen; nur noch héhere Niveaus bei alten Menschen mit
einer Uberreprisentation der Stufe IV.

Im Alter steht Niveau lllb (Mutuelle Identitét) im Vordergrund.
Das eigene Dasein wird durch die Beziehung zu anderen definiert.

Bei theorieadiquater Methodik (Dilemma-Geschichten und Interview)
befindet sich fast ein Drittel der Alteren bzw. Hochbetagten auf Niveau IV

Untersuchungsbeispiel (Curtius-Schaffert: Diplomarbeit)



Verzdgerte Entwicklung bei deutschen Kindern und Jugendlichen im
Vergleich zu anderen Kulturen (Ukraine, China)

Erkldrung: Konsumgesellschaft propagiert Stufe | (Besitz und AuReres)

Beispiele von AuRerungen iiber Gliick und Sinn des Lebens im Kindes-
und Jugendalter

,Gott braucht uns”, sagt ein Kind, ,deshalb hat er uns erschaffen”. Ein anderes Kind
&uRert: ,Wir leben, um uns zu bewahren”.

Kausal: Gott hat das so gemacht; meine Mutter hat mich geboren; meine Eltern
haben mich gewiinscht, deshalb bin ich da.

Die Eltern haben mich gewiinscht, und ich will ihnen deshalb Freude machen (bei
chinesischen Kindern haufig, in Deutschland nur vereinzelt).

,Gott gibt und nimmt Leben, nur er weiR den Sinn.”

,Da zu sein, weil man glicklich sein will.”
,Einfach nur leben”

Chinesische Kinder heben haufig als Sinn die Nutzlichkeit fir die Gesellschaft
hervor. Es wird eine Kombination des eigenen Strebens nach Gliick mit den
Aufgaben in der Gesellschaft thematisiert. Auch als ein ganz groRes Ziel nennen
chinesische Kinder die Vervollkommnung der Menschheit
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I: Mensch als Akteur

1l: Mensch als Tréger von
Eigenschaften

Illa: Autonome Identitét

llIb: Mutuelle Identitat

1V: Gesellschaftlich-kulturelle
Identitat

Tatigkeiten, gutem Aussehen,
Kleidung und Besitzerwerb,
Gluick als korperlicher
Ausdruck

Etwas leisten, etwas zustande
bringen, Gliick als Gefiihl

Selbstverwirklichung und die
Erreichung von
Entwicklungszielen

Wechselseitigkeit des
A

h

Das eigene Dasein kausal
durch einen Akteur erkldren
oder final den Sinn des
eigenen Lebens in der eigenen
Aktivitat sehen

Kausal als Absicht Gottes oder
als Kinder-Wunsch der Eltern.
Final: erwachsen werden.

Seinem zukiinftigen leben
einen Sinn geben. Im Alter auf
ein erflltes leben
zuriickschauen kénnen.

An der Entwicklung

h h

P -
es )

r der Menschen

Identitaten als gliickstiftende
Selbsterweiterung

Die Menschheit als Ganzes im
Blickfeld. Der Beitrag zu einer
Verbesserung der Situation
macht gliicklich.

teilhaben, firandere niitzlich
und wichtig sein

Aktiver Teil der Gesellschaft
sein, das eigene Wissen
weitergeben und somit in
nachfolgenden Generationen
fortleben kénnen.

Ein Schulterschluss tiber die mittlere Generation hinweg, die in
Alltagsaufgaben versinkt, kénnte Jugend und Alter verbinden

Aktiver Teil der Gesellschaft sein, das eigene Wissen und die eigene Hilfe
weitergeben und dadurch in nachfolgenden Generationen weiterleben.

,Es ist besser ein
einziges kleines
Licht anzuziinden,
als die Dunkelheit
zu verfluchen.”
Konfuzius




Prisentationsfolien Vortrag Sonja Ehret

Die Symmetri der Generationen
Dr. Sonja Ehret

Das ist das Schonste an der
Mathematik:
Sie hat etwas zu erzahlen.
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Alles was erkannt wird, ist Zahl.
(Pythagoras)




Warum Symmetrie? . .

* Um Ordnung, Schonheit, EbenmaR,
Vollkommenheit zu schaffen

* Ungleiche Dinge werden durch Harmonie
aneinandergeschlossen (Symmetrisierung),
durch welche sie in einer Ordnung
festgehalten werden
Pythagoras, Fragmente, 2007

» Symmetrie beinhaltet Ruhe und Bindung *
(Dagobert Frey zit. nach Hermann Weyl 1955)

Symmetrien sind auch nicht
immer vollkommen und auch
in asymmetrischen
Abbildungen kann man
Symmetrien empfinden.

Der Zufall ist ein
Wesensprinzip der Schopfung
Es kommt zu
Symmetriebrechungen und
wieder zu Harmonisierungen
Alle Asymmetrie hat
sekundéren Charakter

Generationen-Symmetrien

* Entwicklungssymmetrie
* Lebenslaufsymmetrie
* Spielsymmetrie



Entwicklungssymmetrie

Paul Klee 1940 Woher?wo?Wohin?

* Symmetrie , besteht darin, dass nicht eine
abstrakt gleiche Form sich nur selber wiederholt,
sondern mit einer anderen Form der selben Art
[d.i. Jung und Alt], die fiir sich betrachtet
ebenfalls eine bestimmte sich selbst gleich, gegen
die erste gehalten aber derselben ungleich ist, in
Verbindung gebracht wird. Durch diese
Verbindung nun, muss eine neue, schon weiter
bestimmte und in sich mannigfaltige Gleichheit
und Einheit zustande kommen (Hegel, 1970,
S.180).

Alter - Resilienz - Lebenswerk

* ,(...) weil die Theile, nicht insofern sie neben
und gegen einander, sondern nacheinander
identisch sich folgen [H.d.V.], nicht Gleiches
aus Gleichem immer auf der selben Stufe
bleibend, sondern ein Erhdhtes aus dem
Niedern, ein Starkes aus dem Schwachen, ein
Schénes aus dem Unscheinbaren.” (Johann
Wolfgang von Goethe, zitiert nach Wolf 1949,
S. 224, Sophienausgabe, Abt. Il, Bd. 13, S.60).



Moralentwicklung Moralkompetenz

Ergénzungs-
bedurftigkeit
Identitat Integritat

Alter Ego

Werksinn Erfahrung

Staunen Neugier

SYMMETRIC
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Médchen, 12 Jahre

Das Selbst spiegelt sich in den gleichen
Lebensaltern, in den die beiden
Generationen aufeinandertreffen.

Was haben Sie gemacht mit 14 bis 16?
Was haben Sie gemacht mit 17, als sie so alt waren wie wir?

Da sind wir gerade im Krieg gewesen,....(m, 87)

Ich in meiner Jugend hab viel mit dlteren Menschen
zusammengearbeitet, da war ich 18 und die waren so 60-65.
Denn was der mir erzéhlt, hat er ein Leben lang praktiziert ..... (m, 86)

Darf ich Euch etwas vorlesen? Ein damals 17-jahriger erinnert sich nach
70 Jahren.

(m, 88)



Vom unmittelbaren zum nachdenklichen
Staunen (Thales, Platon)

A: Mit 10 Jahren habe ich meinen ersten
Elektromotor gebaut aus einem alten
Fahrraddynamo. Hab die Elektrotechnik e
konsequent durchgezogen. War fir mich
Erfiillung, Hobby und Beruf zugleich.

J: Ooh...Oha.

CCNMNON £

holoen

Tagebuchauszlge einer staunenden Schiilerin, 17

Aus dem Seminar mit Hochbetagten

Auszug aus dem Polylog im Intergenerationellen Seminar Auszug aus der Reflexion einer

*  Dr. B(94): Also, ich kann ja nicht mehr lesen und kann nicht Studentin
mehr schreiben, weil ich ein Auge gar nicht mehr habe und
(Fias anf]ere nicht ?‘ehhfr lesen karﬁv. Ich bl;‘auche d? " Im Hinblick auf unsere élteren

ernsehen eigentlich fiir meine Unterrichtung und es gibt : s N B
Nty, es gibt Phonix, es gibt andere Nachrichtensender, die St|{d|erende'n mOCh.te'j dlese}hre
sehr an der Sache berichten. Die relativ wenig ewige Neugier befriedigen. Sie
‘l;ommerr‘ltti)eren ummiann hatman sazusagerr‘l eine Meinung, suchen nach einer ewigen Erkenntnis,

lenn ich bin an sich daran interessiert was heutzutage . e
passiert und ich stelle eigentlich immer fest, dass ich das elner W?'She't' das Erleben von
Wesentliche aus dem Fernsehen kriegen kann. Da sind also neuen Dingen.
manchmal Untersuchungen iiber Dinge drin, da kriege ich
dann Erstaunen, das habe ich nicht gewusst und da gibt es

also erstaunlich viele Dinge. Sie konnen sich also in einen Af'tw"' t auf _’_j' €: F ragezy
Fernsehen, wenn sie wollen sehr gut bilden. Bildungsbediirfnissen der
*  Ehret: Und dieses Staunen, diese Neugier, die bezieht sich Studierenden im hohen Alter

aber auch auf biographische Themen? Also was sie im
Leben gelernt und erfahren haben und das verandert sich ja
immer und erneuert sich oder sind das véllig neue Dinge
Herr Dr. B.?

*  Dr B.:Ja natiirlich
*  Ehret: Vollig Neues?
*  Dr. B.: Natiirlich. Z&hlt natiirlich alles.

Identitat und Beruf: Ein symmetrisches Thema

Aer \ \xL" hies her gekommen st undl
dann wieder Zardck Musste :Als die Fraw
DL :
s auch kam Gingen wir mikdem Inberview an,
Das alles,was sie erzalk hakwar so interessan
= 3 dass wie sogar mehrere fragen gestelk habenals
3 auf dem Blalt. Sie had immer wieder erzdht,
Wie sie Theen Berd damals gehiegh hak. Sie
hat noch eraavt ass sie sich wahrend dem
Wrieg immer i Keller verstedben heben wnd. angst
hatlen . Sie hat ouen eft qe Bass e e
Im Abschlussinterview vier Wochen Monn fehlt Das hat sehe weh gelan.
spéter: Sie hat gesagh dass sie als Bankkaulfra
. o . gearbedet had wod hok micl, daduiak
Ich habe mich entschieden in den
kaufmé&nnischen Bereich zu gehen. Sie neugierig gemachisleh wesde aud jede
hat immer wieder erzéhlt wie toll es fall Gloer den Berud rechecchierens
war.




(\ JOsxe & ,.\\rx‘.\vxu\\cs

&

Identitat und Sehnsucht nach einem
Wesen, das einen versteht

,Wir hatten eine Inspiration mit -
ihm. Der hat immer so gut i
erklért, dass wir verstehen y
konnten und dass er auch uns fher Jer

versteht in unserer Sprache, wie leh  nd den , [ Ab
wir heute so reden.” sehr  sch Ife b 2 2
(Schiiler, 13, Abschlussinterview)

{ ,Und dann findet dann auch jeder

& seine Person, die er am coolsten findet
und mit der man einfach sich versteht.”
(Sarah, 15)

»Ich hatte gerne ein Enkelkind.”
(Frau H., 93)

»Jaich finde die Jugend sehr
nett. (...) Ich muss sagen, ich
habe noch keine bésen Buben
gesehen, die waren alle in
Ordnung.” (Frau N., 93)




Moralentwicklung

* Im Tagebuch

* Im Dialog

J: ,Néchste Frage. Sind Sie eigentlich stolz auf
sich? Meinen Sie, dass Sie es wirklich geschafft
haben?” (Daseinsthema Schiiler, 12)
A: ,(...)dass ich Lehrer geworden bin. Stolz bin
. ich, dass ich 1990 es geschafft habe, dass die
< Menschen an einem Lebensort wertschatzend
. miteinander umgehen.”

"« |m halbstrukturierten

Interview
J: Von Frau S. habe ich gelernt, dass man
immer ein guter Mensch sein soll.“ (w, 12)
J: Yon Herrn S. habe ich gelernt, dass man
Konflikte mit Kommunikation l6sen soll“. (m,
13)
J:,Ich habe gelernt, dass man nicht immer
seinen Frust gleich ablassen soll.” (w, 13)

el

w.0a

teo oY

Moralentwicklung auch als Produkt
intergenerationeller Kreativitat

* Humor und Witz der Alten begeistert die Jungen

* Kreative moralische Regulation der Alten im
intergenerationellen Spiel

- Auf das wilde Umherwerfen

~ eines Hutes wdhrend des Spiels
reagiert die Hochaltrige: , Das
hat der Hut nicht verdient, dass

Die Symmetrie des Lebenslaufs

Das All und alle Dinge seien durch die Dreizahl
bestimmt, denn Ende und Mitte und Anfang
enthalten die Zahl des Alls, ebenso aber auch
die Dreizahl.

Pythagoras



Der Mensch wiirde gewiss keine siebzig,
achtzig [oder 100 Jahre alt], wenn diese
Langlebigkeit dem Sinn seiner Spezies nicht
entspriche.

C.G. Jung

| Der Lebensbogen

I V2

Das erste 6stliche Viertel ist die Kindheit, derjenige
problemlose Zustand, zwar ein Problem fir
andere, aber eigener Problematik nicht bewusst.
Die bewusste Problematik erstreckt sich tber
das zweite und dritte Viertel, und im letzten
Viertel, im Greisenalter, tauchen wir wieder ein
in jenen Zustand, wo wir unbekimmert um
unsere Bewusstseinslage, wieder mehr ein
Problem fir die anderen werden.

Spielsymmetrie




Ratselauflosung

* ,Wenn der junge Mensch seinen alten Menschen
gefunden hat, mit dem er sich versteht, kann
Selbstfindung und Entwicklung stattfinden. Wie in
einem Kaleidoskop symmetrisieren Jung und Alt
zu vielfaltigen und hochst kreativen generativen
Formen. Das innere Kind des alten Menschen und
der innere alte Mensch des Jungen werden zum
Aufleuchten gebracht. Eine soziale Harmonie und
Ordnung entsteht.”

(Ehret, in Druck )

Was uns die
Vorsokratiker
lehren....

Die Kinder miissten sich der Grammatik und der
anderen Lerngegenstdande befleiRigen, die jungen Leute
sich in den Sitten und Gesetzen der Stadt Uiben, die
Manner [und Frauen] der politischen Tatigkeit und der
offentlichen Dienste nachgehen. Die alten Leute
mussten sich mit all ihrer Kenntnis und Uberlegungen,
Entscheidungen und Ratschlage bemuhen, dass die
Kinder sich nicht wie Kleinkinder und die jungen Leute
sich nicht wie Kinder und die Manner sich nicht wie

junge Leute bendhmen und die alten Leute nicht von
Sinnen seien. Pythagoras und die friheren Pythagoreer



Prasentationsfolien Vortrag Klaus Grossmann

i G lNlechaft
Y

Die Bindungstheorie und ihre Bedeutung in der h

Kultur, Bindungsqualitéten, Auswirkungen im Alter

Klaus & Karin Grossmann, Universitat Regensburg1

Margaret Mead. Der Konflikt der Generationen (Orig. 1970):
Neue (kulturelle) Reprasentationen und einfiihlsame Fursorge

Kommende in dieser neuen Kultur vom Kind und nijht mehr
von Eltern und Grofeltern reprisentiert werden wird. [Statt des
aufrechten Alten im Silberhaar, der in der postfigurativen Kultur
Vergangenheit und Zukunft in all ihrer Gréfe und Kontinuitit
vertrat, mufl das ungeborene, das bereits empfangene, aber noch
\im Mutterleib ruhende Kind zum Symbol des zukiinftigen Le-
‘bens werden. Es ist ein Kind, dessen Geschlecht, dufleres Er-
\scheinungsbild und Fihigkeiten noch unbekannt sin.

{geniale Anlagen haben, mag es ein schwer geschidi

Wesen sein — in jedem Falle bedarf es einer einfiihlsamen, neu-
jernden und selbstlosen Fiirsorge, wie wir sie heute noch nicht ¥

{annihernd praktizieren.

Mégliche Antworten darauf:

John Bowlby: Bindungstheorie (seit den 50er Jahren): Externe Organisation
kindlicher Gefiihle durch ,starke und weise" Schutzbefohlene*

Mary Ainsworth: Bindungsforschung in Uganda, ab 1952:

Ainsworth, M.D.S. (1967). Infancy in Uganda: Infant care and the growth of love. Baltimore:
Johns Hopkins University Press.

Systematische Uberpriifung:
Ainsworth, M. Blehar, M.C., Waters, E. & Wall, S. (1978). Patterns of attachment. A psychological study of the
strange situation. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Das Prinzip: Feinfiihli iieRen und kindlichen Ausdrucks von Gefiihlen und Bedrfnissen;
Passung von indivi und Saugli




Kreis der Sicherheit

Wie Eirern auf die Bedtirfnisse Ihres Kindes achten

Pass auf mich auf
« Hilf mir
« Freu’dich mit mir

Du meinen Erkundungs-
dranq unterstiitzt

i Du mich willkommen heift,
« Beschiitze mich | wenn ich zu Dir komme

« Trestemich  ( .
« FreuDichanmir
+ Ordne meine Gefilhle

S GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
i Folge ndlichen Bediirfnis
imm dic Leitung.

Folgen gelingender oder misslingender Passungen
(Bindungslernen)

Entwicklung Psychischer Sicherheit oder Unsicherheit:

Gefiihle erkennen, zeigen, kommunizieren,

In den Kontext wahrnehmbarer und tberprifbarer Wirklichkeit stellen,
z. B. was ist Gewitter, Dunkelheit, Fremdes, sind Schlangen, welche

Gefiihle habe ich dabei...

Spater: Erérterung von verunsichernden Ereignissen und Vorstellungen
Jprafigurativer Kinder...

(Jerome Bruner: Kinder lernen Kultur, nicht Sprache)

Mégliche Folgen fiir das spielerische Miteinander von
Kindern und Personen jenseits von Elternschaft

Forschungen von Miriam Wensauer an der Regensburger Stichprobe
unserer Langsschnitt-Untersuchungen

Wensauer M. & Grossmann, K E. (1998). Bindungstheoretische Grundlagen subjektiver Lebenszufriedenheit und individueller
im und Geriatrie, 31(5), S. 362-370.

Wensauer, M. & Grossmann, K.E., (1995). Qualitat der Bindungsreprasentation, soziale Integration und Umgang mit
im hoheren i und Geriatrie, 28, . 444-456




Im Alter: Verteilung von Bindungsreprasentation und Lebenszufriedenheit in
unserer Stichprobe
(Wensauer & Grossmann, 1995; 1998)

Haufigheit®

Unsicher- Unsi
roprosziv  dofo
(=260 (n=2)
Bindungsreprisentation
ABb, 1 Vertcilung der Bindungsreprisentaion in der Gesamigroppe
der Rleren (0 = 49)

AB.2 €
der Al

Zusammenhang zwischen Bindungs-Reprasentation und subjektiver
Lebenszufriedenheit

Mittlerer Rang = 28.56

subjextiver Mitterer Rang=21.61

Lebenszu-
friedenheit

Unsicher (n=28) Sicher (n=20)
Bindungsreprasentation
Abb. 3 Zusammenhang zwischen der Bindungsreprisentation und dem

Ausmals subjektiver Lebenszufriedenheit im Alter (n = 48)
Mittlere Riinge; u= 199 p,,.. = 0.04)

Weitere Befunde: tendenzieller Zusammenhang von
Bindt 8 ion und sozialer | ion

Ausmal sozialer 12
Integration

Unsichere Bindungs- Sichere Bindungs

p )
(n=28) (n=20)

Abb. 2 fosamm:nhang zwischen dem Ausma8 sozialer Integration
un(;i Iz;er Bmdungsrept?senlulion (z-Werte; t = 2.45; df = 41.85; Preinsy



Umgang mit Netzwerk Ressourcen im Alter

Effektiver Um- M=1.13
gang mit Netz-
werkressourcen

Positive/neutrale Negative Bindungs-
Bindunusiigur im figur im AAI (n=19)
AAl (n=29)

Abb.3 Zusammenhang zwischen dem effektiven Umgang mit Netz-
werkressourcen und der im AAI berichteten Qualitit der Bindungsfigur*
(z-Werte; t = 2.41; df = 41.82; pp,, =.01)

* als sichere Basis und sicherer Hafen

Bindungsreprédsentation und Zukunftseinstellungen

Tab. 3 i lter und|
der Bindungsreprasentation

Zukunftselnstellung
Kei Bindungs- Positive Zukunfts-  Negative Zukunfts-
in Unters; ion cinstellung. einstellung
(autonom/yerbunden) (angstbesetztnegativ) T

unsiche
sicher

T E N a

£ (1, 0=48) =411, pun =002 .

Faufigkeit

Unterschied

© “Adtenomo. Vortundene  Ren angstoe-
Zukunts. Zuunfts- setztenogative
cisichng  einstelung Zuunfiseinstelungen
(o= =29) (n12)

Bindungsreprisentation des erwachsenen Kindes
und von Gropeltern berichtete Fiirsorge

-] |

,Kind" sicher i »Kind*
& unsicher
o

ABb. S Ausmab berichicter Firsorge auf seiten des alen Elerneils in

dec des erwachsenen Kindes (0= 44)

indalter Elterneil (n = 9): sicherfsicher, durchschniti
7

erotil (o = 23): sicherfunsicher; dorch-
X

Groppe : erw. Kindalter E
schnitlich berichicte Hilfcn M = 0.
Gruppe IV: erw. Kindater
schaitlich becichiete Hilfen




Bindung im hohen Alter: Fazit

Sichere Bindungen zwischen individuellen erwachsenen Kindern
und ihren bestdndigen individuellen Bindungspersonen

fiihren eher zu psychischer Sicherheit als unsichere,

ermoglichen eher als unsichere angstfreie gedankliche Freiheiten
(,,Mentale Exploration®, z. B. bei der Erfassung von Bindungs-
Reprisentationen Erwachsener).

ermoglichen eher einen wiirdevollen Abschied von den eigenen
Kindern und Enkeln, und

Sind kein Widerspruch zur Freiheit im Alter, sondern bieten beste
13
Voraussetzungen dazu.

Margaret Mead (1970):

Mag ein Kind -
\geniale Anlagen haben, mag es cin schwer geschidigtes armes
?Wesen sein — in jedem Falle bedarf es einer einfithlsamen, neu-
lernden und selbstlosen Fiirsorge, wie wir sie heute noch nicht
lannihernd praktizieren.

Die Bedeutung von sicheren Bindungen liegt wesentlich in der Fahigkeit zu offener,
unverfalschter, sprachlich klar verstandlicher Mitteilung unterschiedlicher Gefiihle, Bediirfnisse
und Erfahrungen, auch und gerade bei Gefiihiskonflikten.

Dies i sich durch feinfihli indli Bedurfnisse durch verlassliche
Bindungspersonen von Geburt an. Spéter kann dadurch Beistand erwiinscht und akzeptiert
werden (,Psychische Sicherheit”).

Ohne Psychische Sicherheit herrscht Ur is (nicht nur) zwit 1 und
Generationen. Hilfe bei Konfliktiésungen ist ausgeschlossen, das Leben ist eingeschrénkt,

den unerklarten Gefiithlen ausgeliefert. 14




Prisentationsfolien Workshop Gesprache und
Tatigkeiten zwischen Schiilern und Hochaltrigen

esprache und Tatigkeiten
zwischen Schiilern und
Hochaltijj!,en

| Dr. Sonja Ehret | L)

i

Die Stichprobe
i O B

Wiesloch 26 15 Gespriche und Doppeltagebuchstudie +
(1) Tatigkeiten Interviews + FB*
Wiesloch 26 +5 Gesprache und Dialoge Gesprachsanalyse+
(1) Tagebuch+ Interviews+ FB
Lobbach 25 6 Spiel von Jung und Alt Teilnehmende
(1) Beobachtung + Foto
Lobbach +8 N Spiel von Jung und Alt Beobachtung +
+jiingere Senioren
(1) Videoaufnahme + Foto
Buchen 12 8 Gesprache + Dialoge Tagebuchstudie +
Interviews + FB
Speyer 10 5 Gespriche/ Tonband- und
Zukunftswerkstatt Bildprotokoll
Arnsberg 113 8 Gesprache + Dialoge Gesprachsanalyse + Foto
+ Befragung
Walldorf 26 15 Gespriche/ Tonband- und
Zukunftswerkstatt Bildprotokoll
Summe 148 62 *FB: SOC-Skala/VOL-Skala
Bindungsskala

Gesprach und Dialog

* Ein Gesprdch ist die Rede, die zwischen mindestens zwei
Personen stattfindet (Beispiele: Wortwechsel, Debatte,
Kaffeeklatsch, Zwiegesprach)

» Ein Dialog ist eine bestimmte Form des Zwiegesprdchs
oder des zwischen mehreren Menschen gefUhrten

Gesprachs

+ Das Dialogische zeigt sich
a) In der Entfaltung der Polaritét von Du und Ich
b) Ein sich gegenseitiges ErschlieBen von verschiedenen

thematischen Kontexten

c) Bei daseinsthematischer oder wertegebundener
Gemeinsamkeit
d) Mit Einflussen auf Selbst, Identitét und Integritat



Das erste Gesprach

Fotos: Beate Steger

* Lange Vorstellungsrunde mit sofortigem Ausdruck
der Daseinsthematik

* Interesse der Jungen

» Dialog Uber intergenerative Universalien

» Dialog Uber Geburtsorte und Verweilorte

» Erz&hldialog Uber Krieg (Abstreifen von Belastung)
» Erzdhldialog Uber Lebensthemen

» Faszination der Jungen

» Reisedialog

» Sorgethemen (Taschengeld, Berufsfindung)

Maidchentagebuch, 16



Das zweite Gesprach

Gliedern des Lebens in Zeitabschnitte
Komische Episoden (Humor, Komik)

Mensch der die Alterskrise Uberschritten hat, ist
franszendent

Sensibilitat der Jungen
Symmetrische Daseinsthematiken
Reiseerz&hldialoge

Das dritte Gespréach




Humorig getdntes Gesprdch

Ausdruck von Daseinsthemen

Anregender Erzdhldialog

Szenischer Présens einer zentralen Daseinsthematik

Erkennen verborgener Daseinsthemen durch den
jungen Menschen

Sorge um nachfolgende Generationen und auch
deren Herkunftslander

Das vierte Gespréch

Daseinsthematik und Ortsidentitét
Erz&hldialoge Uber Schulzeit

Vertieftes Interesse der Schulerin
(Habermas)

Teilweise daseinsthematisches
Gespréch

GroBmUtterliche Nahe
Witz und Humor




» Dialog Uber intergenerationelle Zeit
» Witz und Humor
» Vollendung

* Weisheit

Das fiinfte Gespréch
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» Dialog Gber
Generationen und
Familie

* Verstehen

* Interesse der Jungen
(Schutzengel,
Nahtoderfahrungen)

» Transzendentalpragm
atik

Das sechste Gespréch



Ich finde, dass
man auf ihn
horen sollte.

Artur, 16

Leben kann der,
der bei sich
selber lebt.

m *

Birgit, 16

Das siebte Gesprach

* Lange Erzdhldialoge
e Szenischer Présens Enkel-GroBvater
» Keine Langeweile der Schilerinnen

* Reziproke Zeitwahrnehmung von Jung und Alt
durch Anpassung (elementar und qualitativ)

» Synchronisation



Narration / Erzahlen /
Storytelling

« Die langen Erzdhistrédnge alter Menschen sind ein
Ausdruck des in seiner Entwicklung stagnierenden
Selbst im Alter, der mit Extraversion und sozialer
Akfivitat zusammenhdngt. Das assoziativ-
erzhlende Sprechen dndert sich in dem Moment,
wo der alte Mensch von einem Jungen interessiert
wahrgenommen wird und sich sorgend verhalten
kann. Dann beginnt das verstehende Gesprdch.

Ehret 2016

Eine typische Dynamik

* BegriBung und Vorstellung

» Erz&hldialog (Lebensstufen, Lebensabschnitte)
» Staunen, Witz, Erleichterung

* Daseinsthematisches Interesse, Symmetrie

» Reisedialoge, Heimat

* |ldentifikation

» Sorge

Was denke ich im Nachhinnein ..................

‘Wie schon gesagt, ich finde man sollte die Menschen auf Grund ihres
Alters nicht in eine Schublade stecken. Man sollte thnen einfach mal
zuhdren, von ihnen kann man viel lernen. Ich werde in Zukunft bestimme
oft darliber nachdenken. Viele Sétze der Frau haben mich nachdenklich
gemacht. Ich bin froh hier mitgemacht zuhaben.

E

i

/’ﬂjj’



Prasentationsfolien Workshop Spiel von
Jung und Alt

Das Spiel von Jung und Alt
- eine Fotoreportage -

Philipp Kempf / Sonja Ehret

Institut fur Gerontologie der Universitat Heidelberg

Dank an die wissenschaftlichen Hilfskrafte, die
das Spiel von Jung und Alt unterstitzt haben

> Peter Gyiilvészi, B.A.

» Philipp Schuhmacher

» Valerie Gimmy

» Dipl. Psych. Cécile Kalber

Der Spiel-Kreis




3. Spieltag - 6.2.2015

Spiel-Bindung




Die Spezialisten




Die Symmetrie




Faszination des Alters

> Knigge: [Wenn der Alte die Spiele der Jungen
fordert] ,,drangen sich mit zartlicher Ehrerbietung
dann Kind, Knabe, Madchen und Jiingling um den
freundlichen alten Mann, der sie zu unschuldiger
Frohlichkeit aufmuntert. “

»  Knigge 1788: Uber den Umgang mit Menschen

Tatigkeit von Jung & Alt

o 1




103. Geburtstag




Anzahl

» ,,In der Schwebe zwischen Angst und Langeweile

Flow

ist das autotelische Erleben eines des volligen
Aufgehens des Handelnden in seiner Aktivitat. (...)
Im Flow-zustand folgt Handlung auf Handlung (...)
Er (der Akteur, d.Verf.) erlebt den Prozess als ein \
einheitliches ,FlieBen‘ von einem Augenblick zum

nachsten, wobei er Meister seines Handelns ist

Csikszentmihalyi, M. (1985). Das Flow-Erlebnis: Jenseits von Angst und Langeweile: im Tun
aufgehen. Stuttgart: Klett-Cotta

Spielarten nach Altersgruppen

Spielarten

fissen / Verstehensspiel
Wi 7 Ve he iel
prac ortspiel
Sprach / W iel
Logik / Strategiespiel (klassisches)
] Logik / Strategiespiel (modernes)
Konzentration /
O Geschicklichkeitsspiel
Kartenspiel
@ wiirfelspiel

Altersgruppe 5-9 Altersgruppe 10-14

Altersgruppe 70-84  Altersgruppe 85+



Prasentationsfolien Workshop Intergenerationelles
Studieren

Mit 91 in die Universitat-
warum nicht?

Gerontologie und Geriatrie Kongress 2016
Stuttgart, 8.9.2016
Symposium Echo der Generationen
Heidelberg, 14.9.2016

Inge Burck & Miriam Fehmann
Institut fur Gerontologie Heidelberg

Intergenerationelles Studieren

»Man muss miteinander studieren, nicht das Alter studieren!”
Inge Burck, 91 Jahre

Auszug aus dem Leitbild der Universitat Heidelberg

,Die Universitat Heidelberg vereinigt das Wissen und Kénnen
ihrer Mitglieder tber alle Generationen hinweg... Diese
Allianz des Wissens bildet eine ausgezeichnete Basis, um neue
Forschungsfragen zu identifizieren und zielstrebig zu
bearbeiten. Damit vermag die Universitat zuklnftigen
Anforderungen beweglich und angemessen zu begegnen.”

Quelle: https: _uni_2011.pdf

Motivation

* Generativitat
* Wertevermittlung

* Taxonomiemodell (Meese 2005) Erganzung (Ehret 2015)
Tabelle 1: lernen P
fireinander lernen
lernen lernen temen
Wissen Uber gegenseitige
Wissen liegt Sorge und Bedirfnisse
liegt bel den Gene-  auBerhalb oder wird  Lebenserfahrungen und
rationen gemeinsam erarbeitet  Umgang mit Wissen wer-
den ausgetauscht + | Reflexionund gemeinsamer
Didaktik Mentorenprogram-  thematische Arbeits-  Oral History / Diskurs der Lebenswelt,
me / Junlorexperten  krelse / Senioren- Beschrelbung der Transdisziplinaritit
studium atuellen Lebenswelt

tudium

Umsetzung Internetiurs Biographie-Schreiben



Motivation

Bloomsche Taxonomie

- Erschaffung von Neuem

erschaffen

evaluieren ~ fiireinander lernen
analysiel i ‘Wissen (ber gegenseitige

Sysicren Sorge und Bedurfnisse
anwenden
Reflexion und gemeinsamer
verstehen Diskurs der Lebe nswelt,
erinnern Transdisziplinaritat

Intergenerationelles Studium

Impressionen

Handlungsempfehlung

Online veréffentlicht
Internetseite IfG Heidelberg

http://www.gero.uni-heidelberg.de/forschung/echo.html

INTERGENERATIONELLE HOCHSCHULSEMINARE MIT
HOCHALTRIGEN
KURZBESCHREIBUNG UND HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

-
MARZ 2016



Abschluss

* Perspektive der Rahmenbedingungen
- Mobilitat
- Geragogik
- Evaluation
- Projektpartner an weiteren Universitaten
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HEIDELBERG

»Alte Leute sind sehr goldig und reden viel“
Workshop wber das Projelt .Echo der Generationen® in der Newen Uni — Gesprache sund Tageblicher offerbarten grofies Interesse fuireinander
ﬁ L e - -
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Autoren mit Kontaktadressen

Dr. phil. Sonja Ehret, Heidelberg, Jahrgang 1960, Forscherin am
Institut fiir Cerontologie Heidelberg. Forschung im Bereich der
psychologischen Entwicklung des Alterns und Gerontologie fiir Jung
und Alt. Forschung zu Dialog und Verstehen. Projektleiterin Echo
der Generationen.

Kontakt: sonja.ehret@gero.uni-heidelberg.de

Prof. Dr. Insa Fooken, Frankfurt, Jahrgang 1947, Seniorprofessorin
am Arbeitsbereich Interdisziplinire Alternswissenschaft an

der Goethe Universitat Frankfurt. Vielseitige Forschungs-
schwerpunkte wie Alter und Gender, Resilienz im Lebenslauf und
Kriegskinder des Zweiten Weltkriegs im Alter.

Kontakt: fooken@em.uni-frankfurt.de

Prof. Dr. Klaus Grossmann, Regensburg, Jahrgang 1935, Psychologe,
aktiver Emeritus an der Universitdt Regensburg. Seit 1974 Erfor-
schung der Bindungstheorie in der Entwicklung von Kindern

in ihren Familien von der Geburt bis ins junge Erwachsenenalter.
Arbeiten mit Konrad Lorenz, John Bowlby und Mary Ainsworth.
Kontakt: klaus.grossmann@ur.de

Prof. Dr. Dr. h. c. Andreas Kruse, Jahrgang 1955, Professor fiir
Psychologie und Gerontologie. Direktor des Instituts fir Gerontologie Rt
der Universitat Heidelberg seit 1997. Vorstand im Deutschen Ethikrat, i
Mitglied der Zukunftskommission der Bundeskanzlerin, Vorsitzender

der Kommission des Siebten Altersberichts der Bundesregierung.
Kontakt: andreas.kruse@gero.uni-heidelberg.de

Prof. Dr.Dr. h.c. Ursula Lehr, Bonn, Jahrgang 1930, Vorsitzende der
BAGSO (Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen),
1 q * Griinderin des Instituts fiir Gerontologie in Heidelberg 1986, Psycho-
login, Gerontologin, Bundesfamilienministerin a. D.

Kontakt: ursula.lehr@t-online.de

Prof. Dr. Rolf Oerter, Miinchen, Jahrgang 1931, aktiver Emeritus an
der Ludwig Maximilians Universitat Miinchen, Fakultat fiir Psycho-
logie und Padagogik, Entwicklungspsychologie und padagogische
Psychologie. Herausgeber des Standardwerks Entwicklungspsycho-
logie, gemeinsam mit Leo Montada.

Kontakt: rolf.oerter@psy.Imu.de
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Dr. Anne Carolina Ramos, Luxembourg, wissenschaftliche Mitar-
beiterin an der Universitat Luxemburg. Arbeitet und forscht

im Bereich intergenerationelle Beziehungen, Alter, Migration und
Sorgestrukturen.

Kontakt: annecarolina.ramos@uni.lu

N

Prof. Dr. Ingrid Riedel, Konstanz Jahrgang 1935, studierte evangelische
Theologie, Literaturwissenschaft und Sozialpsychologie. Seit 1984
eigene Praxis fiir Psychotherapie in Konstanz. Ab 1992 Honorarpro-
fessorin an der Universitat Frankfurt fiir Religionspsychologie.
Lehranalytikerin an den C. G.Jung-Instituten in Ziirich und Stutt-
gart. Langjahrige wissenschaftliche Leiterin der Internationalen
Gesellschaft flr Tiefenpsychologie.

Kontakt: dr.ingrid-riedel@t-online.de

Prof. Friedhilde Triiiin, Tiibingen, Honorarprofessorin fiir Kinder-
chorleitung und Stimmbildung an der Hochschule fiir Kirchenmusik
Tibingen und Dozentin in Heidelberg. Leitet die Kinderchéore der
JTubinger Neckarschwalben“. Ihr Projekt ,SingBach“ wird an zahlrei-
chen Grundschulen in Deutschland und der Schweiz durchgefiihrt.
Kontakt: info@ftrueuen.de

Wissenschaftliche Assistenz und Podiumsgaste

Inge Burck, Jahrgang 1925, Schulpadagogin, 40-jahrige Tatigkeit
im deutsch-amerikanischen Schulwesen. Kulturvermittlerin und
Griinderin des Blrger-Kontakt-Biiros in Eppelheim. Gemeinderatin.
Tragerin des Bundesverdienstkreuzes.

Kontakt: inge.burck@t-online.de

Ursula von Dallwitz-Wegner, Jahrgang 1922, Grundschullehre- [
rin, Griinderin von OBDACH e. V. in Heidelberg und aktiv in der
deutsch-polnischen Vélkerverstandigung. Tragerin des Bundes-
verdienstkreuzes, des Verdienstordens der Republik Polen und der
Staufermedaille in Gold des Landes Baden-Wiirttemberg.
Kontakt: uschi_kampen@gmx.net
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Doris Ebert, Jahrgang 1928, Initiatorin des Spieletreffs Jung und Alt
in Lobbach. Langjahrige Erfahrung als Gemeinderatin und aktiv en-
gagiertin Erhaltung und Restaurierung der Klosterkirche Lobenfeld.
Tragerin des Bundesverdienstkreuzes und Ehrenmitglied im
Heimatverein Kraichgau e. V., Autorin vieler Heimatschriften.
Kontakt: ebert-lobenfeld@t-online.de

Miriam Fehmann, Studentin Lehramt Germanistik und
Gerontologie, wissenschaftliche Hilfskraft im Projekt
Echo der Generationen und in den intergenerationellen
Heidelberger Hochschulseminaren mit Hochaltrigen.
Kontakt: miriam.fehmann@gero.uni-heidelberg.de ‘

Dr.)o6rg Hinner, Jurist und Gerontologe am Institut fiir Gerontologie
Heidelberg. Forschung im Bereich Gesellschaftliche Teilhabe

und Verantwortung dlterer Menschen sowie Kreativitat und Kogni-
tion im Alter.

Kontakt: joerg.hinner@gero.uni-heidelberg.de

Philipp Kempf, M. A., Soziologe und Fotograf, wissenschaftliche
Hilfskraft im Projekt Echo der Generationen

b 2 “
Kontakt: philipp.kempf@gero.uni-heidelberg.de | g

Schwerpunkt Forschung zum Spiel von Jung und Alt

Elea Lenz, Schiilervertreterin, Teilnehmerin im
Seminar Intergenerationelles Studieren mit Hochaltrigen.
Kontakt: elea.lenz@t-online.de
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Im Symposium Echo der Generationen werden die Ergebnisse des
gleichnamigen Projekts mit international bekannten Forschungs-
arbeiten und Theorien verknUpft. Beziehungen zwischen jungen
und sehr alten Menschen sind durch gegenseitiges Verstehen,
Symmetrie und Bindung gekennzeichnet, wodurch sich neue und
bisher ungeahnte Perspektiven und Tlren zwischen den Genera-
tionen auftun. Neugier und Attraktion zwischen jungen und sehr
alten Menschen zielen nicht nur auf geschichtliche Erfahrungen,
sondern auf die Person selbst. In der Podiumsdiskussion werden
die zuklnftigen Aufgaben einer Gesellschaft fur alle Lebensalter
diskutiert, in der sich Jung und Alt stetig aktualisieren kdnnen.
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